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Screening na Post-exertional malaise (PEM)

dotaznik

Dospéli (>18 let)

Jméno:
Pfijmeni:
Datum narozeni:

VypInéno dne:

béhem poslednich 6 mésicli
Jak casto Zavainost
nevvskvtuie 1 = nékdy 1=mirnd
Vysey u 2=cca'%sCasu 2 =stfedni

3 = vétsinou 3=téikd

4 =vidy 4 = velmi tézka
1 Tézky, ztuhly pocit jako bez Zivota po zatatku télesné aktivity 0 1234 1234
2 Po béinych kaidodennich aktivitach: druhy den bolesti
nebo vycerpani 0 1234 1234
3 Mentalni inava po minimalni (télesné nebo kognitivni) namaze 0 1234 1234
4 Télesnd tnava po minimdlnim fyzickém vykonu 0 1234 1234
5 Télesné vyCerpani nebo pocit nemocnosti po béinych 0 1234 1234
dennich Cinnostech
6 S predpokladem dcasti na volnocasovych aktivitach, sportu nebo vyletu s prateli: pokud jste se vycerpal/a, Ano Ne
zotavite se béhem jedné nebo dvou hodin po aktivité?
7 Vnimdte zhorseni vaseho vyCerpani / nedostatku energie potom, co jste se minimdlné télesné namahal/a? Ano Ne
8 Vnimate zhorseni vaSeho vyCerpani / nedostatku energie potom, co jste se minimalné mentdIné namahal/a? Ano Ne

Pok ktivitich citite hiife. iak dlouho zhordent trva. ned véti poti ) 0 0 0 0 O O

9 Pokud se po aktivitach citite hiFe, jak dlouho zhorSent trv, nez vétsi potize odezni? | _ Th 23h 410h  11-3h 1433h >2ah
10 Vyhybdte se naméahavym aktivitdm, protoZe to pak zhorSuje VaSe symptomy? Ano Ne

Zdroj: Materialy pro Iékafe ve Fatigue centru Charité Berlin. Cesky preklad (2024): Hana Pololénikova. https://cfc.charite.de/fuer_aerzte/literatur_und_weiterbildung/
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Klinikum rechts der Isar
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Screening na Post-exertional malaise (PEM)
Vyhodnocovaci formulaf

Déti a mladeZ (0-17 let) a dospéli (218 let)

Jméno:
Pfijment:

Datum narozeni:
Vyhodnotil/a:

VypInéno dne:

O PEM-Screening pozitivni

Nejméné jeden z bodi 1-5 je ohodnocen Eetnosti a stupném zavaznosti > 2.

O PEM-Screening negativni
Z&dny 7 bod(i 1-5 neni ohodnocen Eetnosti a stupném zdvaznosti > 2.

Nasledujici body poukazuji na ME/CFS:
O 7: Odpovéd ano
O 8: 0dpovédano
O 9: Trvdni 14-23 hod. nebo >24 hod.

Vypovédni hodnota bod{i 6 a 10 je dosud nejistd. Poslouzi v3ak dalsi klinické informace.

Zdroj: Materidly pro Iékafe ve Fatigue centru Charité Berlin. Cesky preklad (2024): Hana Pololanikova. https://cfc.charite.de/fuer_aerzte/literatur_und_weiterbildung/
Version 1, 04.09.2021, © Ubersetzt und adaptiert von AG Prof. Dr. med. Uta Behrends, nach aktualisierter Version: https://www.leonardjason.com/wp-
content/uploads/2021/06/DSQ-Short-Form-PEM-Questionnaire-1.pdf, Zugriff 08.07.2021, siehe auch Colter J, Holtzman C, Dudun C, Jason LA. A Brief
Questionnaire to Assess Post-Exertional Malaise. Diagnostics (Basel). 2018,8(3):66. Published 2018 Sep 11. Doi: 10.3390/diagnostics8030066.



