Dotaznik zavislosti

Jsem zavisly? Jak jsem na tom? Na tyto otazky vam miize pomoci odpovédét
nasledujici dotaznik.

Dotaznik vznikl podle 10. verze Mezinarodni klasifikace nemoci, kterou vytvorila
Svétova zdravotnicka organizace. VSechny nasledujici otazky se tykaji obdobi
poslednich 12 mésict. Vyberte tu z nasledujicich odpovédi, ktera se nejvic blizi
skuteCnosti, a zatrhnéte ji. ,Droga“ znamena i alkohol nebo marihuanu nebo
kombinaci rtiznych drog. Dotaznik je prevzat z piirucky Jak prestat brat drogy

[1].
1. Citil jste silnou touhu nebo nutkani uzivat drogu? ne nékdy Ccasto

2. Nedokazal jste se ve vztahu k droze ovladat? (Vzal jste siji ne nékdy casto
i tehdy, kdyZ to bylo nevhodné, nebo jste si vzal vic, nez jste
ptivodné chtél?)

3. Mél jste télesné odvykaci potize (,,abstak”) po vysazeni ne nékdy Ccasto
drogy nebo jste bral néjakou drogu nebo lék proto, abyste
odvykaci potiZe zmirnil?

4. ZvySoval jste davku, abyste dosahl ucinku, kterého jste ne nékdy Ccasto
drive dosahnul nizsi davkou?

5. Zanedbaval jste dobré zaliby kviili droze nebo jste ne nékdy Ccasto
potireboval vic ¢asu k ziskani a k uzivani drogy nebo k
zotaveni se z jejiho u€inku?

6. Pokracoval jste v uZivani drogy pres Skodlivé nasledky,0 = ne nékdy casto
kterych jste védél?

Vyhodnoceni: spocitejte odpoveédi ,Casto” a odpovédi ,,nékdy*.

¢ 0 odpovédi ,Casto” ¢i ,nékdy“: pravdépodobné se nejedna o zavislost.

e 1-2 odpovédi ,Casto” ¢i ,nékdy” tento vysledek vyzaduje diikladnéjsi
vySetreni.

e 3-6 =odpovédi,casto” ¢i ,nékdy“: pravdépodobné se jedna o zavislost.
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