
Počet nutričních terapeutů je ve VFN stanoven podle celkového počtu lůžek, časové náročnosti činností na
klinických pracovištích a počtem ambulancí nutričního terapeuta. 

Zajištění nutriční péče: 
Nutriční terapeut připravuje plán nutriční péče u každého
pacienta v riziku malnutrice, informuje ošetřujícího lékaře
a sleduje, zda se plán plní. V případě nedostatečného
perorálního příjmu navrhuje nutriční terapeut pokrytí
nutriční potřeby enterální, popř. parenterální výživou.
Plán nutriční péče se zaznamenává do dokumentace
pacienta. Jednou týdně je možné v rámci Nutričního
semináře konzultovat nutričně složité pacienty s ústavním
dietologem, popř. dohodnout lékařské nutriční konzilium.
Nutriční terapeuti informují pacienty a jejich rodinné
příslušníky o dietě. 

DOBRÁ PRAXE: 
Nutriční terapeut ve Všeobecné fakultní
nemocnici v Praze

Stravovací provoz: 
Ve stravovacím provozu zodpovídá za práci NT úsekový nutriční
terapeut. Provozní činnosti provádí provozní NT, který
komunikuje se skladem potravin, navrhuje zařazení nových
potravin, počítá energetickou a biologickou hodnotu
jednotlivých diet, zpracovává jídelní lístek pro školku VFN.
Ostatní NT pracují ve směnném provozu a zajišťují kontrolu
přípravy pokrmů a výdej stravy hospitalizovaným pacientům.  

 O NEMOCNICI:
Název: Všeobecná fakultní nemocnice v Praze
Počet lůžek: 1000
Počet nutričních terapeutů: 33 s úv. 1, 0 (8 stravovací provoz,
25 klinická pracoviště)
Výše stravovací jednotky v roce 2024: 125 Kč
Další informace ráda poskytne: Mgr. Lucie Růžičková, 
lucie.ruzickova2@vfn.cz

Tento příklad dobré praxe byl schválen Odbornou skupinou pro nemocniční stravování Meziresortní pracovní skupiny pro institucionální
stravování. 

Klinický a ambulantní provoz: 
Každé klinické pracoviště má 1,0 úvazek nutričního terapeuta,
který se spolupodílí na zabezpečení nutričních potřeb pacientů,
sestavuje individuální jídelní plány a provádí edukace pacientů o
dietních omezeních. VFN dále zajišťuje péči nutričního
terapeuta ve specializovaných ambulancích: nefrologická,
dětská, neurologická, hojení ran, předoperační nutriční péče. 
  


