DOBRA PRAXE:
‘%JO Nutricni terapeut ve Vseobecné fakultni
nemochici v Praze

Pocet nutricnich terapeutd je ve VFN stanoven podle celkového poctu 10zek, asové narocnosti Cinnosti na

klinickych pracovistich a poctem ambulanci nutricniho terapeuta.

Stravovaci provoz:

Ve stravovacim provozu zodpovida za praci NT Usekovy nutricni
terapeut. Provozni cinnosti  provadi provozni NT, ktery
komunikuje se skladem potravin, navrhuje zafazeni novych
hodnotu

potravin, pocitda energetickou a biologickou

jednotlivych diet, zpracovava jidelni listek pro skolku VFN.

Ostatni NT pracuji ve sménném provozu a zajistuji kontrolu
pripravy pokrmd a vydej stravy hospitalizovanym pacientdm.
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Klinicky a ambulantni provoz:

Kazdé klinické pracovisté ma 1,0 Gvazek nutricniho terapeuta,
ktery se spolupodili na zabezpeceni nutricnich potreb pacientd,
sestavuje individualni jidelni plany a provadi edukace pacientd o
dietnich omezenich. VFN dale zajistuje péci nutricniho
terapeuta ve specializovanych ambulancich: nefrologicka,
detska, neurologicka, hojeni ran, predoperacni nutricni péce.

Zajisteni nutricni péce:

Nutricni terapeut pripravuje plan nutriéni péce u kazdého
pacienta vriziku malnutrice, informuje osetrujiciho Iékare
a sleduje, zda se plan plni. Vpripadé nedostatecného
peroralniho pfijmu navrhuje nutricni terapeut pokryti
nutricni potreby enteralni, popf. parenteralni vyzivou.
Plan nutricni péce se zaznamenava do dokumentace
pacienta. Jednou tydné je mozné vramci Nutricniho
seminare konzultovat nutricné slozité pacienty s Ustavnim
dietologem, popr. dohodnout lékarské nutricni konzilium.
Nutricni terapeuti informuji pacienty a jejich rodinné
prislusniky o dieté.

‘ VSEOBECNA FAKULTNI

NEMOCNICE V PRAZE

0 NEMOCNICI:

Nazev: Vseobecna fakultni nemocnice v Praze

Pocet l0zek: 1000

Pocet nutricnich terapeutu: 33 s Ov. 1, 0 (8 stravovaci provoz,
25 klinicka pracoviste)

Vyse stravovaci jednotky v roce 2024 125 K¢

Dalsi informace rada poskytne: Mgr. Lucie RUzZickova,
lucie.ruzickova2@vfn.cz

Tento priklad dobré praxe byl schvalen Odbornou skupinou pro nemocniéni stravovani Meziresortni pracovni skupiny pro institucionalni

stravovani.



