DOBRA PRAXE:
Q Dietni systém ve Vseobecné fakultni
nemochici v Praze

Dietni systém VFN vPraze je odborné garantovan vedoucim nutricnim terapeutem a Ustavnim dietologem.
1x za rok je kontrolovan pocet ordinovanych diet. Diety méné vyuzivané se vdietnim systému rusi a jsou
soucasti Vybérové diety.

Vroce 2020 byla zrusena racionalni dieta a nahrazena
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dietou zakladni ve zdravi (3 FIT) a zakladni pri riziku VFN KUCHARKA RECEPTU

malnutrice (3 MAL). Pro dietu 3 FIT byly pripraveny nové L

TRESKA V PETRZELOVE OMACCE,
KUSKUS SE SUSENYMI RAJCATY

receptury, které jsou slozeny zlibového, prevazné dribeziho
masa, ryb, lusténin, zeleniny a ovoce. Vjidelnicku jsou pouzité
bézné dostupné potraviny a cena odpovida stravovaci jednotce.
Receptury jsou soucasti ,VFN Kucharky recepty”. U kazdého
pokrmu je rozpis surovin, postup pripravy, servirovani a
fotografie. Dieta 3 MAL obsahuje receptury typicky narodnich a

krajovych jidel. Vpripadé horsi tolerance diety 3 FIT, je

indikovana dieta 3 MAL. :gﬁ: ﬁiﬁm ?;';:::_
Vroce 2022 byla ve VFN zavedena dieta pri poruchach polykani, ktera je pripravovana vmodifikované konzistenci
hustého pyré (stupen 4 dle IDDSI. Strava je hladka, bez slupek, chrupavek, kize, seminek nebo zrnicek. Jednotlivé
Casti pokrmu se podavaji zvlast. Strava se konzumuije IZici nebo vidlickou, drzi tvar a neukapava. Jidlo je chutné a
esteticky upravené, nevyzaduje zvykani, neni lepiva a po vlozeni do Ust se rozplyva. Priprava stravy je jednoducha,
¢asoveé i finanéné nenarocna, vsouladu sprincipy udrzitelnosti. VFN vPraze vydala receptar, ktery pomize ke

zkvalitnéni Zivota tech, ktefi musi docasné nebo dlouhodobé dodrzovat specialni Gpravu stravy, zpfijemni jim pozitek
zjidla a pomUze snizit riziko malnutrice. Receptar byl vénovan Ministerstvu zdravotnictvi pro moznost vyuziti i v

dalsich zarizenich. Receptar je kdohledani na webu VFN: Kucharka pro pacienty s poruchou polykani - materialy ke
stazeni - VSeobecna fakultni nemocnice v Praze (vfn.cz)
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smrazime. Pokem lze po emrazeni = forem wyklopit pro jejich uvolndni k daldi vjrohé.
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Tento priklad dobré praxe byl schvalen Odbornou skupinou pro nemocniéni stravovani Meziresortni pracovni skupiny pro institucionalni
stravovani.
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