
Od 9. 9. 2019 si mohou pacienti Fakultní nemocnice Olomouc s dietou č. 3 vybrat obědové menu přes
webovou aplikaci „strava.fnol.cz“, která je dostupná na mobilních telefonech, tabletech, notebooku,
prezentačních místech (pouze vybraná oddělení). Aplikace je jednoduchá, intuitivní na obsluhu, dostupná
nepřetržitě (24/7). Přihlášení pacienta probíhá přes číslo na ID náramku a rodné číslo.

DOBRÁ PRAXE: 
Výběr stravy pacientem ve Fakultní
nemocnici Olomouc

 O NEMOCNICI:
Název: Fakultní nemocnice Olomouc
Počet lůžek: 1229 
Počet nutričních terapeutů: 9 NT + 3 NA
Výše stravovací jednotky v roce 2024: 105 Kč, vč. DPH  
zahrnuje přídavky z oddělení a pitný režim)
Další informace ráda poskytne: Mgr. Marie Kohutová, DiS.,
vedoucí Oddělení léčebné výživy, marie.kohutova@fnol.cz

Tento příklad dobré praxe byl schválen Odbornou skupinou pro nemocniční stravování Meziresortní pracovní skupiny pro institucionální
stravování. 

Fakultní nemocnice Olomouc vyhodnocuje
četnost výběrů za každý uplynulý měsíc již od
roku 2019. Využití výběrů pacienty FNOL
dosahuje v průměru 2,3 % ze všech racionálních
diet. Mezi největší přínosy tohoto systému patří
skutečnost, že pacient má možnost změny a sám
si vybere. Tohoto systému využívají zejména
pacienti s delší dobou hospitalizace. Díky
zavedení tohoto systému došlo k aktualizaci
jídelníčků a zavedení nových receptur pokrmů.
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