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Vysledky individualnich perinatalnich dat za rok 2024

Uhrnna plodnost Zen v Ceské republice se nadale snizuje, i vroce 2024 pokraéoval pokles
skupin, Zzeny ve véku 30 az 34 let tvofily opét nejpocetnéjsi skupinu rodicek. Meziroéné se
znovu zvysil podil porodt cisaiskym fezem.

Ustav zdravotnickych informaci astatistiky ve spolupraci s Ceskou gynekologickou
a porodnickou spoleénosti a Ceskou neonatologickou spoleénosti predstavuji nejéerstvéjsi
data.

POCET PORODU A NAROZENYCH DETIi

Pokles absolutniho poétu porodd a narozenych déti pokracovaliv roce 2024, a to jiZ tfetim rokem
v fadé. Podle udaji NRRZ bylo v roce 2024 evidovano 82 479 porodl a 83 557 narozenych déti.
Tento trend je diasledkem Ubytku Zen ve fertilnim véku, ale také i dlouhodobé klesajici Grovné
plodnosti. Do véku maximalni urovné plodnosti se totiz dostavaji populacné slabé rocniky
narozené v 90. letech 20. stoleti. Uhrnna plodnost v roce 2024 dosahla podle Gdaja Ceského
statistického ufadu hodnoty 1,37 ditéte najednu zenu a pohybuje se tak hluboko pod urovni
prosté reprodukce (2,1 ditéte na 1 Zenu).

Nejvy$si pocet porodd byl tradi¢né zaznamenan v Hlavnim mésté Praze, kde se uskutecnilo
18,5 % z celkového poctu (15238 porodll). Vyznamny podil vykazal rovnéz Jihomoravsky kraj

3 082 porodul) a v Karlovarském kraiji (1,9 %, 1 605 porodd).

Struktura porodl podle typu zdravotnického zafizeni zlstala ivroce 2024 viceméné stabilni.
Nejvétsi podil (vice nez 44 %) pripadl na porodnice zakladni Urovné, kde se uskutecnilo 36 577
porodUl. V perinatologickych centrech intenzivni péce (PCIP) bylo realizovano 34,5 % ze vSech
porodll (28 447 porodl). Zbyvajicich 21,2 % porodl probéhlo v perinatologickych centrech
intermediarni péce (PCIMP), konkrétné 17 455 porodd.

Stejné& jako pod&et porod(l i podet narozenych déti v Ceské republice analogicky klesa. Poslednim
rokem, kdy byl zaznamenan narQst, byl rok 2021, kdy se podle udaji Narodniho registru
reprodukéniho zdravi (NRRZ) narodilo 110 534 déti. Od té doby pocet narozenych déti kazdoro¢né
klesa. V roce 2022 se narodilo 100 936 déti, o rok pozdéji 90 658 détia v roce 2024 celkem 83 557
déti.

Uvedené udaje nezahrnuji déti narozené mimo zdravotnicka zafizeni, jejichz hlaseni do
Narodniho registru reprodukéniho zdravi je dlouhodobé problematické. Pravé tato oblast
predstavuje nejslabsi misto v pokryti a Uplnosti dat.

V roce 2024 &inil pramérny vék rodicek v Ceské republice 31,2 let. Primérny vék prvorodicek byl
29,8 let, zatimco vicerodickam bylo v priméru 32,5 let. Nejvyssi pramérny vék rodicek byl
zaznamenan v Hlavnim mésté Praze (32,5 let), nasledoval Jihomoravsky kraj (31,5 let) a Zlinsky

kraj (31,3let). Naopak nejnizsi primérny vék rodiek byl vUsteckém kraji (29,7 let)
a Karlovarském kraji (29,6 let).
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VICECETNA TEHOTENSTVi A PORODY DVOJCAT

Podil vicedetnych téhotenstvi v Ceské republice dlouhodobé klesa. Podil dvojéetnych porodd,
ktery dosahl vrcholu v roce 2010 (2,1 %), do roku 2023 poklesl na 1,2 %. V roce 2024 Cinil tento
podil shodné 1,2 %. Na tomto poklesu se vyznamnou mérou podilela zména uUhrady asistované
reprodukce z vefejného zdravotniho pojisténi, kdy od roku 2012 jsou hrazeny az &tyfi cykly IVF
namisto plvodnich tfi, pokud v prvnich dvou cyklech je transferovano pouze jedno embryo. Tento
postup vyrazné pfispiva ke snizovani poctu viceCetnych téhotenstvi. Porody vice nez dvou déti
byly v roce 2024 zcela vyjimecné, jejich podil ¢inil pouze 0,008 %.

Nejvy8si frekvence porodl dvojéat byla zaznamenana vHlavnim mésté Praze (1,8 %)
a Kralovéhradeckém kraji (1,5 %). Naopak nejniz8i vyskyt téchto porodl byl evidovan
v Karlovarském (0,7 %) a Stfedo¢eském kraji (0,6 %).

Z hlediska typu zdravotnického zafizeni byl podil viceéetnych porod( nejvyssi v PCIP, kde dosahl
2,4 %. V PCIMP ¢inil tento podil 0,9 %, zatimco v porodnicich zékladni Uurovné byl dle o¢ekavani
vyrazné nizsi, pouze 0,5 %.

Z celkového poctu narozenych dvojéat v roce 2024 bylo 72,1 % klasifikovano jako bichorialni,
24,0 % jako monochorialni a u 3,9 % pfipadl nebyl typ chorionicity uveden. Regionalni rozdily
v mife neuréeného typu dvojéat naznacuji pravdépodobné nesrovnalosti vhlaseni zvlasté
nékterymi poskytovateli péce.

PREDCASNE PORODY

Vroce 2024 dosdhla vCeské republice frekvence predéasnych porodil (pfed 37. tydnem
téhotenstvi) 6,6 %, coz pfedstavuje celkem 5 464 porod(. Porody pfed 34. tydnem tvofily 1,7 %
(celkem 1 383 porodd) a porody pfed 28. tydnem predstavovaly 0,3 % (celkem 270 porodd).
Nejvys$sivyskyt pred&asnych porod( byl evidovan v Usteckém kraji, kde funguji dvé PCIP. Naopak

Z uvedenych predc¢asnych porodd se 57,1 % (3120 porod(l) odehralo vPCIP, 22,4% (1226
porodl) v PCIMP a 25,3 % (1 385 porodut) v porodnicich zakladni Grovné.

Hlavnim cilem centralizace pfedc¢asnych porod( je porod a nasledna péce o pfed¢asné narozené
déti vPCIP a PCIMP. Centralizace pfed¢asnych porodd do perinatologickych center je klicova
nejen pro udrzeni sou¢asnych vynikajicich perinatalnich vysledkd, ale zejména z divodu ochrany
zdravi pfedc¢asné narozenych novorozencu.

CiISARSKE REZY, VAKUUMEXTRAKCE A FORCEPSY

V roce 2024 doséhl podil porod(i vedenych cisaiskym fezem v Ceské republice 26,8 %, jednalo se
022 133 porodl. Podil porodi cisafskym fezem kontinudlné narlsta od roku 2018, kdy ¢inil
23,6 % (26 348 porodl). Hodnota 26,8 % porod( cisafskym fezem je nejvy$si za celou dobu
existence sbéru dat v NRRZ.

Regionalné se podil cisafskych fez(i vyznamné liSi. Je to do znacné miry zplsobeno pravé
zastoupenim specializovanych perinatologickych center v regionech. Centra koncentruji rizikové
pfipady a pfed¢asné porody, proto v regionech s dominanci center byva podil porodu cisafskym
fezem zpravidla vyssi. Nevy$si podil porod( cisafskym fezem byl tradi¢né v Hlavnim mésté Praze,
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ato 33,0% (5036 porodd), neméné naopak v Pardubickém (23,1%, tedy 711 porodd)
a Karlovarském kraji (23,1 %, tedy 370 porodu).

Soucasné dochazi ike zménam ve frekvenci vaginalnich opera¢nich porod(. Podil porod(
zakoncenych vakuumextrakci vzrostl z 1,8 % vroce 2014 na 2,8 % vroce 2024. Naopak vyuziti
porodnickych klesti vykazuje klesajicitrend, z 0,7 % v roce 2014 poklesla jeho frekvence na 0,2 %
vroce 2024.

PERINATALNi UMRTNOST

Mezi nejzakladnégjsi a nejvyznamnéjSi ukazatele kvality perinatologické pécCe patfi materska,
perinatalni a novorozeneckd umrtnost. Tyto indikatory zCstavaji v Ceské republice trvale velmi
nizké avmezindrodnim srovnani se Ceska republika dlouhodobé fadi mezi zemé
s nejpfiznivéjSimi vysledky v oblasti reprodukéni péce.

Mrtvorozenost dosahla vroce 2024 hodnoty 3,4 %o, coz predstavuje témér shodnou uroven
s pfedchozim rokem (3,3 %o v roce 2023). Mirny narlst byl zaznamenan u ¢asné novorozenecké
umrtnosti, ktera vzrostla z0,8 %o vroce 2023 na 1,0 %o vroce 2024. V dUsledku toho doslo
k mirnému zvySeni perinatalni umrtnosti, ktera v roce 2024 dosahla hodnoty 4,4 %o oproti 4,1 %o
v roce predchozim. Celkovy pocet perinatalnich Umrti v roce 2024 ¢inil 369 pfipadd.

Perinatalni imrtnost u dvojc¢at tradi¢né vykazuje vy$Si hodnoty nez u narozenych z jednocetnych
téhotenstvi. V roce 2024 ¢inila mrtvorozenost u dvojéat 7,2 %o, ¢asna novorozenecka umrtnost
dosahla 5,6 %o a perinatalni umrtnost pak 12,7 %o.

VySSi perinatalni umrtnost je rovnéz spojena s predCasnymi porody, pfiCemz nejrizikoveé;si
28. tydnem téhotenstvi byla v roce 2024 mrtvorozenost extrémné vysoka, a to 275,2 %o, Casna
novorozenecka umrtnost Cinila 217,6 %o a perinatalni umrtnost dosahla 432,9 %o. U déti
narozenych od 28. do 33. tydne jsou zaznamenany niz§i hodnoty Umrtnosti, mrtvorozenost
53,3 %0, Casna novorozenecka umrtnost 13,5 %o a perinatalni umrtnost 66,0 %o. Miry umrtnosti
v kategorii narozenych od 34. do 36. tydne se bliZi celostatnimu pr@iméru, ato mrtvorozenost
10,8 %o, Casna novorozenecka umrtnost 2,5 %o a perinatalni umrtnost 13,3 %o.

VesSkeré udaje, které vychazi zNarodniho registru reprodukéniho zdravi, jsou pravidelné
zvefejiovany a publikovany na webovych strankach www.nzip.cz/nrrz, kde jsou uzivatelim
k dispozici vystupy ve formé otevienych datovych sad, datovych souhrn(, analytickych studii
a interaktivnich vizualizaci. Standardni vystupy ve formé roenek, které vydava UZIS od roku 1994,
budou také postupné dopliovany.
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