Kojeni je jednim z nejlepsich zpusobu, jak chranjt zdravi déti

a jejich matek. WHO i ministerstvo zdravotnictVvi doporucuji kojit
bez pfidavani jinych potravin nebe-tekutin do 6 mésicu véku ditéte
a poté se zavedenim dalsi stravy do 2 a vice let véku ditéte.

PIné kojeni

Dité dostava pri propusténi z porodnice pouze matefské mléko,

i zmlécné banky, bez umélé vyzivy.

Kromeé plného kojeni rozlisSujeme i vyluéné kojeni, kdy dité dostava

v prubéhu celého pobytu v porodnici pouze matefské miléko, i z mlécné
banky, bez umélé vyzivy (indikator se v roce 2025 nesbiral).

Dokrm umeélou vyzivou
Dité dostava pri propusténi kromeé materského mléka i umélou vyzivu.

Uméla vyziva
Dité je pfi propusténi krmeno pouze umeélou vyzivou.
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Bez ohledu na typ porodnice zUstava prumérny podil plné kojenych
déti témér stejny. @
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® plné kojeni @ dokrm @ uméla vyziva

Nejvyraznejsi rozdil v podilu plné kojenych déti je u porodnic zakladni péce,
kde rodi nizkorizikové zeny bez zavaznych zdravotnich komplikaci.
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@ porodnice s nejvyssim podilem plné kojenych

Za Casné prilozeni se povazuje

nejpozdéji . Tento postup MmUze byt soucasti
kontaktu kdze na kUzi (skin-to-skin) mezi matkou a ditétem, ktery ma
mnoho vyhod, napf. posiluje vztah mezi matkou a novorozencem,
podporuje kojeni, pomaha udrzet spravnou télesnou teplotu novorozence.

casné prilozeni bez casného prilozeni
(71 %) (29 %)

Casné prilozeni vyrazné zvysuje $anci na plné kojeni —
bylo
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s casnym prilozenim bez casného prilozeni

Mezi rdznymi ve zpUsobu vyzivy
novorozencuy — rozhoduijici je, zda byl brzy prilozen k prsu.

s Casnym pfilozenim bez ¢asného prilozeni
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@ zikladni péce perinatologické centrum intermediarni péce

perinatologické centrum intenzivni péce

Zatimco donosenych novorozencl byli Casné pfrilozeni,
u nedonosenych byl pomeér
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4 z 5 spontanné narozenych déti@ S %, @o@

byly pfi odchodu z porodnice plné kojeny.
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Predcasneé narozené déti jsou Casté&ji krmeny
umeélou vyzivou
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® Kojeni @ Dokrm @ Uméla vyziva

@ @ 1ze 2 predcasné narozenych déti

bylo pfi odchodu z porodnice plné kojeno.
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tyden téhotenstvi,
kdy zena porodila

Od letosniho roku odchazeji vsechny zeny z porodnice s narokem
na tfi poporodni navstévy hrazené zdravotni pojistovnou.

Tyto navstévy zpravidla
a hradi je zdravotni pojistovna. Jejich :
a vzhledem k poklesu poctu porodu je narUst v prepoctu na jednu rodicku
jesté vyraznéjsi.
Soucasné se postupneé rozsifuje sit
porodnich asistentek, které tuto
péci zajistuji. Poptavka vsak stale
prevysuje dostupné kapacity.

vykazanych za prvni kvartaly
v poslednich 3 letech

— |
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@ ambulantni gynekologicka ordinace
lGZkovy poskytovatel (nemocnice)

samostatna porodni asistentka

Pocet poporodnich navstév v prvnim kvartale 2026
ve srovnani s poctem navstév pri plném vyuziti automaticke
indikace vsech tfi navstév kazdou zenou (Sestinedélkou). 0

, Které by z této péce mohly mit prospéch,
ji zatim

Vykazany pocet navstév

Hypoteticky pocet navstev

Pomoc s kojenim béhem celého sestinedéli

Na doporuceni Komise pro vyZivu kojenct a malych déti byla od letoSniho
roku rozsirena moznost poskytovani edukace o kojeni hrazené zdravotni
pojistovnou.

Zeny s obtizemi pfFi kojeni mohou nové vyuzit dvé navsétévy béhem
celého sestinedéli, nikoli pouze béhem prvnich ¢tyr tydnl po porodu.

Péci navic mohou nové poskytovat také porodni asistentky a ambulantni
gynekologové. Pokud ma Zena s kojenim potize, mUze si tuto péci nechat
indikovat jiz v porodnici nebo prostrednictvim svého |lékare.

L i Rozsifeni péce pri obtizich s kojenim se zatim L i

neprojevilo zvysenim poctu zen, které ji vyuzivaji.
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® [0Zkovy poskytovatel (hemochice) @ pediatr (PLDD)

® porodni asistentka ambulantni gynekolog

Zen, které navstévu Eerpaly jednou, je vice nez zen, které
ji Cerpaly dvakrat (v pIném rozsahu naroku).
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® 1edukace @ 2 edukace
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