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Doporuceni pro autory obsahu

Prispévky na portalu nzip.cz respektuji odsouhlaseny tematicky plan plnéni, ktery stanovuje
Ridici rada NZIP. Jedna se o vyjadieni oficidlniho stanoviska Ministerstva zdravotnictvi CR
uréeného pro verejnost, které je zastiténo danou autorskou organizaci (napt. SZU, CLS apod).
Pri pripravé obsahu vychazejte z obecné prijimaného zdrojového textu, napf. vyhlasky,
platného doporuceného postupu ¢i aktualni recenzované publikace.

1. Nazev - maximalné na 1 fadek, nedoporucuje se pouzivat cizi slova. Pokud je pouziti
ciziho slova nezbytné, je nutno doplnit dale v textu cesky ekvivalent.

2. Anotace - kratké shrnuti obsahu ¢lanku (doporucena délka: 30 az 50 slov).

3. Obsah'-samotny text vysvétlujici danou problematiku. Pokud se bude jednat o popis
konkrétniho onemocnéni, je doporucena nasledujici struktura: pfricina, popis,
priznaky, vyskyt, |éCba, opatreni, prevence, rizika a pokyny.

Pripadné Ize uvést dalsi informace - napf. zda a co je hrazeno ze zdravotniho pojisténi
apod. (tam, kde je to relevantni). Neni treba vidy striktné dodrzovat poradi
jednotlivych bodd, dilezité je, aby vysledny text mél logiku.

4. llustrace - navrh nebo dodani vhodného obrazku, diagramu, grafu, tabulky atd. Pro
obrazky je mozné vyuzit fotobanku, ktera poskytuje bohatou databazi legalné
zakoupenych obrazkl a grafickych objektt (hap¥. Depositphotos?). U vsech obrazku
je vzdy nutné uvést jejich zdroj.

Navrh na publikaci nového nebo aktualizaci jiz zvefejnéného obsahu nasledné Ridici rada
NZIP projedna a poskytne zpétnou vazbu navrhovateli. Vzdy je dodrzovano nize uvedené
schéma, pricemz je snahou vzdy dodrzovat tyto zasady pfi pripravé obsahu na NZIP:

* Srozumitelnost a jazyk pochopitelny pro laickou vefejnost
e Institucionalni garance (napf¥. CLS JEP, SZU, atd.)
e Nekomercni a apolitické zaméreni obsahu

autor

¢lanek/zdroj

nzip.cz

' Poznamka: malé &islovky do 10 vypisujeme, poté vypisujeme Fady (sta, desetitisice, miliony, ...), ostatni
¢islovky lze vyjadrit Cisly (135 tisic); % jsou v textu psana slovem, v grafu ¢i tabulce znakem:; zkratky typu
atd. jsou povoleny. PFi tUpravé textu muze byt napomocna jazykova piirucka https://prirucka.ujc.cas.cz.
2 https://cz.depositphotos.com
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Odkud ¢erpat informace pro pripravovany ¢lanek?

Clanky pfipravované pro NZIP nemaji povahu odborné publikace, rozhodné tedy neni
tfeba uvadét za kazdou vétou ¢i odstavcem zdroj, odkud autor dané tvrzeni pfevzal.
Predpoklada se, Ze autor danou informaci zna diky svému profesnimu zazemi, proto ji
zaznamenal do konkrétniho ¢lanku; v takovém pripadé samoziejmé neni zadna citace
zdroje potieba. Autorské clanky jsou pripravovany pro Sirokou verejnost, proto neni ani
Zzadouci prilis casto strhavat pozornost smérem k externim webUim.

Ve spiSe ojedinélych pripadech lze odkazat na zdroj, odkud byla konkrétni informace
Ccerpdna. V textu c¢lanku se takovy odkaz projevi hranatymi zavorkami obsahujicimi Cislo
citace, v zavéru ¢lanku je pak uveden seznam citaci.

Doporuceni k vzajemnému odliseni duvéryhodnych a nedutvéryhodnych informacnich
zdrojli je uvedeno v samostatném dokumentu ,Doporucené zdroje (odkazy na externi weby):
co by mély splnovat®, konkrétné v kapitole ,Odkud (ne)prebirat odkazy pro doporucené
zdroje?”
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Doporuceny format citaci

NiZe jsou uvedeny priklady citaci pro jednotlivé typy citovanych zdroju.

v

Clanek v odborném casopise
e Bohata, S, Pavlik, T, Chlumska, D. Valek, V.. Pfinos kontrastniho ultrazvukového

vysetteni v diferencialni diagnostice loziskovych procest jater. Ceska radiologie 2010;
64(1): 11-19.

Kniha

e Abrahamova, J, Dusek, L., (eds.): Moznosti v€éasného zachytu rakoviny prsu. Grada
Publishing a.s., Praha 2003. ISBN 80-247-0499-4.

Kapitola v knize

e Abrahamova, J., Dusek, L., Vyzula, R.: Etiologie a rizikové faktory zhoubnych nadort
varlat, in: Abrahamova J., Povysil C., Dusek L. a kolektiv: Nadory varlat. Grada
Publishing a.s., Praha 2008, s. 57-78. ISBN 978-80-247-2349.

Online dokument, webova stranka

e Skovajsovd, M. Preventivhi samovysetieni prsu. In Mamo.cz - Program
mamografického screeningu v Ceské republice [online ]. Masarykova univerzita, Brno,
2009 [cit. 23. 10. 2019]. Dostupné na: <https://www.mamo.cz/cs/verejnost/
samovysetreni- prsu/>.

e Ustav pro Jazyk ¢esky Akademie véd Ceské republlky Internetova jazykova prirucka.
[online]. Ustav pro jazyk ¢esky Akademie véd Ceské republiky, Praha, 2008-2019 [cit.
23.10. 2019]. Dostupné na: <https://prirucka.ujc.cas.cz/>.
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DalsSi pokyny pro pripravu

1.

10.

1.

12.

13.

Nepouzivejte cizi slova, resp. slova pfevzata do ¢estiny z cizich jazyk( (v¢é. nadmeérné
pouzivaného vyrazu ,realizovat®). Pokud se nemuzete cizim slovim vyhnout,
vysvétlete je v zavorce za cizim slovem.

Vytvarejte kratké a jednoduché véty.

Nepouzivejte nadmérné pomlicky. Ty nékdy text obohati, ale je-li jich pfilis, neplsobi
to hezky.

P¥i vyjadfovani interval( (napt. ,400-500 vajicek”) pouzivejte misto pomlicky radéji
sltvko ,az".

Pro znazornéni textu muzete pouzit obrazky. Vzdy je vsak potifeba uvést zdroj
daného obrazku.

Vynechte metafory, abstraktni pojmy a zkratky, které mohou pfi ¢teni zpUsobit
obtize Ci nejasnosti.

Spolupracujte s témi, pro které je text urcen (Rozumi tomu? Jak by to napsali oni?).
Snazte se vyhybat frazi ,dojit k nécemu®, témér vzdy lze vétu napsat jinak a Iépe.
Konkrétni priklad: Po-vyseké-herecece-dochazi-kevzniku-vyrazky:

Moznosti jiného vyjadreni: Po vysoké horecce vznika vyrazka. Horecku nasleduje
vznik vyrazky. apod.

Snazte se vyhybat nahromadéni nékolika podstatnych jmen za sebou a pokuste se
vétu preformulovat, napriklad nahrazenim podstatného jména slovesem. Zlepsi to
nejen stylistiku textu, ale také srozumitelnost pro ¢tenare.

Konkrétni priklad: ..po skonéeni-menstruacniho-krvaceni...

:Moznost jiného vyjadieni: ... poté, co skon¢i menstruacni krvaceni... apod.

Snazte se vyhybat terminu ,,osoba . Vase texty bude Cist Siroka verejnost, nikoli uzka
skupina urednikt. Pouzivejte napft. terminy clovék, lidé, pacient apod. (dle
kontextu).

Omezte pouzivani otaznikl v titulku a podtitulku. Na cely text je pouzijte nanejvyse
1x az 2x, nejlépe vlbec. Titulky tvofte vécné a nepouzivejte v nich cizi slova.
Konkrétni priklad: Jak-byvaji-déti-tyrany?

Navrh vécného titulku: Druhy tyrani

Odrazky text obohacuji, ale nepouzivejte je v celém textu, zvlast pokud za
odrazkami nasleduji celé véty ¢i souvéti, které normalné navazuji. Odrazky maji
upoutat pozornost Ctenare. Jsou-li vSak pouzity v celém textu, je to
kontraproduktivni.

Uvadite-li odkazy, mély by skutec¢né po kliknuti fungovat a presmérovat ctenare na
dany on-line zdroj.
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Doporucena struktura ¢lankd o nemocech

Autoriim doporucujeme strukturovat ¢lanky o konkrétnich onemocnénich nasledovné:

obecny Uvod, sestavajici z nékolika vét (bez nadpisu),

vyskyt onemocnéni (epidemiologie),

priznaky,

priciny,

diagnostika,

lécba,

doporuceni konkrétniho odbornika, na kterého se pacient pfi podezieni na dané
onemochéni mulze obratit (napf. gynekolog, o¢ni lékaf apod.).

Vyse uvedené doporuceni je samoziejmé nezavazné. Je zcela zrejmé, Ze nékterad
onemocnéni si zaslouzi vice pozornosti a detailnéjsi popisy. Takové pripady Ize resit napf.
vytvofenim nékolika vhodné pojmenovanych ¢lank(, které budou na NZIP vzajemné
provazany. Ukazkou jsou tfi samostatné c¢lanky vénujici se endometridze, které jsou
pojmenovany nasledovné:

¢ Endometridéza: zakladni informace
¢ Endometridza: |écba
e Endometridza: planovani rodicovstvi
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Souvisejici odkazy

Na zavér kazdého ¢lanku je velmi vhodné pridat sekci ,Souvisejici odkazy”, ktera by uzivatele
méla nasmérovat na ovéreny externi zdroj informaci. V tomto ohledu velmi prosime autory
¢lankd o soucinnost. Doporucujeme navstivit webovy portal MedLike® ktery vytvari
a pravidelné doplnuje Narodni lékaiska knihovna pro potrieby Siroké verejnosti. V menu
,Vyberte téma“ na vyse uvedeném webu prosim zvolte konkrétni téma (napf. ,Kiecové Zzily“)
a pak - podle Vaseho uvazeni - mlzete doporucit verejnosti bud celé toto téma (viz
https://www.medvik.cz/medlike/krecove_zily/) nebo jen jeden konkrétni zdroj ¢i vice zdroji
z tohoto tématu (napft. ,MUDr. Lukas Kohoutek: Jak na krecové zily?“).

Nevyberete-li sami odkaz na web MedLike, mlze vas pripadné kontaktovat néktery
z redaktord NZIP s vlasthim navrhem souvisejiciho zdroje a s prosbou o jeho schvaleni.

3 https://www.medvik.cz/medlike/
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Ukazkové prispévky na portalu nzip.cz

Na ukazku uvadime priklad jednoho kratSiho a obecnéjsiho ¢lanku o o¢kovani, na jehoz
konci vsak nasleduji odkazy do souvisejicich ¢asti NZIP, kde se zdjemci mohou dozvédét
rozsahlejsi a za Ucelem lepsi Citelnosti i srozumitelnosti je ¢lenén do jasné definovanych
casti, vzajemné oddélenych podnadpisy.

Ockovani

Ockovani (nebo také vakcinace ¢i aktivni imunizace) predstavuje nejvyznamnéjsi
a nejucinnéjsi zpusob predchazeni vzniku infekénich onemocnéni. PFi aplikaci ockovaci
latky je do téla vpraven antigen, na ktery organismus reaguje tvorbou ochrannych protilatek
a stimulaci bunéc¢né imunity.

Ockovani zachranuje lidské Zivoty.

Ockovani zabrani kazdy rok 2 az 3 milionlm umrti (odhad Svétové zdravotnické organizace).

Vysoka prooc¢kovanost brani sifeni infekénich agens (bakterii a vir(l) v populaci, a tim zajistuje
kolektivni imunitu. To znamend, Ze jsou pred onemocnénim chranény nejen osoby
ockované, ale i ty, které nesmi byt o¢kovany ze zdravotnich dlivodi nebo osoby, jejichz
imunitni systém neni schopen protilatky vytvorit. Plosné ockovani je tedy také vyrazem
solidarnosti.

Pferuseni kontinuity ockovani muize vést ke snizeni kolektivhi imunity a nasledné
ke zvysenému vyskytu nemoci, kterym lze ockovanim predchazet.

Je dulezité, aby vsechny déti, pokud jim to zdravotni stav umoznuje, byly plné o¢kovany,
a tim chranény pred nemocemi, které mohou zvlasté v casném détském véku probihat
zavazné.

Oc¢kovani je stejné dulezité i v dospélosti a v seniorském véku, prispiva k ochrané zdravi
v bézném zivoté, pri praci, volnocasovych aktivitdch nebo pfi cestovani. Velky vyznam ma
také ockovani vybranych skupin chronicky nhemocnych pacientd, jako jsou napftiklad
pacienti s onemocnénim srdce, plic, ledvin, cév, jater, sleziny, diabetici, onkologicti pacienti,
pacienti s poruchou imunity a transplantovani pacienti.

Byt o¢kovan je lepsi nez onemocnéni ,prozit”, protoze pfi onemocnéni existuji rizika vyskytu
komplikaci onemocnéni, které mohou vést k celozZivotnim nasledkiim nebo umrti.

Souvisejici témata

e Bezpecnost ockovani, Ockovani pro déti, Ockovani pro dospélé, Ockovani pro
téhotné, Ockovani pro zdravotniky.
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Zvétseni prsnich zlaz u muzi (gynekomastie)

Gynekomastie znamena nezhoubné zvétseni mlécnych zlaz u muzl. MUze se vyskytovat na
jedné nebo na obou stranach, a byt bolestivé ¢i nebolestivé. Fyziologicky se vyskytuje ihned
po narozeni, béhem puberty a ve vyssim véku. Patogenni formy jsou c¢asto podminény
hormonalnimi poruchami, uzivanim lIéku, nebo jinymi zakladnimi onemocnénimi (nadvaha,
cirhdéza jater). Prava gynekomastie se odliSuje od pseudogynekomastie. Ta se vyznacuje
zvySsenym obsahem tuku bez zvétseni prsni zlazy a vyskytuje se nejcastéji u muzu
s nadvahou, ale mtze byt zplisobena i nezhoubnym nadorem.

Nejdulezitéjsi diferenciadlni diagnézou u jednostranné gynekomastie je rakovina prsu
(karcinom prsu), pficemz rakovina prsu u muzul je velmi vzacna a predstavuje pouze jedno
procento vsech karcinomu prsu.

Jak casta je gynekomastie?
Cetnost vyskytu fyziologické, tzn. nepatologické gynekomastie, se znaéné lisi podle véku:

e Vraném kojeneckém véku se vyskytuje u 60 az 90 procent chlapct a obvykle vymizi
béhem nékolika tydnl po narozeni.

e V puberté se vyskytuje ve véku od 10 do 12, nejcastéji vsak u chlapcl ve véku od 13-14
let, a to az u 60 procent. Spontanni vymizeni v nasledujicim roce nebo dvou bylo
pozorovano u vice nez 40 % postizenych osob. Pohlavni vyvoj s tvorbou sekundarnich
pohlavnich znaku a fyziologickym rlGstem varlat neni ovlivhén a probiha normainé.

o Treti nejcastéjsi vyskyt je ve véku mezi 50 a 80 lety, pricemz postizeno je 25 az 65 %
muzu v této vékové skupiné.

Jak se rozviji gynekomastie?

Rozvoj gynekomastie probiha obvykle ve dvou fazich. V proliferativni fazi trvajici nékolik
meésicl dochazi k rlstu téla mlééné zZlazy. Tato zmnozena tkdn muze opét ustoupit.
V nasledujici fibrézni fazi dochazi ke ztvrdnuti tkané, které je jiz nevratné.

Jake jsou priciny gynekomastie?

Gynekomastie neni samostatnym onemocnénim, ale je pfiznakem naruseného pomeéru
estrogenld a androgenl. Mozné pfi¢iny této endokrinni poruchy jsou rlznorodé. Avsak
v nékterych stadiich Zivota (u novorozencd, v puberté nebo ve stafi) je gynekomastie ¢astym
fyziologickym jevem.

Patologické formy mohou mit rlizné pfriciny:

e hormonadlni nerovhovaha mezi estrogeny a androgeny, predevsim zvysena hladina
estrogend nebo jejich pulsobeni, nebo snizend hladina androgenli nebo jejich
pUsobeni;

¢ nadory varlat, nadledvin nebo hypofyzy produkujici hormony (prolaktinomy);

e celkovd onemocnéni: napr. cirhéza jater, zvySend funkce stitné zlazy, obezita,
nedostatec¢na funkce ledvin;
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o léky: napft. spironolakton, cimetidin, ranitidin, omeprazol, ketotonazol, bicalutamid,
finasterid, diazepam, nifedipin, digitoxin, kaptopril, enalapril, amiodaron, anabolicko-
androgenni steroidy (AAS pro dopingové ucely),

e drogy: napr. alkohol, heroin, metadon, marihuana, amfetaminy;

e vliv Zivotniho prostfedi a vyzivy (zfidka): napt. séjové mléko, mydla a Sampony
s obsahem levandulového nebo cajovnikového oleje, fytoestrogeny, isoflavony;

¢ mechanické vlivy: tlak, uder, tfeni (napt. u vojaku);

¢ genetické faktory: napf. chromozomalni abnormality u Klinefelterova syndromu.

Spoustéc vsak v mnoha pripadech nelze zjistit (idiopaticka gynekomastie), resp. spoluptsobi
nékolik faktoru.

Jaké priznaky se mohou vyskytnout?

Klinicky se gynekomastie projevuje vétsSinou jako oboustranné zvétseni prsni bradavky
a dvorce vcetné hmatné mlécné zlazy, obvykle v pramenech, ktera je c¢asto bolestiva. Toto
zvétseni mUze vést k subjektivnim potizim, jako je pocit ztuhlosti prsou a citlivost bradavek
na dotyk, ale muze byt také zcela bez obtizi (asymptomatické).

Jak se stanovuje diagnéza?

Cilem je odlisit fyziologickou gynekomastii od patologické, pricemz diagnéza fyziologické
zmény prsu predstavuje vzdy vylucovaci diagnézu. Anamnéza je vzdy zamérena na nastup
a pribéh vyvoje pfiznakul, vyzivu, konzumaci alkoholu nebo drog, podrobny seznam
uzivanych Iékl, rizné priznaky nedostatku androgent nebo jind onemochnéni. Bolestivé
a rychlé zvétseni prsu je pritom hodnoceno spise negativnéji. V ramci fyzického vysetreni se
prohmatava oblast prsou a genitalii (k vylouc¢eni nadoru varlat) véetné lokalnich miznich
uzlin.

Gynekomastie je diagnostikovana, jestlize ma hmatna tkan zlazy v oblasti bradavky prdmér
nejméné dva centimetry. Dalsi kvantifikaci Ize provést podle Tannerovy stupnice (1986):

Stadium B1: neni hmatna zadna mlécna zlaza,

Stadium B2: zvétSené prsni dvorce, klenutd mlécna zlaza,

Stadium B3: mlécna zlaza je vétsi nez dvorec,

Stadium B4: dvorec je nadzvednut mléénou Zlazou (puchyrkovity utvar),
Stadium B5: odpovida zralému Zenskému prsu.

Laboratorni diagnostika zahrnuje stanoveni hladiny hormontl a jaternich a ledvinovych
parametry, a pfi podezieni nddorové markery a analyzu chromozému. Navic se provadéji
nasledujici zobrazovaci postupy:

e ultrazvukové vysetieni prsou k vylouceni pseudogynekomastie,

¢ mamografické vysetireni k vylouceni karcinomu prsu,

e pfi podezieni na nadory v jinych endokrinnich Zlazach ultrazvukové vysetieni,
pocitacova tomografie nebo magneticka rezonance téchto organu.

Odbér tkané je indikovan pri podezieni na zhoubny nador predevsim pri asymetrickém
nalezu.

Jak probiha lé¢ba gynekomastie?

Ne kazdou gynekomastii je nutné IécCit. Cilem je eliminace, pripadné lécba pricinnych
faktor(. Fyziologicka nebo idiopatickd gynekomastie vymizi ¢asto sama od sebe. Vyzaduje
lé¢bu pouze v pfFipadé, kdy zplUsobuje bolesti nebo psychické problémy z estetickych
dlvodu. V zavislosti na spoustédi je k dispozici Iékova terapie (pouze v reverzibilni fazi) nebo
chirurgické postupy (kosmeticka korekce), pokud doslo k dlouhodobé (6 az 12 mésicl) jiz
fibrozované gynekomastii. PFi silném dusevnim utrpeni Ize do |é¢by zapojit napft. klinického
psychologa.
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Na koho se mohu obratit?
PFi zvétseni prsnich zlaz mzete kontaktovat tyto Iékafe (podle véku):

prakticky lékaf,

odborny lékar - androlog a urolog,
odborny lékar - endokrinolog,
odborny lékar pro déti a dorost.
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Uzis

Kategorie a jejich struktura

Clanky jsou tematicky fazeny do kategorii. Kazdou kategorii uvadi kratka anotace. Jde
o strucny popis, jaké informace ctenar v ¢lancich dané kategorie najde.

Kategorie se mohou dale ¢lenit na podkategorie (obr. 1), které pak obsahuji ¢clanky na dané
téma. Nékteré kategorie se vsak na zadné dalsi podkategorie necleni, ¢lanky a doporuceni
externi zdroje jsou vypsany pfrimo pod anotaci (obr. 2).

Clanky jsou v dané kategorii/podkategorii fazeny. Jako prvni se budou &tenailim zobrazovat
uvodni ¢i zakladni €lanky, které jsou iUvodem do celé kategorie/podkategorie. Jde o ¢lanky
typu Alergie: zakladni informace, Co je ockovani apod.

Kratkou anotaci jsou opatieny i doporucené externi zdroje. Anotace stru¢né popisuje
zaméreni webu ¢i konkrétni stranky (obr. 3).
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Domd ' Informacecnemocech ' Pohlavni organy, pohlavni hormony.

Pohlavni organy, pohlavni hormony

Krece v podbrisku, bolesti hlavy a celkové nepohodli -menstruacni potize patfi mezi nej¢astéjsi zenské problémy. Zatimco nékteré zeny pocituji jen mirné obtize, jiné opravdu trpi. Nekteré
2eny pozorui prvni pfiznaky jiz nékolik dnf pred ,svymi dny". Medicina v tomto ptipadé hovori o premenstruanim syndromu (PMS). Prectéte si, jak miizete zmirnit menstruaéni bolesti a
PMS, a co je jejich pficinou. Zminény jsou i ryze pénské potize.

Muzské pohlavni hormony Zenské pohlavni hormony

menstruaéni cyklus
w Y
Im

Sexualni dysfunkce

pohlavnlch organu ) pohlavnich orgénu :

Obrazek 1: Priklad kategorie ,Pohlavni organy a hormony*, obsahujici pét podkategorii.
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Domi ' Informaceonemocech  Disbetes (cukrovke)

Diabetes (cukrovka)

Cukrovka patti k nejzavaznjsim onemocnénim. Existuji tfi typy. Cukrovka 1. typu je autoimunitni onemocnéni, pfi kterém si pacient po cely svij Zivot musi pichat injekéné inzulin. Diabetes
2. typu je jednim z nejéastéjsich onemocnéni, na jeho2 rozvoj mé vyznamny vliv Zivotni styl. Nyni touto nemoc trpi v CR kolem 10 % obeand. Cukrovka se miize rozvinout i v téhotenstvi, fiké
se ji gestatni diabetes.

Clanky Doporuéené externi zdroje
Cukrovka (di v Diabeti pati
Vyskytne-li se u Zeny cukrovka (diabetes) % e POk |:::::°K'l°:::’;:;:;‘r;‘:‘:x’:'
behem tehotenstvi, jedn se o jednu ze tii :m oo
it na externi zdroj
variant onemocnéni. Tehotna bud mize mit... !
Diabeticka noha

Zdroje vénované prevenci, pfi¢indm, projevim, diagnostice a |é¢bé diabetické nohy. Co se rozumi
Cukrovka 2. typu: co to je a jak se pod pojmem syndrom diabetické nohy a pro¢ méze zpsobit ohrozeni na ivoté? Z jakého.
éci? Plejit na externi zdroj

Diabetes 2. typu je v sou¢asnosti jednim z

Diabetes mellitus 1. typu
vyskytu. Diabetiki v celém svété vyznamne...

Prevence cukrovky 1. typu
U cukrovky 1. typu je vyznamné interakce

yh vlivii a prostfedi. Vysk u
osob s tendenci tvorby autoprotilatek....

Prevence cukrovky 2. typu

§  Pocet diabetikil v celém svété i u nés vyrazné
nariista. Pred 50 lety bylo diabetiki kolem 2 %
populace, zatimco dnes jich je asi 10 %. Dalsi...

1

o priznakom, d 1. typu, kterd

vzniké zejména Pozornost také na

Preiit na externi zdroj
Cukrovka 1. typu: co to je a jak se
Lé¢i?
Cukrovka 1. typu je zéva2né onemocnéni, pfi Eishatas (culzouia) 5

o priznakim, d Naleznete

kterém si pacient po cely svij Zivot musi pichat a0 dlozs it magd z
injekené inzulin. Mize vzniknout v jakémkoli... prail g

Dalsi zdroje v kategori Diabetes (cukrovka)
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Obrazek 2: Priklad kategorie ,Diabetes (cukrovka)”, neobsahujici zdadné podkategorie.

Vizualizace celosvétového vyskytu COVID-19

Kategorie: Infekéni nemoci -vice z kategorie
Autor: Center for Systems Science and Engineering (CSSE) at Johns Hopkins University

Sifeni onemocnéni COVID-19 v redlném ¢ase mUizete sledovat v interaktivni on-line aplikaci, kterou vyvinulo Center
for Systems Science and Engineering (CSSE) pfi americké Univerzité Johnse Hopkinse (Johns Hopkins University). K
dispozici jsou pfesné Udaje o poétu potvrzenych pripadd celosvétové i v jednotlivych zemich, poéty umrti i pocty
osob, které se zonemocnéni zotavily.

o Pokraéujte na pivodni zdroj
Vizualizace celosvétového vyskytu COVID-19

Obrazek 3: Priklad anotace externiho zdroje.
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