Pruvodci zdravim

Snadna orientace ve svété zdravi a prevence

Co jsou Pruvodci zdravim?

Pomohou vdm zorientovat se ve zdravotnich tématech kazdodenniho Zivota.
Od prevence pres péci o dusevni zdravi az po zdraveé starnuti. VSe podané
srozumitelné a prakticky, abyste védéli, na co mate v péci o své zdravi narok
a jak o néj pecovat.

Na jaké otazky odpovidaji?

= Na jaké preventivni prohlidky mam narok?

= Jaky je rozdil mezi psychologem,
psychoterapeutem a psychiatrem?

= Je silnda menstruaéni bolest normalni?

= Co se déje s Zenskym télem v prechodu?

= Jak na zdravé starnuti?

Podivejte se tfeba na naseho
pravodce preventivnimi prohlidkami.
Zjistite, jaka vysetreni hradi zdravotni
pojistovna, kdy a jak ¢asto na né
mate narok a na co se pfi nich
pfipravit.

Pruvodce najdete online nzip.cz/pruvodci

Ovéfeny obsah od Iékaitl o,o Praktické informace o tom,
a dalsSich odbornikt ' naco mate narok

-» Témata pro kazdou e Srozumitelny prehled
zivotni etapu & o, zdravi a zdravotni péci
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