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NZIP: kdyz jde o zdravi,

hledejte na spravném misté

Narodni zdravotnicky informacni portal (NZIP) je oficialnim zdrojem srozumitelnych a garantovanych
informaci o zdravi pro kazdého. Pomaha lidem Iépe se orientovat ve zdravotnich tématech, porozumét
fungovani ¢eského zdravotniho systému - od prevence pres onemocnéni az po moznosti

IéCby - a opirat sva rozhodnuti o ovérené informace.

Platforma Datového zpravodajstvi NZIS Open systematicky data otevird, interpretuje a prevadi do
prehlednych vizualizaci a infografik. Diky tomu propojuje svét dat s kazdodennimi potirebami lidi, kteri

se zajimaji o své zdravi.

Obsah portalu vznika ve spolupraci s prednimi odborniky ¢ceského zdravotnictvi. Informace jsou nejen
aktualni a odborné spravné, ale také podany srozumitelné pro rlizné cilové skupiny - od expertl

a analytikl az po Sirokou verejnost.

Za Sest let se NZIP stal respektovanou narodni platformou, kterd propojuje odborné poznatky,
zdravotnicka data a potieby spolec¢nosti. Podporuje otevienost a transparentnost, rozviji komunitu
se zajmem o zdravi a prinasi informace, které maji skute¢ny dopad na kazdodenni zivot.

Adam Vojtéch 3
Ministr zdravotnictvi CR

LInternet je plny neovérenych informaci, a proto
jsem rad, ze se nam podarilo vybudovat NZIP,
ktery obcanim nabizi siroké spektrum témat
zpracovanych odborniky v oblasti zdravi

a zdravotnickych dat. Nasim dlouhodobym
cilem je, aby byl prvni volbou obcana pri hledani
zdravotnickych informaci.”

Martin Komenda
Koordinator NZIP

»Jsem hrdy na to, Ze se NZIP z pilotniho projektu
promenil v Zivotaschopnou platformu. Diky praci
celého tymu dnes predstavuje ddvéryhodny

a srozumitelny zdroj informaci a dat pro
verejnost.“




NZIP jako privodce svétem zdravi a dat

Ovérené informace a data bez slozitého hledani
Obsah garantovany odborniky ¢eského zdravotnictvi
Srozumitelné vysvétleni prevence, nemoci i lé¢by
Jistota p¥i rozhodovani o vlastnim zdravi

Zdravotnicka data ve srozumitelné podobé
Systematicka edukace a vysvétlovani v souvislostech
Propojeni pacientl, odbornikU i instituci

Rozvoj oteviené védy pro odborniky i Sirokou vefejnost

C

NZIP pfinasi ovérené informace o zdravi. NZIS Open zpfistupnuje zdravotnicka data prostiednictvim
analyz, vizualizaci a datovych vystupU. Spole¢né propojuji svét zdravotnickych informaci a dat a pomahaji
Iépe porozumét ceskému zdravotnictvi.
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Od vize k realité: pribéh NZIP

NZIP je dikazem, Zze i ambicidzni vizi Ize proménit ve skute¢nost. Myslenka
vytvorit jednotny a dGvéryhodny zdroj informaci o zdravi vznikla pfed vice nez
deseti lety - jako odpovéd na roztristénost informaci i rostouci potrebu
orientace ve zdravotnictvi.

Prekazky a budovani

Jeji naplnéni ale nebylo snadné. Vyznamny posun nastal az v roce 2018, kdy
se puvodni Uvahy zacaly proménovat v konkrétni ucelené zadani. Prvni kroky
provazely naro¢na obhajoba projektu i pochybnosti, zda je mozné takovy
portal vybudovat a dlouhodobé udrzet. Postupné se vSak podafilo propojit
odborniky, instituce i dalSi kliCové partnery a vytvofit prostredi zalozené na
spolupraci, sdileni a spole¢ném cili.

Dukaz, Ze to funguje

Dnes je NZIP funkéni a respektovanou platformou, kterou aktivné vyuzivaji
uzivatelé a ktera slouzi jako centralni brana do svéta zdravotnickych informaci
a dat. Pribéh NZIP tak ukazuje, ze vytrvalost, systematicka prace, silné
odborné zazemi a dlouhodoba vize mohou vést ke zméné s realnym

dopadem na spolecnost.




NZIP: Cisla, ktera mluvi za vse

Nauc¢né élanky 2 197 Priivodci zdravim
a doporucené zdroje

Pravodci
zdravim
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Udaje platné k datu: 30. 6. 2026



Priivodce screeningovymi programy
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5 NZIS Open: Cisla, ktera mluvi za vse

. Pruvodce
Datove vystu
vystupy 569 zdravotnickymi daty

Otevrena data : Datové souhrny

Vizualizace

a infografiky Studie a rocenky

Analytické portaly Vypocetni skripty 9

Udaje platné k datu: 30. 6. 2026



Narodni kardiologicky
informacni systém

Narodni registr reprodukéniho
( zdravi

o Centralni evidence o¢kovani

Tematické
portaly Datova podpora dohodovaciho
NZIS Open fizeni

Datova podpora pro predikce potieb
socidlnich a socidlné zdravotnich
sluzeb

Narodni registr intenzivni péce
. Narodni informacni systém
anesteziologické péce

Centralizace vysledkU laboratornich
vysSetieni




dici rada NZIP: lidé, kteri davaji portalu smeér

prof. MUDr. Stépan Svaéina, DrSc., MBA
Ceska lékafskd spole¢nost Jana
Evangelisty Purkyné

Ing. Mgr. Markéta Foldyna Hellova, MHA

Ministerstvo zdravotnictvi CR

Mgr. Vlastimil Milata
Pacientskd rada ministra zdravotnictvi CR

doc. MUDr. Bohumil Seifert, Ph.D.
Ceskd lékafskd spolecnost Jana
Evangelisty Purkyné

prof. RNDr. Ladislav Dusek, Ph.D.

Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky CR

Mgr. Michaela Timova
Hlas onkologickych pacientu



MUDr. Barbora Mackova, MHA
Statni zdravotni dstav
Hlavni hygienic¢ka CR

RNDr. Martin Komenda, Ph.D., MBA
Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky CR

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA
Cestny ¢len Ridici rady NZIP
Ministr zdravotnictvi CR

MUDTr. Alena Steflova, Ph.D., MPH
Ceskd lékafskd spolecnost Jana
Evangelisty Purkyné

Mgr. et Mgr. Klara Bouzkova
Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky CR

Udaje platné k datu: 30. 6. 2026
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Proc€ vérime, ze ma NZIP smysl

MUDTY. Alena Steflova, Ph.D., MPH
Ceskad lékafskd spolec¢nost Jana
Evangelisty Purkyné

.NZIP ukdazal, Ze i ve vefejném sektoru Ize realizovat
ambiciozni digitalni projekt v kratkem case

a s redlnym dopadem. Vyznamnou roli sehrdla
spoluprdce s rakouskym partnerem, respektive
rakouskym ministerstvem zdravotnictvi, ktera
umoznila rychlejsi rozvoj portalu a pomohla
vyhnout se nékterym slepym ulickam, jimiz si
zahranicni kolegoveé museli projit. Samotné spusténi
portdlu po pouhych dvou letech odborné a technicke
pfipravy bylo prekvapive i v mezinarodnim kontextu.

Smysl NZIP vidim v jeho roli divéryhodného prdvodce
svétem zdravotnich informaci. VV dobé informacniho
pretlaku je pravé odborné garantovany, srozumitelny
obsah klicovou hodnotou. NZIP tak muZe fungovat
jako kompas, ktery pomahd verejnosti orientovat

se v komplexnim zdravotnickém prostredi.

Lze predpokladat pozitivni vliiv NZIP nha droven
zdravotni gramotnosti obyvatel Ceské republiky,
prestoze tento efekt zatim nebyl systematicky
vyhodnocen. Portadl je vSak pouze jednim z vice
informacnich zdrojd, které verejnost vyuZziva.
Dynamicky rozvoj technologii, zejména umélé
inteligence, vytvari nove vyzvy pro jeho dalsi smérovani.

Dalsi rozvoj NZIP mUZe smérovat k rozsireni
multimedidlniho obsahu, napriklad formou krdtkych
odbornych i spoleCensky atraktivnich videi. Zdroven
se nabizi naplnéni ¢i oZiveni ptvodni koncepce
vychdzejici z Akcniho planu eHealth, prijateho

v roce 2016, tedy posileni role portalu jako vstupni
brany ke zdravotnickym sluzbam a individualizované
mediciné. Klicovym cilem zdstavad zachovdni
duvéryhodnosti a odborné garance obsahu.*

Mgr. Michaela Tumova
Hlas onkologickych pacienti

,NZIP pro mé davad pacientim hlavné

Klid — pocit, Ze kdyZ si nejsou jisti, maji kam
sahnout pro ovérené a srozumitelné informace.
Libi se mi, Ze nepoucuje, ale pomdhdad c¢lovéku
lépe porozumét viastnimu zdravi a pripravit
se na rozhovor s Iékarem. Za téch Sest let se

z néj stal takovy laskavy privodce
zdravotnictvim a moc bych si prdla, aby byl

a aby na néj pacienti mysleli jako na prvni
bezpecné misto, kde zacit.”




Mgr. et Mgr. Klara Bouzkova
Ustav Zdravgtnickych informaci
a statistiky CR

,Za sest let NZIP ukdzal, Ze stat umi mluvit
s vefejnosti o zdravi srozumitelné, bez
ideologie a stavét na ovérenych informacich.
A to neni malo. SGm o sobé je ale jen jeden
dilek skladacky. Jeho sila roste tim, s kym
a s ¢im se propoji. Zdrava informovand
spolecnost je vysledek spoluprace instituci,
odbornikd, lidi a jejich odvahy délat véci
spravné i tehdy, kdyz to neni jednoduche.
To je smér, kterym chci NZIP pomadhat ddl
posouvat.”

MUDr. Barbora Mackova, MHA
Statni zdravotni dstav
Hlavni hygieni¢ka CR

~NZIP vnimdm jako klicovy ndrodni zdroj
ovérenych a odborné garantovanych informaci,
ktery kazdému z nas pomdhda orientovat se

v oblasti prevence, zdravi i zdravotni péce na
zdkladé védeckych poznatkl. Dlouhodobé
podporuji jeho rozvoj jako divéryhodné
alternativy k casto nepresnym ¢i zavddéjicim
informacim na internetu. Silny a srozumitelny
NZIP je podle mé ddleZitym ndstrojem pro
posilovani zdravotni gramotnosti obyvatel

a ochranu verejneho zdravi.”

Ing. Mgr. Markéta Foldyna Hellova, MHA

Ministerstvo zdravotnictvi CR

,Za uplynulych sest let se NZIP stal spolehlivym
radcem pro kazdeho, kdo hledd na jednom misté
ovérené informace o zdravi. Osobné jsem velmi
hrdd, Ze mohu byt od zacdtku u toho, jak NZIP
zlepsuje zdravotni gramotnost, usnadnuje
orientaci ve zdravotnictvi a posiluje jistotu lidi pfi
rozhodovani o vlastnim zdravi. Podle mé je
nejvétsi prinos NZIP v tom, Ze ddvd lidem duvéru
ve spravnost informaci a ukazuje, jaké mnoZstvi
zajimavych dat mame o zdravi k dispozici. Verim,
Ze NZIP bude i naddle rdst a inspirovat nds vsechny
v péci o zdravéjsi a informovanéjsi Cesko.”



NZIP propojuje informace, data a partnery
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Ceska lékarska spoleénost
J. E. Purkyné

odborny garant

Ministerstvo Statni zdravotni Gstav

zdravotnictvi €R

resortni garance koordinace - provoz - vyvoj odborny garant

Ridici rada NZIP

koordinacni organ - rozhodovaci pravomoc - strategicka prioritizace

nzip.cz

Narodni zdravotnicky informacni portal (NZIP)

nauc¢na komunikaéni platforma o zdravi a zdravotnim systému

T publikace dat

Datové zpravodajstvi (modul v ramci NZIP)

zdravotnicka data - infografiky - vizualizace

Narodni zdravotnicky informacni systém

centralni sbér zdravotnickych dat

5 komunikace zdravotnickych informaci komunikace datovych vystupl
ar .
Siroka vefejnost Odborna vefejnost
pravodci - ¢lanky - pojmy - prevence datové vystupy - vizualizace - analyzy

- hry - infografiky - synteticka data



Za NZIP stoji silna partnerstvi
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< Idrava mésta, obce, regiony
7 Ceské republiky

Za rozvojem NZIP a NZIS Open stoji dlouhodoba spoluprace Ministerstva zdravotnictvi CR, odbornych
spoleénosti, pacientskych organizaci, akademickych instituci a dalSich partnert, kterym patfi podékovani
za podporu a odbornou spolupraci.



Jak plyne c¢as a roste vyznam NZIP

Zahajeni prvniho projektu

1. ledna 2020 (Opera&ni program Zaméstnanost)

Prvni tiskova konference

a spusténi portalu ] 23.&ervence 2020

12.¢ervnaz021 | 1000 000. névitéva

Prvni narodni konference 7. dubna 2022

Zahajeni druhého projektu
(OP Zameéstnanost plus)

1. verze Datového zpravodajstvi 1. listopadu 2023

10 000 000. navstéva

1. €ervence 2023

10. GUnora 2024 I*



16. kvétna 2024

1. newsletter NZIP

10. Fijna 2024 l Tiskova konference a zahajeni informacni

kampané ,,Prvni krok ke zdravi*

Zverejnéni koncepce sdileni

a sekundarniho vytézovani dat NZIS l 2. kvetna 2025

Spusténi Systému syntetickych
dat NZIS

PARAIOEP LI B 20 000 000. navstéva

100. vyfizena zadost o vystup ze

20. Unora 2026

Systému syntetickych dat NZIS

ZvefFejnén 500. datovy vystup v Katalogu

19. bfezna 2026 zdravotnickych dat
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Kdyz lidé hledaji odpovédi

Typicky dotaz na helpdesk

Jméno: Juraj

Predmét: zubni IékaF

Dotaz: Shanime zubniho lékare

Doporuceni NZIP:

Pokud potfebujete najit I€kafe, obratte se nejlépe na svou zdravotni

pojistovnu, pfipadné na Ceskou stomatologickou komoru, vice najdete na NZIP.
Dalsi informace a rady, jak najit zubniho Iékare, se dozvite i zde.

(pozn.: ¢lanek vznikl ve spolupréci s CSK pravé v reakci na ¢etné dotazy)

Rada k lécbé

Jméno: Milan

Predmét: spanek
Dotaz: Spim pravidelné az 12 hodin denné. Je to v porfadku?

Doporuceni NZIP:

Pokud se potykate se zdravotnim problémem, o kterém pisSete, doporucuji obratit
se na lékare, pfedevsim na centra pro poruchy spanku a bdéni. Seznam pracovist
najdete zde.




Dotaz cizince

Jméno: Thomas
Pfedmét: COVID Vaccination
Dotaz: How can | get access to my vaccination status for covid?

Doporuceni NZIP:

You can access all types of COVID-19 certificates (including your vaccination confirmation)
via the Citizen Vaccination Portal (O¢kovaci portal obéana). https://ocko.uzis.cz.
Alternatively, you may use the EZKarta mobile application:

If you need assistance with login or technical problems, please contact the Czech
national information line: 1221 (or via email: linkal221@mzd.gov.cz).

Vaccination certificates are usually issued within a few minutes after your vaccination
record is entered into the national ISIN system by the vaccination centre.

While these certificates are not currently required inside the Czech Republic,

they may be needed abroad.

If you need help restoring access with your new phone, mobile number, or email, the
support line 1221 can assist you step-by-step (email: linkal221@mzd.gov.cz).



Spolecné tvorime otevienou komunitu
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... a mnoho dalSsich tvafri, které pomahaji
rozvoji ceského zdravotnictvi




Zdravi a informace ve spolecnosti

Prizkum NZIP realizovany od 31. 3. 2025 do 30. 6. 2025 pomohl Iépe pochopit, jak lidé vyhledavaji
informace o zdravi, jak se orientuji ve zdravotnickém systému a jaké formy obsahu povazuji
za nejuzitec¢néjsi.

65+ let
(fe 28 otazek )
({ S ’ priblizné 15-21 minut na vypInéni )

[ J
(i'i 2 004 respondentii ) 50-64 let

18-34 let

35-49 let

e zejména poucena verejnost, studenti a zdravotnicti profesionalové

« prevaha vysokoskolsky vzdélanych respondentt (58 %) a respondentt
se stifedni Skolou s maturitou (31 %)

Klicové zjisténi

Zdravotni gramotnost nheni samoziejmost. Piestoze se vétSina respondentll povazuje za relativné dobfe
orientovanou, vysledky ukazuji, Ze i aktivni a vzdélana ¢ast verejnosti potiebuje kvalitni a srozumitelné
vysvétlovani zdravotnickych témat.

Dlouhodoba podpora zdravotni gramotnosti proto ztistava jednim z hlavnich ukoli NZIP.




Které datové prehledy a vizualizace na NZIP jsou pro vas nejvice uzitecné?

Ovérovani informaci se stava standardem

Velmi pozitivnhim zjisténim je, Ze naprosta vétsina respondentt si informace o zdravi ovéfuje z vice zdroju.
Témér devét z deseti Ucastnikd prlizkumu uvedlo, Ze pfi hledani zdravotnickych informaci porovnava vice
zdroju, coz je dullezity predpoklad pro odpovédné rozhodovani o vlastnim zdravi.

Data musi byt srozumitelna

Respondenti jednoznacné preferuji vizualné prehledné formy prezentace dat. Nejvétsi zajem maji

o infografiky, grafy a dalsi vizualni prehledy, které pomahaji rychle porozumét slozitym zdravotnickym
tématim. Pozitivné jsou vnimany také tabulkové pfehledy a souhrnné datové vystupy.

Rada uzivatelt o existenci datovych a vizualizaénich vystupt zatim nevi. Potencial téchto nastroj(i
proto nespociva pouze v jejich dalSim rozvoji, ale také v jejich lepsi komunikaci s vefejnosti.

Vizualizace dat a infografiky 1, S 2 2
Jednoduché grafy v Elancich . 7 56
Data v tabulkach online nebo ke staZeni pro viastni zpracovan| | .30
Zatim jsem je nevid&l/a I 4§ 3
Preferuji spise textové clanky a rady bez dat EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENNNN—— 356
Nezajimaji mé data ani jejich vizualizace W 55

0 100 200 300 400 500 600 700 800 900

Podet respondentll (vice moznaosti adpovédi)



Otazka: Jaké jedno slovo podle vas nejlépe vystihuje NZIP?

uziteény né p0m0cny
nekomercni

~dborny Jarantova ny

5 o srozumitelny .
duveryhodny
prakticky “tomey

Interpretace: NZIP ma mezi uzivateli, ktefi ho znaji, velmi silnou pozici jako dlvéryhodny,
prakticky a srozumitelny zdroj zdravotnich informaci. Vedle pozitivnich slov se ¢asto objevuji slova
jako nevim, neznam ¢&i nemohu posoudit. Hlavni vyzvou je tedy priibézné zvysovat povédomi

o existenci portalu.



Naslouchame a reagujeme na potreby lidi

Zpétna vazba z helpdesku a podnéty od Alena G.
uzivatell pomahaji kultivovat obsah NZIP
a prinaset nova témata, ktera verejnost
skute¢né zajimaiji.

Dotaz: Prosim o blizsi
informace k tomuto
onemochéni u déti.

Redakce: Na Zadost o informace
k tomuto vzachému onemochéni
u déti vznikl rejstrikovy pojem akutni

diseminovana encefalomyelitida.
Josef V.

Dotaz: V lednu 2024 jsem prodélal
operaci vyduteé bfisni aorty, nyni

v Unoru mi byla objevena nova
vydut v oblasti obratle 12.

V kterych mistech se nachazi?

Redakce: Ve vybranych ¢lancich jsme
doplnili oznaceni jednotlivych obratlt
a misnich nervd.

Lubomir G.

Dotaz: Upozornuji na pravdépodobny preklep v textu o mastnych
kyselinach. Uvedené procentualni limity by se podle doporuc¢eni WHO
a EFSA mély vztahovat k celkovému energetickému prijmu, nikoli

k celkovému prijmu tukl. Odpovidaji tomu i uvedené gramaze.

Redakce: Po ovéreni jsme vétu v ¢lanku s nazvem Tuky (lipidy) a mastné kyseliny
opravili na spravné znéni: ,Z celkového energetického prijmu by prijem nasycenych
mastnych kyselin mél byt nizsi nez 10 % (20 g) a prijem omega-3 a omega-6 mastnych
kyselin by mél predstavovat 7-10 % (do 20 g).“
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Zajimavosti, které prekvapi

(Od spusténi NZIP do 31. 3. 2026)

*

1000. publikovany populariza¢ni ¢lanek:
COVID-19: co vime o mRNA vakcinach?
{(publikovan 19. 12. 2020)

* PFipravy publikovaného obsahu byly zahajeny jiz v roce 2018 s cilem spustit prvni verzi portalu
s dostupnym obsahem.

*

500. publikovany datovy vystup:

Pocet umrti doma a pocet umrti doma s pécéi odbornosti 925 nebo 926 v poslednich
30 dnech (oteviena data)

(publikovan 19. 3. 2026)

*

1. vystup ze syntetickych dat:

Analyza pacientt uzivajicich peroralni testosteron PMS-TESTOSTERON a UNDESTOR
(datovy souhrn)

(zadost byla podana 15. 5. 2025)




Navstévy portalu

(9.711. 2020 - 31. 3. 2026)

1 milién 10 miliéonu Den s nejvyssi 20 miliént
naviétéy navitév navstévnosti navstév
56 047

cerven 2021 unor 2024 20.3.2024 kvéten 2025

Poéet navstév celkem 22 944183

30 506 530 Poi’zet zobrazeni vsech
stranek

Primérny ¢as havstévy

Pocet vyhledavani na NZIP

Pocet stazenych soubort
napfri¢ celym webem

Pozn.: Monitorovaci nastroje Google Analytics a Matomo pouzivaji odliSné metodiky pro analyzu dat, proto jsou uvedené
pocty pouze orientacni.



(1.1. 2024 - 31. 3. 2026)

12 340 309 navstév z vyhledavacu

Vyhledavace

brng Ostatni

92 036
navstév

Google

11 035 220
navstév

Se2ur.cz

1157115
navstév

55938
navstév

Chytry telefon: Desktop: Phablet: Tablet: Ostatni:

9 659 868 4 049 453 1296 129 241 849 23 032
navstév navstév navstév navstév navstév




Hry

(1.1. 2024 - 31. 3. 2026)

NZIP hry pfinaseji zdravotnické informace zabavnou a interaktivni formou, kterd pomaha lidem lépe
porozumét tématlm od prevence pies konkrétnhi onemocnéni az po data.

Motivuji uzivatele aktivné si ovéfovat své znalosti a ukazuji, ze vzdélavani o zdravi mUze byt
jednoduchou, zabavnou a pfirozenou soucasti kazdodenniho Zivota.

Pocet spusténi her celkem: 68 700

"V

Pocet dokoncenych her: 10 906

A

Procento dokonéenych her: 15,9 %

Prdmeérny pocet her spusténych za mésic: 2 544

1 't

Nejvice spusténych her za mésic: 5 349 (leden 2026)

Pridmeérné hodnoceni vsech her: 4,3 bodti z5 moznych

) o

Procento hodnoticich uzivateld: 31,3 %

A

Priimérna doba hry: 5 min 54 s

G



Hry dle poctu spusténi

). Prevence a prvni pomoc pri popaleni N
> 3 Y 8 8 8 2

Pocet spusténi: Pocet dokonceni: Pridmeérné hodnoceni:

6 967 831 (12 % z celku) 4,53

Srdce, krevni obéh a cévy: zakladni znalostni test

Pocet spusténi: Pocet dokonceni: Prdmeérné hodnoceni:
4 507 516 (11,5 % z celku) 4,66

Lékarské pojmy: védomostni kviz

Pocet spusténi: Pocet dokonéeni: Prdmérné hodnoceni:
4 417 1300 (29,4 % z celku) 4,53




Nejcastéji navStévovany obsah

Nejvice navstévované clanky

Oc¢kovaci kalendar pro déti

Po&et navitév: 180 237

Dieta pFi onemocnénich Zluéniku (Zluénikova dieta)

Po&et navitév: 134 698

Mykoplazmové infekce

Pocet navitév: 127 155

Nejvice navstévované pojmy

Syndrom paleni nohou

Pocet navitév: 34 397

Uroven télesné aktivity

Pocet navitév: 17 701

Ristové grafy
Pocet navitév: 14 218

(1.1. 2024 - 31. 3. 2026)



Nejvyhledavanéjsi vyrazy ve vyhledavacich

EZKarta
30192 vyhledavani

oCcb
18 548 vyhledavani

Zluénikova dieta
17 186 vyhledavani

Bipolarni porucha
15 009 vyhledavani

Endometriéza
14 488 vyhledavani

NzZIP
13 243 vyhledavani

PCOS
12 908 vyhledavani

Poruchy osobnosti
11 204 vyhledavani

Rakovina délozniho Cipku
10 018 vyhledavani

Bezezbytkova dieta
9 960 vyhledavani




Obsah, ktery pomaha porozumeét zdravi

o
L

Prtivodci zdravim

Tematické rozcestniky, které prehledné provadéji klicovymi oblastmi zdravi,
napriklad prevenci, screeningem, dusevnim zdravim nebo zdravym starnutim.
Spojuji ovérené informace, ¢lanky a praktické nastroje pro lepsi orientaci

ve zdravotnich tématech.

Zivotni situace

Praktické rady a doporuceni pro orientaci ve zdravotnim systému v rliznych zivotnich
situacich. Poskytuje informace o pravech pacientt, zdravotnim pojisténi, hospitalizaci,
téhotenstvi, socidlnim zabezpeceni i dulezitych kontaktech.

, wve

Prevence a zdravy zivotni styl

Ovérené informace a doporuceni zamérené na prevenci nhemoci, zdravou vyzivu,
pohyb, duSevni zdravi, ockovani i preventivni prohlidky. Podporuje zdravé navyky
a dlouhodobou péci o zdravi.




Informace o nemocech

Prehledné a odborné garantované informace o rliznych onemocnénich, jejich
pFiznacich, prevenci, diagnostice i moznostech Ié¢by. Pomaha uzivateldm lépe
porozumét zdravotnim problémUm a orientovat se v dostupné péci.

Mapa zdravotni péce

Rychlé vyhledani Iékaft, specialistl a zdravotnickych zafizeni podle lokality
a odbornosti. UzZivatelé snaze najdou lékare Ci fyzioterapeuta ve svém okoli
a lépe se zorientuji v dostupnych zdravotnich sluzbach.

Hry
Interaktivni kvizy a edukacni hry zamérené na zdravi, prevenci i zdravotni gramotnost

vvvvv

lidského téla a zdravotni péci.

Rejstfik pojmu

Pfehledny slovnik zdravotnickych a medicinskych pojmu vysvétlenych
srozumitelnou formou. Umoznuje rychlé vyhledani odbornych vyrazl a usnadriuje
porozuméni informacim souvisejicim se zdravim a zdravotni péci.

Doporucené weby

Prehled ovéfenych webovych stranek, portalld a informacnich zdrojd zamérenych
na zdravi a zdravotnictvi. Pomaha uzivatelim ziskat ddvéryhodné informace

a orientovat se v online zdravotnickém prostiredi.
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Data, ktera davaji informace do souvislosti

g

Datové zpravodajstvi NZIS Open

Promeéniuje zdravotnicka data ve srozumitelny obraz ¢eského zdravotnictvi. Pfinasi
aktualni informace o stavu, trendech i souvislostech v podobé prehlednych
vizualizaci, infografik a datovych vystupu, které pomahaji Iépe porozumét tomu,
co se za ¢isly skute¢né skryva.

©

Privodce zdravotnickymi daty
Vas kompas svétem zdravotnickych dat. Rychle vas dovede k informacim, datlim
i vizualizacim, které pravé hledate.

®

Katalog zdravotnickych dat

Sdruzuje vystupy nad zdravotnickymi daty na jednom misté. Najdete zde ovérena
data o zdravotnim stavu obyvatel i poskytované péci v rlznych formatech od
vizualizaci a infografik pro vefrejnost az po oteviena data pro zajemce o vilastni
zpracovani dat.

N N NN

([

Agendy a zdroje NZIS

Zdravotnicka data prehledné roztfidéna podle jednotlivych zdravotnickych ¢asti
NZIS. Alternativni cesta k datlim, publikacim a vizualizacim ke konkrétnimu
tématu, které vas zajima.

N N NN




Zadosti o data
PFima cesta k ziskani dat NZIS pro vyzkum, analyzy i inovace ve zdravotnictvi, ktera
nejsou doposud zverejnéna.

N

Y Systém syntetickych dat NZIS
Moderni a bezpecny zpUlsob, jak pracovat s agregovanymi i Fddkovymi daty bez rizika
naruseni soukromi pacientu.

F.

N

Pevny metodicky ramec pro bezpecné sdileni a smysluplné vyuzivani zdravotnickych

s-) Koncepce sdileni a sekundarniho vytézovani dat NZIS
dat v praxi.

N

nzis.oben NZIS Open Journal
- ' JFSURNAL je inspirativni odborné médium, kde je mozné publikovat ¢lanky pro otevienou
datovou komunitu ¢eského zdravotnictvi.

e Tematické portaly
Zajima vas konkrétni téma a vse, co s nim souvisi? Samostatné tematické portaly
prinaseji prehledné organizovany obsah zahrnujici vse, co bylo k vybranému tématu
publikovano, at uz se jedna o data, koncepce nebo akce pro odbornou i Sirokou verejnost

N SN

nZzip.cz



-I 7 Sdilime zkusenosti a budujeme komunitu

Konference NZIP & NZIS Open







8 Od dat a analyz k publikovanym vysledkiim

Publikujeme

Dusek L., Té§ite|ové V., Bartlnkova M. et al. Transformace Ustavu zdravotnickych informaci
a statistiky CR jako cesta k novému NZIS. 2026. Taborsky M. (ed.). Digitalni medicina IV.

Komenda M, Klimes D., Jarkovsky J. et al. Systém syntetickych dat NZIS. 2026.
Taborsky M. (ed.). Digitalni medicina IV.

Komenda M., Gregor J., Klimes D. et al. Integration of Data and Information Systems
Into the Health Data Strategy. 2025. IMIR Medical Informatics

Komenda M,, Tichopad A., Klimes D. et al. Facing the European Health Data Space Challenge:
A Synthetic Data-Based Access Model Launched in 2025 in the Czech Republic. 2025. SSRN




nzip.cz

Dusek L., Komenda M., Klimes D. et al. Koncepce sdileni a sekundarniho vytéZzovani dat
Narodniho zdravotnického informaéniho systému. 2025.

Komenda M. et al. NZIS Open: podpora oteviené komunikace a sdileni
zdravotnickych dat. 2025. MEDSOFT 2025

Komenda M. et al. Data-Driven Decision-Making in Medical Education and Healthcare. 2023.

Komenda M., Jarkovsky J., Klimes D. et al. Sharing datasets of the COVID-19 epidemic
in the Czech Republic. 2022. PLoS ONE 2022




me informace do spolec¢nosti

NZIP se dlouhodobé aktivné Gcastni prezentaénich, odbornych i popularizaénich akci napti¢ Ceskou
republikou. Prostiednictvim konferenci, kulatych stold, seminarl a osvétovych aktivit predstavuje
vefejnosti i odbornikim dllezita témata zdravotni gramotnosti, prevence a vyuziti zdravotnickych dat.

, Cilem prezencnich setkani je podporovat otevienou
7 — A= - komunikaci, sdileni zkuSenosti a priblizovat ovérené

" informace o zdravi Siroké verejnosti.
konferenci

NZIP & NZIS
Open

odbornych
konferenci

3

tiskoveé
konference

workshopl,
webinaru
a dalSich
5 : aktivit
DEN ZDRAVI

Y Gem -\
y--

osvétovych i g ‘
akci na podporu g * U 9 T e T Prehled vybranych akci
zdravi ! ) =, s reportazemi a fotografiemi
najdete v sekci Udalosti
a komunikace na NZIP



Hiedsjtn na sprivnim misté

Iestagramesmyrzines
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nzis.open

Otevirame zdravotnicka data

Data zNrodniho sdravotnického
Informacniho systému (NZIS) pro viechny

Pfinatime vim Eeské zdravatnict
véislech

Publikujeme datové wystupy z NZIS 5

Analyzujeme. vizualizujeme
adévame datlim kontext

Podparujeme datove Hzené. " =
rozhadovini ve zdravothict

Budujeme datovou komuniti,
sdilime zkutenosti a propojujeme
adborniky naptié obory

Oi3e
gjo000

Ve najdete na Nérodnim zdravotnickém
informagnim portilu (nzipez)

| e R 713

nzis.open

Otevirdame zdravotnicka data

Data z Nérodniha zdravotnického
Informagniho systému (NZIS) pro viechny

Piinasime vim teské zdravotnicti
v islech

Publikujerme datowd vistupy z NZIS

- Ansiyzujsme. vizusizujerie
y adavime datim kentext

Podporujema datové fizend
rozhodavani ve zdravotnictvi

Busiujerne datavou Kemunitu,
sdilime zkutenosti a propojujeme
odbomiky napfic obory

Vs najdete na Narodnim rdravotnickém
Informagnim portalu (nzip.cz)

| Bl

Svétem zdravi a prevence
vas provedou

Pruvodci zdravim

B PFehledné rozdélena témata
od prevence po zdravé starmnuti

Praktické informace o tom,
na co mate narok

srozumitelng a bez strageni

Garantovano odborniky
Wtvoreno Iékafi a dalimi odborniky

Vice na
www.nzip.cz/pruvodci

| ("%

A




Online komunikace v praxi

Facebook a Instagram NZIP slouzi ke komunikaci
zdravotnickych informaci Siroké verejnosti. Obsah je
zaméren na srozumitelnou a vizualné prehlednou
prezentaci témat, zejména v oblasti prevence

a zdravého zivotniho stylu.

Facebook

Prvni prispévek byl zvefejnén v dubnu 2019.
celkem 3 305 sledujicich (stav ke dni 20. 5. 2026).

Prvni prispévek byl zverejnén v ¢ervenci 2020.
celkem 1590 sledujicich (stav ke dni 20. 5. 2026).

LinkedIn NZIS Open (= cojeNzipz Q)

Slouzi ke sdileni datovych a analytickych vystupt. Obsah je zaméfen
na aktualni informace z oblasti zdravotnickych dat a statistik.
Prvni prispévek byl zverejnén v unoru 2025.

Profil ma 673 sledujicich (stav ke dni 20. 5. 2026).

nzip.cz




Doplrkové komunikaéni kanaly pro Sifeni ovérenych
informaci a datovych vystupt zvefejnénych na NZIP.

Newsletter NZIP

Prinasi vybér aktualnich témat ze zdravotnictvi,
prevence a zdravotni péce. Obsahuje také novinky
a aktualizace z portalu a nabizi pravidelny prehled
dulezitych informaci.

Kvéten 2024: odeslana prvni kampan

Ke dni 30. 6. 2026 celkem 13 kampani

Newsletter NZIS Open

Zpristupnuje datové zpravodajstvi NZIS Open

a zaméfuje se na Sifeni otevienych dat, analytickych
studii a datovych souhrnt podporujicich
transparentnost, informované rozhodovani

a odbornou publika¢ni ¢innost.

Unor 2025: odeslana prvni kamparn

Ke dni 30. 6. 2026 celkem 10 kampani

Newsletterova databaze ma aktualné
10 359 aktivnich kontaktu.

Celkové bylo v ramci vSech kampani
doruéeno pfiblizné 109 000 e-maild.

Dlouhodoba dorucitelnost kampani
dosahuje 98,6 %.

Primeérna mira otevieni ¢ini pfiblizné 36 %.



Budoucnost zdravotnickych
informaci a dat

Podporuje zdravotni Publikuje ovérené Pomaha ke spravnym
gramotnost zdravotnické informace rozhodnutim

Propojuje data, praxi Buduje dlouhodobé
a komunikaci udrzitelné feseni




PF¥inos pro spolecnost

Informovany Lepsi orientace VysSi Otevienéjsi
obcan ve zdravotnich odolnost vUci a efektivnéjsi
a pacient informacich dezinformacim zdravotnictvi

PrileZitosti ke spolupraci

Spole¢né Vyuzijme Budujme Sifme
otevirejme nové silu mezioborové partnerstvi napf¥ic ovéfrené informace
projektové spoluprace pro zdravotnickym a spravné

prilezitosti komunikaci ekosystémem interpretovana data
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