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Národní zdravotnický informační portál (NZIP) je oficiálním zdrojem srozumitelných a garantovaných 
informací o zdraví pro každého. Pomáhá lidem lépe se orientovat ve zdravotních tématech, porozumět 
fungování českého zdravotního systému – od prevence přes onemocnění až po možnosti  
léčby – a opírat svá rozhodnutí o ověřené informace.

Platforma Datového zpravodajství NZIS Open systematicky data otevírá, interpretuje a převádí do  
přehledných vizualizací a infografik. Díky tomu propojuje svět dat s každodenními potřebami lidí, kteří  
se zajímají o své zdraví.

Obsah portálu vzniká ve spolupráci s předními odborníky českého zdravotnictví. Informace jsou nejen 
aktuální a odborně správné, ale také podány srozumitelně pro různé cílové skupiny – od expertů  
a analytiků až po širokou veřejnost.

Za šest let se NZIP stal respektovanou národní platformou, která propojuje odborné poznatky,  
zdravotnická data a potřeby společnosti. Podporuje otevřenost a transparentnost, rozvíjí komunitu  
se zájmem o zdraví a přináší informace, které mají skutečný dopad na každodenní život.

Adam Vojtěch
Ministr zdravotnictví ČR

„Internet je plný neověřených informací, a proto 
jsem rád, že se nám podařilo vybudovat NZIP,  
který občanům nabízí široké spektrum témat 
zpracovaných odborníky v oblasti zdraví  
a zdravotnických dat. Naším dlouhodobým 
cílem je, aby byl první volbou občana při hledání 
zdravotnických informací.“

Martin Komenda
Koordinátor NZIP

„Jsem hrdý na to, že se NZIP z pilotního projektu 
proměnil v životaschopnou platformu. Díky práci 
celého týmu dnes představuje důvěryhodný 
a srozumitelný zdroj informací a dat pro 
veřejnost.“

NZIP: když jde o zdraví, 
hledejte na správném místě 1



NZIP jako průvodce světem zdraví a dat​2
Jedno místo pro zdraví​ Ověřené informace a data bez složitého hledání

Důvěryhodný zdroj​ Obsah garantovaný odborníky českého zdravotnictví​

Orientace ve zdravotním systému​ Srozumitelné vysvětlení prevence, nemocí i léčby​

Jistota při rozhodování o vlastním zdraví​Podpora informovaného rozhodování​

Zdravotnická data ve srozumitelné podobě​Propojení dat s životní realitou​

Systematická edukace a vysvětlování v souvislostech​Zvyšování zdravotní gramotnosti​

Propojení pacientů, odborníků i institucí​Most mezi světy zdravotnictví​

Rozvoj otevřené vědy pro odborníky i širokou veřejnostOtevřenost a transparentnost​

Bez komerčních vlivů, manipulací a politických tlakůNezávislý veřejný nástroj​

NZIP přináší ověřené informace o zdraví. NZIS Open zpřístupňuje zdravotnická data prostřednictvím  
analýz, vizualizací a datových výstupů. Společně propojují svět zdravotnických informací a dat a pomáhají 
lépe porozumět českému zdravotnictví.



Od vize k realitě: příběh NZIP 3

NZIP je důkazem, že i ambiciózní vizi lze proměnit ve skutečnost. Myšlenka 
vytvořit jednotný a důvěryhodný zdroj informací o zdraví vznikla před více než 
deseti lety – jako odpověď na roztříštěnost informací i rostoucí potřebu 
orientace ve zdravotnictví.

Ověřené informace a data bez složitého hledání

Obsah garantovaný odborníky českého zdravotnictví

Rozvoj otevřené vědy pro odborníky i širokou veřejnost

Sen a vize

Překážky a budování

Důkaz, že to funguje

Dnes je NZIP funkční a respektovanou platformou, kterou aktivně využívají 
uživatelé a která slouží jako centrální brána do světa zdravotnických informací 
a dat. Příběh NZIP tak ukazuje, že vytrvalost, systematická práce, silné 
odborné zázemí a dlouhodobá vize mohou vést ke změně s reálným 
dopadem na společnost.

Její naplnění ale nebylo snadné. Významný posun nastal až v roce 2018, kdy 
se původní úvahy začaly proměňovat v konkrétní ucelené zadání. První kroky 
provázely náročná obhajoba projektu i pochybnosti, zda je možné takový 
portál vybudovat a dlouhodobě udržet. Postupně se však podařilo propojit 
odborníky, instituce i další klíčové partnery a vytvořit prostředí založené na 
spolupráci, sdílení a společném cíli.



4 NZIP: čísla, která mluví za vše

 Údaje platné k datu: 30. 6. 2026 

Naučné články 
a doporučené zdroje 2 197

Průvodci 
zdravím7 

Kategorie 
a podkategorie 501

Hry a kvízy 50  

Rejstříkové 
pojmy 8 107 

Lékaři a zdravotnická 
zařízení 40 568 
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Rejstříkové 
pojmy 8 107 

Lékaři a zdravotnická 
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5 NZIS Open: čísla, která mluví za vše

 Údaje platné k datu: 30. 6. 2026 

Datové výstupy 569

Otevřená data 208

Průvodce
zdravotnickými daty  1   

Vizualizace 
a infografiky  87 Studie a ročenky 34   

Datové souhrny 220 

Analytické portály 11 Výpočetní skripty 9



Národní kardiologický 
informační systém

Národní registr intenzivní péče
Národní informační systém 
anesteziologické péče

Centralizace výsledků laboratorních 
vyšetření

Datová podpora pro predikce potřeb 
sociálních a sociálně zdravotních 
služeb

Datová podpora dohodovacího
řízení

Centrální evidence očkování 

Národní registr reprodukčního 
zdraví 

Tematické 
portály 
NZIS Open



Řídicí rada NZIP: lidé, kteří dávají portálu směr

prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc., MBA
Česká lékařská společnost Jana 
Evangelisty Purkyně

doc. MUDr. Bohumil Seifert, Ph.D.
Česká lékařská společnost Jana 
Evangelisty Purkyně
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prof. RNDr. Ladislav Dušek, Ph.D.
Ústav zdravotnických informací  
a statistiky ČR

Ing. Mgr. Markéta Foldyna Hellová, MHA
Ministerstvo zdravotnictví ČR

Mgr. Vlastimil Milata
Pacientská rada ministra zdravotnictví ČR

Mgr. Michaela Tůmová
Hlas onkologických pacientů



MUDr. Barbora Macková, MHA
Státní zdravotní ústav
Hlavní hygienička ČR

RNDr. Martin Komenda, Ph.D., MBA
Ústav zdravotnických informací 
a statistiky ČR

MUDr. Alena Šteflová, Ph.D., MPH
Česká lékařská společnost Jana 
Evangelisty Purkyně

Mgr. et Mgr. Klára Bouzková
Ústav zdravotnických informací 
a statistiky ČR

Mgr. et Mgr. Adam Vojtěch, MHA
Čestný člen Řídicí rady NZIP
Ministr zdravotnictví ČR  Údaje platné k datu: 30. 6. 2026 



„NZIP pro mě dává pacientům hlavně  
klid – pocit, že když si nejsou jistí, mají kam 
sáhnout pro ověřené a srozumitelné informace. 
Líbí se mi, že nepoučuje, ale pomáhá člověku 
lépe porozumět vlastnímu zdraví a připravit 
se na rozhovor s lékařem. Za těch šest let se  
z něj stal takový laskavý průvodce  
zdravotnictvím a moc bych si přála, aby byl 
do budoucna ještě známější, bližší lidem  
a aby na něj pacienti mysleli jako na první 
bezpečné místo, kde začít.“

Mgr. Michaela Tůmová
Hlas onkologických pacientů

„NZIP ukázal, že i ve veřejném sektoru lze realizovat 
ambiciózní digitální projekt v krátkém čase 
a s reálným dopadem. Významnou roli sehrála  
spolupráce s rakouským partnerem, respektive  
rakouským ministerstvem zdravotnictví, která  
umožnila rychlejší rozvoj portálu a pomohla  
vyhnout se některým slepým uličkám, jimiž si  
zahraniční kolegové museli projít. Samotné spuštění 
portálu po pouhých dvou letech odborné a technické 
přípravy bylo překvapivé i v mezinárodním kontextu. 

Smysl NZIP vidím v jeho roli důvěryhodného průvodce 
světem zdravotních informací. V době informačního 
přetlaku je právě odborně garantovaný, srozumitelný 
obsah klíčovou hodnotou. NZIP tak může fungovat 
jako kompas, který pomáhá veřejnosti orientovat  
se v komplexním zdravotnickém prostředí. 

Lze předpokládat pozitivní vliv NZIP na úroveň 
zdravotní gramotnosti obyvatel České republiky, 
přestože tento efekt zatím nebyl systematicky  
vyhodnocen. Portál je však pouze jedním z více  
informačních zdrojů, které veřejnost využívá.  
Dynamický rozvoj technologií, zejména umělé  
inteligence, vytváří nové výzvy pro jeho další směřování.  

Další rozvoj NZIP může směřovat k rozšíření  
multimediálního obsahu, například formou krátkých 
odborných i společensky atraktivních videí. Zároveň 
se nabízí naplnění  či oživení původní koncepce  
vycházející z Akčního plánu eHealth, přijatého  
v roce 2016, tedy posílení role portálu jako vstupní  
brány ke zdravotnickým službám a individualizované 
medicíně. Klíčovým cílem zůstává zachování  
důvěryhodnosti a odborné garance obsahu.“

MUDr. Alena Šteflová, Ph.D., MPH
Česká lékařská společnost Jana 
Evangelisty Purkyně

Proč věříme, že má NZIP smysl



„Za uplynulých šest let se NZIP stal spolehlivým  
rádcem pro každého, kdo hledá na jednom místě 
ověřené informace o zdraví. Osobně jsem velmi 
hrdá, že mohu být od začátku u toho, jak NZIP  
zlepšuje zdravotní gramotnost, usnadňuje  
orientaci ve zdravotnictví a posiluje jistotu lidí při 
rozhodování o vlastním zdraví. Podle mě je  
největší přínos NZIP v tom, že dává lidem důvěru  
ve správnost informací a ukazuje, jaké množství 
zajímavých dat máme o zdraví k dispozici. Věřím, 
že NZIP bude i nadále růst a inspirovat nás všechny 
v péči o zdravější a informovanější Česko.“

„Za šest let NZIP ukázal, že stát umí mluvit  
s veřejností o zdraví srozumitelně, bez  
ideologie a stavět na ověřených informacích. 
A to není málo. Sám o sobě je ale jen jeden 
dílek skládačky. Jeho síla roste tím, s kým  
a s čím se propojí. Zdravá informovaná  
společnost je výsledek spolupráce institucí, 
odborníků, lidí a jejich odvahy dělat věci 
správně i tehdy, když to není jednoduché.  
To je směr, kterým chci NZIP pomáhat dál 
posouvat.“

„NZIP vnímám jako klíčový národní zdroj  
ověřených a odborně garantovaných informací, 
který každému z nás pomáhá orientovat se  
v oblasti prevence, zdraví i zdravotní péče na  
základě vědeckých poznatků. Dlouhodobě  
podporuji jeho rozvoj jako důvěryhodné  
alternativy k často nepřesným či zavádějícím  
informacím na internetu. Silný a srozumitelný 
NZIP je podle mě důležitým nástrojem pro  
posilování zdravotní gramotnosti obyvatel  
a ochranu veřejného zdraví.“

Ing. Mgr. Markéta Foldyna Hellová, MHA
Ministerstvo zdravotnictví ČR

Mgr. et Mgr. Klára Bouzková
Ústav zdravotnických informací 
a statistiky ČR

MUDr. Barbora Macková, MHA
Státní zdravotní ústav
Hlavní hygienička ČR



7 NZIP propojuje informace, data a partnery

Ministerstvo 
zdravotnictví ČR

resortní garance

Státní zdravotní ústav

odborný garantkoordinace • provoz • vývoj

publikace dat

komunikace datových výstupůkomunikace zdravotnických informací

publikace dat

Národní zdravotnický informační portál (NZIP)
 naučná komunikační platforma o zdraví a zdravotním systému

publikace dat

Datové zpravodajství (modul v rámci NZIP)

Řídicí rada NZIP

zdravotnická data • infografiky • vizualizace

koordinační orgán • rozhodovací pravomoc • strategická prioritizace 

Ústav zdravotnických 
informací a statistiky ČR

odborný garant

Česká lékařská společnost 
J. E. Purkyně

Národní zdravotnický informační systém

centrální sběr zdravotnických dat

komunikace zdravotnických informací

Široká veřejnost

 průvodci • články • pojmy • prevence 
• hry • infografiky

komunikace datových výstupůkomunikace zdravotnických informací

Odborná veřejnost

datové výstupy • vizualizace • analýzy 
•  syntetická data

data

Ministerstvo
zdravotnictví



Za NZIP stojí silná partnerství

Asociace vysokoškolských vzdělavatelů nelékařských 
zdravotnických profesí

Portál pro pacienty a pacientské organizace

8

Za rozvojem NZIP a NZIS Open stojí dlouhodobá spolupráce Ministerstva zdravotnictví ČR, odborných 
společností, pacientských organizací, akademických institucí a dalších partnerů, kterým patří poděkování 
za podporu a odbornou spolupráci.



9 Jak plyne čas a roste význam NZIP

Zahájení prvního projektu 
(Operační program Zaměstnanost)

    1 000 000. návštěva

10 000 000. návštěva

První tisková konference 
a spuštění portálu

Zahájení druhého projektu 
(OP Zaměstnanost plus)

První národní konference

23. července 2020

1. července 2023

12. června 2021

10. února 2024

1. listopadu 2023

 1. ledna 2020 

Zveřejnění koncepce sdílení 
a sekundárního vytěžování dat NZIS

7. dubna 2022 

1. verze Datového zpravodajství



    1 000 000. návštěva

10 000 000. návštěva

Zahájení druhého projektu 
(OP Zaměstnanost plus)

21. května 2025

19. března 2026

10. října 2024

1. newsletter NZIP

Tisková konference a zahájení informační 
kampaně „První krok ke zdraví“

Zveřejněn 500. datový výstup v Katalogu 
zdravotnických dat

Zveřejnění koncepce sdílení 
a sekundárního vytěžování dat NZIS

Navštivte portál

16. května 2024

2. května 2025

20. února 2026

Spuštění Systému syntetických 
dat NZIS

    100. vyřízená žádost o výstup ze 
Systému syntetických dat NZIS

20 000 000. návštěva



Rada k léčbě
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Jméno: Milan 

Předmět: spánek

Dotaz: Spím pravidelně až 12 hodin denně. Je to v pořádku?

Doporučení NZIP: 
Pokud se potýkáte se zdravotním problémem, o kterém píšete, doporučuji obrátit 
se na lékaře, především na centra pro poruchy spánku a bdění. Seznam pracovišť 
najdete zde.

Když lidé hledají odpovědi

Typický dotaz na helpdesk

Jméno: Juraj

Předmět: zubní lékař

Dotaz: Sháníme zubního lékaře

Doporučení NZIP: 
Pokud potřebujete najít lékaře, obraťte se nejlépe na svou zdravotní 
pojišťovnu, případně na Českou stomatologickou komoru, více najdete na NZIP.  
Další informace a rady, jak najít zubního lékaře, se dozvíte i zde. 

(pozn.: článek vznikl ve spolupráci s ČSK právě v reakci na četné dotazy)



Dotaz cizince

Jméno: Thomas 

Předmět: COVID Vaccination

Dotaz: How can I get access to my vaccination status for covid? 

Doporučení NZIP:
You can access all types of COVID-19 certificates (including your vaccination confirmation) 
via the Citizen Vaccination Portal (Očkovací portál občana): https://ocko.uzis.cz.  
Alternatively, you may use the EZKarta mobile application:

If you need assistance with login or technical problems, please contact the Czech  
national information line: 1221 (or via email: linka1221@mzd.gov.cz).

Vaccination certificates are usually issued within a few minutes after your vaccination 
record is entered into the national ISIN system by the vaccination centre.
While these certificates are not currently required inside the Czech Republic,  
they may be needed abroad.

If you need help restoring access with your new phone, mobile number, or email, the 
support line 1221 can assist you step-by-step (email: linka1221@mzd.gov.cz).



Společně tvoříme otevřenou komunitu11



... a mnoho dalších tváří, které pomáhají 
rozvoji českého zdravotnictví



12 Zdraví a informace ve společnosti

Průzkum NZIP realizovaný od 31. 3. 2025 do 30. 6. 2025 pomohl lépe pochopit, jak lidé vyhledávají  
informace o zdraví, jak se orientují ve zdravotnickém systému a jaké formy obsahu považují  
za nejužitečnější.​

Klíčové zjištění​
Zdravotní gramotnost není samozřejmost. Přestože se většina respondentů považuje za relativně dobře 
orientovanou, výsledky ukazují, že i aktivní a vzdělaná část veřejnosti potřebuje kvalitní a srozumitelné 
vysvětlování zdravotnických témat. ​

    ​

28 otázek​

•	 zejména poučená veřejnost, studenti a zdravotničtí profesionálové​

•	 převaha vysokoškolsky vzdělaných respondentů (58 %) a respondentů 
	 se střední školou s maturitou (31 %)

přibližně 15–21 minut na vyplnění​

2 004 respondentů​

Dlouhodobá podpora zdravotní gramotnosti proto zůstává jedním z hlavních úkolů NZIP.​

65+ let 18–34 let

50–64 let

35–49 let

10 %
21 %

35 %

34 %



Ověřování informací se stává standardem
Velmi pozitivním zjištěním je, že naprostá většina respondentů si informace o zdraví ověřuje z více zdrojů. 
Téměř devět z deseti účastníků průzkumu uvedlo, že při hledání zdravotnických informací porovnává více 
zdrojů, což je důležitý předpoklad pro odpovědné rozhodování o vlastním zdraví.

Data musí být srozumitelná
Respondenti jednoznačně preferují vizuálně přehledné formy prezentace dat. Největší zájem mají  
o infografiky, grafy a další vizuální přehledy, které pomáhají rychle porozumět složitým zdravotnickým 
tématům. Pozitivně jsou vnímány také tabulkové přehledy a souhrnné datové výstupy.

Řada uživatelů o existenci datových a vizualizačních výstupů zatím neví. Potenciál těchto nástrojů  
proto nespočívá pouze v jejich dalším rozvoji, ale také v jejich lepší komunikaci s veřejností.

Ověřování informací se stává standardem
Velmi pozitivním zjištěním je, že naprostá většina respondentů si informace o zdraví ověřuje z více zdrojů. 
Téměř devět z deseti účastníků průzkumu uvedlo, že při hledání zdravotnických informací porovnává více 
zdrojů, což je důležitý předpoklad pro odpovědné rozhodování o vlastním zdraví.

Které datové přehledy a vizualizace na NZIP jsou pro vás nejvíce užitečné?



Interpretace: NZIP má mezi uživateli, kteří ho znají, velmi silnou pozici jako důvěryhodný,  
praktický a srozumitelný zdroj zdravotních informací. Vedle pozitivních slov se často objevují slova 
jako nevím, neznám či nemohu posoudit. Hlavní výzvou je tedy průběžně zvyšovat povědomí 
o existenci portálu. 

Otázka: Jaké jedno slovo podle vás nejlépe vystihuje NZIP?



Nasloucháme a reagujeme na potřeby lidí 13
Zpětná vazba z helpdesku a podněty od  
uživatelů pomáhají kultivovat obsah NZIP  
a přinášet nová témata, která veřejnost  
skutečně zajímají.​

Redakce: Po ověření jsme větu v článku s názvem Tuky (lipidy) a mastné kyseliny 
opravili na správné znění: „Z celkového energetického příjmu by příjem nasycených 
mastných kyselin měl být nižší než 10 % (20 g) a příjem omega-3 a omega-6 mastných 
kyselin by měl představovat 7–10 % (do 20 g).“

Ľubomír G.​
Dotaz: Upozorňuji na pravděpodobný překlep v textu o mastných  
kyselinách. Uvedené procentuální limity by se podle doporučení WHO 
a EFSA měly vztahovat k celkovému energetickému příjmu, nikoli  
k celkovému příjmu tuků. Odpovídají tomu i uvedené gramáže.​

Josef V.​
Dotaz: V lednu 2024 jsem prodělal 
operaci výdutě břišní aorty, nyní  
v únoru mi byla objevena nová  
výduť v oblasti obratle 12.  
V kterých místech se nachází?​

Redakce: Ve vybraných článcích jsme 
doplnili označení jednotlivých obratlů 
a míšních nervů. 

Redakce: Na žádost o informace  
k tomuto vzácnému onemocnění  
u dětí vznikl rejstříkový pojem akutní 
diseminovaná encefalomyelitida. 

Alena G.​
Dotaz: Prosím o bližší 
informace k tomuto 
onemocnění u dětí.​





 Zajímavosti, které překvapí 14
(Od spuštění NZIP do 31. 3. 2026)

1000. publikovaný popularizační článek:
COVID-19: co víme o mRNA vakcínách? 
(publikován 19. 12. 2020)
* Přípravy publikovaného obsahu byly zahájeny již v roce 2018 s cílem spustit první verzi portálu 
s dostupným obsahem.

1000. publikovaný popularizační článek:
COVID-19: co víme o mRNA vakcínách? 
(publikován 19. 12. 2020)
* Přípravy publikovaného obsahu byly zahájeny již v roce 2018 s cílem spustit první verzi portálu * Přípravy publikovaného obsahu byly zahájeny již v roce 2018 s cílem spustit první verzi portálu 
s dostupným obsahem.

    
1. výstup ze syntetických dat: 
Analýza pacientů užívajících perorální testosteron PMS-TESTOSTERON a UNDESTOR  
(datový souhrn) 
(žádost byla podána 15. 5. 2025)

500. publikovaný datový výstup:
Počet úmrtí doma a počet úmrtí doma s péčí odbornosti 925 nebo 926 v posledních  
30 dnech (otevřená data) 
(publikován 19. 3. 2026)



Počet návštěv celkemPočet návštěv celkem

Návštěvy portálu

(9. 11. 2020 – 31. 3. 2026)

červen 2021 únor 2024

 1 milión 

návštěv

    

10 miliónů 

návštěv

    

květen 2025

20 miliónů 
návštěv

    

20. 3. 2024

Den s nejvyšší 
návštěvností

56 047

Pozn.: Monitorovací nástroje Google Analytics a Matomo používají odlišné metodiky pro analýzu dat, proto jsou uvedené 
počty pouze orientační.

22 944 183

30 506 530

1 min 22 s

Počet vyhledávání na NZIP

Průměrný čas návštěvy

Počet zobrazení všech 
stránek 

551 137

Počet stažených souborů 
napříč celým webem

311 096



Počet zobrazení všech 
stránek 

(1. 1. 2024 – 31. 3. 2026)

Vyhledávače

    

    

12 340 309 návštěv z vyhledávačů

11 035 220 
návštěv

1 157 115 
návštěv

92 036 
návštěv

55 938
návštěv

Ostatní

Zařízení

Chytrý telefon: 

9 659 868 
návštěv

   

Desktop: 

4 049 453 
návštěv

    

Phablet: 

1 296 129
návštěv

    

Tablet: 

241 849
návštěv

    

Ostatní: 

23 032
návštěv



Počet spuštění her celkem: 68 700

Počet dokončených her: 10 906

Procento dokončených her: 15,9 %

Průměrný počet her spuštěných za měsíc: 2 544

Nejvíce spuštěných her za měsíc: 5 349 (leden 2026)

Průměrné hodnocení všech her: 4,3 bodů z 5 možných

Procento hodnotících uživatelů: 31,3 %

Průměrná doba hry: 5 min 54 s

(1. 1. 2024 – 31. 3. 2026)

NZIP hry přinášejí zdravotnické informace zábavnou a interaktivní formou, která pomáhá lidem lépe 
porozumět tématům od prevence přes konkrétní onemocnění až po data. 

Motivují uživatele aktivně si ověřovat své znalosti a ukazují, že vzdělávání o zdraví může být 
jednoduchou, zábavnou a přirozenou součástí každodenního života.

Hry



Hry dle počtu spuštění

Počet spuštění: 
6 967

Počet spuštění: 
4 507

Počet spuštění: 
4 417

Počet dokončení: 
831 (12 % z celku)

Počet dokončení: 
516 (11,5 % z celku)

Počet dokončení: 
1 300 (29,4 % z celku)

Průměrné hodnocení: 
4,53

Průměrné hodnocení: 
4,66

Průměrné hodnocení: 
4,53

Prevence a první pomoc při popálení

Srdce, krevní oběh a cévy: základní znalostní test

Lékařské pojmy: vědomostní kvíz



 Syndrom pálení nohou

Počet návštěv: 34 397

Úroveň tělesné aktivity

    Počet návštěv: 17 701

Nejvíce navštěvované pojmy

Růstové grafy

Počet návštěv: 14 218
    

Nejvíce navštěvované články

Očkovací kalendář pro děti
Počet návštěv: 180 237

Dieta při onemocněních žlučníku (žlučníková dieta)
Počet návštěv: 134 698

Mykoplazmové infekce
Počet návštěv: 127 155

Nejčastěji navštěvovaný obsah

(1. 1. 2024 – 31. 3. 2026)



EZKarta
30 192 vyhledávání

    
OCD

18 548 vyhledávání

Žlučníková dieta
17 186 vyhledávání

Bipolární porucha
15 009 vyhledávání

Endometrióza
14 488 vyhledávání

NZIP
13 243 vyhledávání

PCOS
12 908 vyhledávání

Poruchy osobnosti
11 204 vyhledávání

Rakovina děložního čípku
10 018 vyhledávání

Bezezbytková dieta
9 960 vyhledávání

Nejvyhledávanější výrazy ve vyhledávačích TOP 10



15 Obsah, který pomáhá porozumět zdraví

Průvodci zdravím
Tematické rozcestníky, které přehledně provádějí klíčovými oblastmi zdraví, 
například prevencí, screeningem, duševním zdravím nebo zdravým stárnutím.  
Spojují ověřené informace, články a praktické nástroje pro lepší orientaci  
ve zdravotních tématech.

Prevence a zdravý životní styl
Ověřené informace a doporučení zaměřené na prevenci nemocí, zdravou výživu,  
pohyb, duševní zdraví, očkování i preventivní prohlídky. Podporuje zdravé návyky  
a dlouhodobou péči o zdraví.

Životní situace
Praktické rady a doporučení pro orientaci ve zdravotním systému v různých životních 
situacích. Poskytuje informace o právech pacientů, zdravotním pojištění, hospitalizaci, 
těhotenství, sociálním zabezpečení i důležitých kontaktech.



Obsah, který pomáhá porozumět zdraví

Mapa zdravotní péče
Rychlé vyhledání lékařů, specialistů a zdravotnických zařízení podle lokality 
a odbornosti. Uživatelé snáze najdou lékaře či fyzioterapeuta ve svém okolí  
a lépe se zorientují v dostupných zdravotních službách.

Informace o nemocech
Přehledné a odborně garantované informace o různých onemocněních, jejich 
příznacích, prevenci, diagnostice i možnostech léčby. Pomáhá uživatelům lépe 
porozumět zdravotním problémům a orientovat se v dostupné péči.

Doporučené weby
Přehled ověřených webových stránek, portálů a informačních zdrojů zaměřených 
na zdraví a zdravotnictví. Pomáhá uživatelům získat důvěryhodné informace  
a orientovat se v online zdravotnickém prostředí.

Rejstřík pojmů
Přehledný slovník zdravotnických a medicínských pojmů vysvětlených 
srozumitelnou formou. Umožňuje rychlé vyhledání odborných výrazů a usnadňuje 
porozumění informacím souvisejícím se zdravím a zdravotní péčí.

Hry 
Interaktivní kvízy a edukační hry zaměřené na zdraví, prevenci i zdravotní gramotnost. 
Zábavnou formou ověřují znalosti uživatelů a rozšiřují povědomí o fungování 
lidského těla a zdravotní péči.



16 Data, která dávají informace do souvislostí

Datové zpravodajství NZIS Open
Proměňuje zdravotnická data ve srozumitelný obraz českého zdravotnictví. Přináší  
aktuální informace o stavu, trendech i souvislostech v podobě přehledných 
vizualizací, infografik a datových výstupů, které pomáhají lépe porozumět tomu,  
co se za čísly skutečně skrývá.

Agendy a zdroje NZIS
Zdravotnická data přehledně roztříděná podle jednotlivých zdravotnických částí 
NZIS. Alternativní cesta k datům, publikacím a vizualizacím ke konkrétnímu  
tématu, které vás zajímá.  

Katalog zdravotnických dat
Sdružuje výstupy nad zdravotnickými daty na jednom místě. Najdete zde ověřená 
data o zdravotním stavu obyvatel i poskytované péči v různých formátech od  
vizualizací a infografik pro veřejnost až po otevřená data pro zájemce o vlastní  
zpracování dat. 

Průvodce zdravotnickými daty
Váš kompas světem zdravotnických dat. Rychle vás dovede k informacím, datům  
i vizualizacím, které právě hledáte.



Data, která dávají informace do souvislostí

Žádosti o data
Přímá cesta k získání dat NZIS pro výzkum, analýzy i inovace ve zdravotnictví, která  
nejsou doposud zveřejněna.

Tematické portály
Zajímá vás konkrétní téma a vše, co s ním souvisí? Samostatné tematické portály  
přinášejí přehledně organizovaný obsah zahrnující vše, co bylo k vybranému tématu  
publikováno, ať už se jedná o data, koncepce nebo akce pro odbornou i širokou veřejnost.

NZIS Open Journal 
je inspirativní odborné médium, kde je možné publikovat články pro otevřenou  
datovou komunitu českého zdravotnictví.

JOURNAL

Koncepce sdílení a sekundárního vytěžování dat NZIS
Pevný metodický rámec pro bezpečné sdílení a smysluplné využívání zdravotnických 
dat v praxi.

    

Systém syntetických dat NZIS
Moderní a bezpečný způsob, jak pracovat s agregovanými i řádkovými daty bez rizika 
narušení soukromí pacientů.



17 Sdílíme zkušenosti a budujeme komunitu

Konference NZIP & NZIS Open

202220212020

2019

2023 2024 2025



Tisková konference ke spuštění NZIP (2020)

Tisková konference „První krok ke zdraví“ (2024)



18 Od dat a analýz k publikovaným výsledkům

Publikujeme

Dušek L., Těšitelová V., Bartůňková M. et al. Transformace Ústavu zdravotnických informací 
a statistiky ČR jako cesta k novému NZIS. 2026. Táborský M. (ed.). Digitální medicína IV.

Komenda M., Gregor J., Klimeš D. et al. Integration of Data and Information Systems 
Into the Health Data Strategy. 2025. JMIR Medical Informatics

Komenda M., Tichopád A., Klimeš D. et al. Facing the European Health Data Space Challenge: 
A Synthetic Data-Based Access Model Launched in 2025 in the Czech Republic. 2025. SSRN

Komenda M., Klimeš D., Jarkovský J. et al. Systém syntetických dat NZIS. 2026.
Táborský M. (ed.). Digitální medicína IV.



Dušek L., Komenda M., Klimeš D. et al. Koncepce sdílení a sekundárního vytěžování dat 
Národního zdravotnického informačního systému. 2025.

Komenda M., Jarkovský J., Klimeš D. et al. Sharing datasets of the COVID-19 epidemic  
in the Czech Republic. 2022. PLoS ONE 2022

Komenda M. et al. NZIS Open: podpora otevřené komunikace a sdílení 
zdravotnických dat. 2025. MEDSOFT 2025

Komenda M. et al. Data-Driven Decision-Making in Medical Education and Healthcare. 2023. 



19 Přinášíme informace do společnosti

7​
konferencí 

NZIP & NZIS 
Open

3​
tiskové 

konference​

41​
odborných 
konferencí ​

72​

workshopů, 
webinářů 
a dalších 

aktivit​25​
osvětových 

akcí na podporu 
zdraví​

NZIP se dlouhodobě aktivně účastní prezentačních, odborných i popularizačních akcí napříč Českou 
republikou. Prostřednictvím konferencí, kulatých stolů, seminářů a osvětových aktivit představuje 
veřejnosti i odborníkům důležitá témata zdravotní gramotnosti, prevence a využití zdravotnických dat. ​

Cílem prezenčních setkání je podporovat otevřenou 
komunikaci, sdílení zkušeností a přibližovat ověřené 
informace o zdraví široké veřejnosti. ​

Přehled vybraných akcí  
s reportážemi a fotografiemi 
najdete v sekci Události  
a komunikace na NZIP 





Facebook a Instagram NZIP slouží ke komunikaci 
zdravotnických informací široké veřejnosti. Obsah je 
zaměřen na srozumitelnou a vizuálně přehlednou 
prezentaci témat, zejména v oblasti prevence 
a zdravého životního stylu.​

Facebook​

První příspěvek byl zveřejněn v dubnu 2019.​

Celkem 3 305 sledujících (stav ke dni 20. 5. 2026).​

Instagram​

První příspěvek byl zveřejněn v červenci 2020.​

Celkem 1 590 sledujících (stav ke dni 20. 5. 2026).​

LinkedIn NZIS Open

Slouží ke sdílení datových a analytických výstupů. Obsah je zaměřen 
na aktuální informace z oblasti zdravotnických dat a statistik.​
První příspěvek byl zveřejněn v únoru 2025.​

Profil má 673 sledujících (stav ke dni 20. 5. 2026).​

20 Online komunikace v praxi



Doplňkové komunikační kanály pro šíření ověřených 
informací a datových výstupů zveřejněných na NZIP.​

Newsletter NZIS Open​

Zpřístupňuje datové zpravodajství NZIS Open  
a zaměřuje se na šíření otevřených dat, analytických 
studií a datových souhrnů podporujících  
transparentnost, informované rozhodování  
a odbornou publikační činnost.​

Newsletter NZIP​

Přináší výběr aktuálních témat ze zdravotnictví, 
prevence a zdravotní péče. Obsahuje také novinky 
a aktualizace z portálu a nabízí pravidelný přehled 
důležitých informací.

Květen 2024: odeslána první kampaň​

Ke dni 30. 6. 2026 celkem 13 kampaní​

Únor 2025: odeslána první kampaň​

Ke dni 30. 6. 2026 celkem 10 kampaní​

•	 Newsletterová databáze má aktuálně  
	 10 359 aktivních kontaktů. ​ 

•	 Celkově bylo v rámci všech kampaní  
	 doručeno přibližně 109 000 e-mailů. ​ 

•	 Dlouhodobá doručitelnost kampaní  
	 dosahuje 98,6 %. ​ 

•	 Průměrná míra otevření činí přibližně 36 %. 



21 Budoucnost zdravotnických 
informací a dat

Propojuje data, praxi 
a komunikaci

Buduje dlouhodobě 
udržitelné řešení

Podporuje zdravotní 
gramotnost

Publikuje ověřené 
zdravotnické informace

Pomáhá ke správným 
rozhodnutím



Otevřenější 
a efektivnější 
zdravotnictví

Přínos pro společnost

Příležitosti ke spolupráci

Informovaný 
občan 

a pacient

Lepší orientace 
ve zdravotních 

informacích

Vyšší 
odolnost vůči 

dezinformacím

Společně 
otevírejme nové 

projektové 
příležitosti

Využijme 
sílu mezioborové 
spolupráce pro 

komunikaci

Budujme 
partnerství napříč 

zdravotnickým 
ekosystémem

Šiřme 
ověřené informace 

a správně 
interpretovaná data



Když jde o zdraví, 
hledejte na správném místě

ověřené informace pro každého

 
6 let s NZIP
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