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Šest let.

Od lidí pro lidi.
Přesně před šesti lety jsme spustili portál, o kterém mnozí pochybovali, že vůbec vznikne. Dnes

vám nechceme vyprávět jen o zdraví. Dnes chceme poděkovat. Těm, kdo NZIP tvoří. A hlavně

vám.

Milí čtenáři,

tento newsletter je jiný než všechny předchozí. Obvykle vám přinášíme články o prevenci, nemocech

a zdravotnických datech. Dnes jsme na chvíli otočili pomyslný objektiv kamery, abychom ukázali, kdo

a proč za NZIP vlastně stojí.

Každý den se mi potvrzuje jedna věc: komunikace je klíč. Nejlepší data a nejpřesnější informace

nikomu nepomůžou, dokud je neřekneme srozumitelně a lidsky. A to nejcennější, co vám můžu předat,

není odkaz na další článek nebo pěknou infografiku. Je to návyk ptát se „proč" a být zvědavý.

Zvědavost je totiž ta nejkratší cesta ke zdraví.

Když se člověk podívá, kolik obsahu na portálu je, čekal by za tím velkou redakci a obrovské množství

lidí. Realita je jiná: je nás hrstka. Proto chci u příležitosti šesti let poděkovat každému, kdo se zasadil o

zrod NZIP, každodenní údržbu a jeho rozvoj.

Hlavní poděkování však patří vám. To celé neděláme pro čísla ani pro rady shora – děláme to pro vás.

Abyste se víc věnovali sobě a svému zdraví, měli kde hledat a nacházet ověřené informace. Mohli

našemu obsahu důvěřovat. A zároveň nepřestali kriticky přemýšlet nad tím, co se na vás valí ze všech

stran.

Klára Bouzková, vedoucí redakčního týmu NZIP

Co všechno za šest let vzniklo

A stojí za tím hrstka lidí, kteří tomu věří.

Co NZIPu přejeme do dalších let

Místo medailonků jsme se zeptali kolegů na jedinou věc: co portálu přejí. Tady jsou jejich slova.

Čtyři lidé, čtyři úhly pohledu

Zeptali jsme se kolegů na to, co se do výročních zpráv obvykle nepíše. Každý z nich se na NZIP dívá

odjinud. Jeden přes komunitu, která musí táhnout za jeden provaz. Druhý přes to, jak informaci

postavit, aby dávala smysl. Třetí přes cestu jednoho čísla z ordinace až na vaši obrazovku. A čtvrtá

přes zvědavost.

Ten úhel pohledu se pak promítá do toho, co na portálu najdete. Proto u každého jména najdete

i to, co z toho máte konkrétně vy.

Martin Komenda, koordinátor NZIP: „Svět málokdy změní nadšený

jednotlivec."

Martin je u NZIP od chvíle, kdy ještě nebylo jisté, že vůbec vznikne.

A jednu věc si drží: hrdý je na každé jedno publikované písmenko, číslo

a obrázek, protože za každým z nich stojí hodně úsilí a dobrý úmysl.

Dlouho nikdo pořádně nevěděl, jestli zdravotnická data patří na portál 

o zdraví. Prosadilo se, a tak vzniklo Datové zpravodajství.

„Vždy je potřeba širší komunita, která potáhne za jeden provaz a nebude si házet klacky pod nohy.

V oblasti zdraví se to postupně daří."

A CO Z TOHO MÁTE VY? → Datové zpravodajství se dostalo do popředí hlavní navigace

Průvodci mají svoje pevné místo

Průvodci doteď neměli na NZIP své stálé místo.

Nově je najdete hned na prvním místě.

Podívejte se na preventivní prohlídky nebo

zbrusu novou aktualizaci průvodce duševním

zdraví.

Data už nejsou schovaná

Datové zpravodajství už není schované jako

popelka v koutě. Patří tam, kde ho uvidíte na

„první dobrou".

Jít na průvodce zdravím

Jít na datové zpravodajství

Jakub Gregor, redaktor datového zpravodajství

Kuba nám na nabídku vlastního místa v tomhle newsletteru odpověděl, že

„není třeba mi poskytovat prostor k exhibici“. Tak jsme to udělali

jinak, místo o něm mluvíme o tom, co postavil.

Vystudoval sice přírodní vědy (a ví toho možná až moc o sinicích), ale

naučil se stavět weby a dávat informacím kontext a smysl.

A CO Z TOHO MÁTE VY? → Zbrusu novou stránku Datového zpravodajství

Datových výstupů přibývá a v tolika formátech, že jim původní verze přestala stačit. Tak vznikla nová 

a postavená dle toho, co a jak skutečně hledáte, aby bylo místo pro všechno a pro všechny.

Brzy 600 datových výstupů

V různých formátech od infografik po otevřená

data.

Rozcestníky, které dávají smysl 

Katalog dat i tematické datové rozcestníky

budujeme, ať se v datech neztratíte.

Jít na všechny datové výstupy

Jít na tematické portály

Michal Vičar, vedoucí týmu pro publikaci dat a vizualizací: „Cesta

jednoho čísla: od ordinace až k vám na obrazovku."

Michal se naučil vidět celou pouť dat – od prvního zápisu v ordinaci až po

graf, na který se díváte. Za jedním jediným dashboardem je práce lékařů

a odborných garantů, analytiků, techniků i grafiků.

„Aby to pak dávalo smysl a dalo se o to opřít při rozhodování o svém i o veřejném zdraví."

Proto máme rádi infografiky. Nemusíte stahovat dataset ani si stavět kontingenční tabulku. Jeden

obrázek vám řekne, co potřebujete vědět. Datových výstupů máme skoro šest set, ale infografik zatím

jen hrstku. Za každou je totiž obrovské množství práce.

A CO Z TOHO MÁTE VY? →  Stále rostoucí rodinu datových infografik

Onkologie: celá řada infografik

Připravujeme celou sestavu infografik

k onkologickým onemocněním.

Rakovina plic ✦ novinka

Zbrusu nová infografika nad reálnými daty.

Atraktivní a přitom poctivá. Dále připravujeme

témata slinivky a prsu.

A ještě jedna novinka od nás pro vás: relevantní články na NZIP budeme rovnou propojovat prokliky

na tyhle datově podložené obrázky. Ať je máte po ruce právě tehdy, když je potřebujete.

Michalův tip pro rodinu (pozn. red.: protože co je důležitější než doporučení těm nejbližším?)

Kam by poslal na NZIP svoje blízké? „Na přehled screeningů pro dospělé, očkovací kalendář pro děti

i dospělé nebo průvodce prevencí. Informace na jednom místě, člověk je už nemusí složitě lovit

a skládat z desítek článků na internetu.“

Očkovací kalendáře pro děti a pro dospělé prochází detailní obsahovou a vizuální revizí. Na jejich

velkou aktualizaci se můžete těšit na konci léta!

Klára Bouzková, vedoucí redakce, komunikace a grafiky: „Malá jiskra

inspirace může zažehnout velký požár."

Ráda hovořím v alegoriích a nerada ve 3. osobě. NZIP a jeho obsah jsem

si vzala za své snad první den, co jsem vkročila na jeho práh. Není moc

kamenů, které prostě neotočím (asi ta zvědavost, kterou přeji i vám).

Kolegům sice mnohdy jejich pomyslné hračky rozkopnu, ale co si

navařím, to si i sním.

„Lidé hledají informace, až když je jim ouvej."

K informacím o zdraví se většina z nás dostane, teprve když už něco bolí. Proto tu NZIP je. Abyste v tu

chvíli dostali garantovaný obsah od odborníků. Nevadí nám, jestli si to přečtete přímo u nás, nebo vám

to shrne Google či napoví chatbot. Doba se vyvíjí a my s ní. Chceme, aby zkratka NZIP byla značkou

obsahu, kterému se dá věřit.

Ještě víc mi ale záleží na tom, abyste na NZIP přišli, i když vám nic není. Proto vznikají průvodci,

kvízy, vizualizace a propojování nepropojitelných. To jsou moje adopce a dárky vám, uživatelům. Není

to jen zábava. Je to nejkratší cesta, jak se něco dozvědět tou nejzábavnější a zároveň nejhlubší formou.

A CO Z TOHO MÁTE VY? →  Průvodce zdravím, kvízy a novou hru

Průvodci zdravím

Vznikají z vašich skutečných potřeb a provedou vás daným tématem bez bloudění. Zaslouží si víc než

tři řádky, tak jsme jim níž nechali vlastní místo. Jen malá ochutnávka: nový ✦ Průvodce zdravím žen

bude online snad ještě v průběhu léta.

A dva, které mám v hlavě a moc si přeji, aby vznikly. Průvodce vzácnými onemocněními, protože

právě tam se hledá nejhůř a pomoc je potřeba nejvíc. A průvodce zdravotnickým systémem. Ten se

zrodil přesně z toho pocitu bloudění, ztrácení a zase nacházení. Znám ho sama, a tuším, že nejsem

jediná. Zatím ho jen načrtáváme, ale načrtáváme ho s chutí sobě vlastní.

Zábavné a vzdělávací kvízy

Zásadně jsme rozšířili portfolio autorských kvízů. Přibyla témata vzdělávacího charakteru i taková,

která jsou více pro radost. Vyzkoušejte si, co o svém těle a zdraví opravdu víte. Kvíz Skoro jako my

je úplně nejnovější přírůstek a spojuje říši zvířat s tou naší. Zvířata nejsou tak jiná, jak si

myslíme. V nových kvízech najdete také kvíz o tom, jak si stojí české zdravotnictví v oblasti porodnictví

nebo se můžete stát spánkovým detektivem.

Hra a pozvánka na akci

Autorská hra NZIP se stereogramy Kouzelné obrázky vznikla pro Noc vědců 2025. Měla takový

úspěch, že jsme ji převedli do digitálu. Zahrajte si ji, kdykoliv budete mít náladu.

Nebo si ji zahrajte hned teď
Kouzelné obrázky si otevřete online,

odkudkoliv, i z chytrého telefonu. ___

Jít na kouzelné obrázky >

Noc vědy 2026 · 25. září 2026
NZIP najdete v brněnském Kampusu i

letos. Přijďte si svět vědy zkusit naživo.

___ Jít na webové stránky akce >

Zeptali jsme se vás 

Jedna odpověď nás nedala spát

V roce 2025 nám na obsáhlý dotazník odpovědělo přes 2 000 z vás. Většina zpráv byla povzbudivá:

➡️ Ověřujete si informace 💡 Chcete tomu rozumět

9 z 10 účastníků průzkumu při hledání
zdravotních informací porovnává více

zdrojů. Přesně tento návyk chceme
podporovat.

Data ano, ale s kontextem: nejvíc
oceňujete infografiky

a přehledné grafy před suchými
tabulkami. Tak je i tvoříme.

57 % z vás v poslední minianketě uvedlo, že buď neví, na jakou bezplatnou prevenci má nárok,

nebo na ni nechodí pravidelně. Prevence, kterou máte hrazenou a která vám může zachránit život.

A právě proto stavíme Průvodce zdravím. Proto vznikl přehled screeningů. A proto teď procházejí

velkou revizí očkovací kalendáře.

Zároveň se řídíme analytikou toho, co skutečně čtete, a doplňujeme funkce, které vám průchod

portálem usnadní – od přehlednějšího řazení přes filtry po lepší zobrazení na mobilu.

Ptali jsme se taky, o čem chcete vědět a číst u nás více. Nejčastěji zaznělo:

Jít na Průvodce zdravím

 Čísla, která překvapila i nás

Nejčtenější, nejvyhledávanější a jeden český unikát

🏆 Nejčtenější článek na NZIP 📊 Máme unikát: data z NZIS

180 237 návštěv má Očkovací

kalendář pro děti, náš dlouhodobý
rekordman. Stejně jako kalendář pro

dospělé i ten pro děti prochází
detailní revizí. Na jeho velkou

aktualizaci se můžete těšit na konci
léta. ___ Jít na očkovací kalendář >

Přes NZIS Open otevíráme

zdravotnická data a publikujeme
v podobě srozumitelných infografik

až po syntetická data. To v Česku
nemá obdoby. Podívejte se sami do

katalogu dat, co datové
zpravodajství nabízí. ___ Jít do

datového zpravodajství >

Nejvyhledávanější pojmy u nás? EZKarta, endometrióza, žlučníková dieta nebo třeba obsedantně

kompulzivní porucha. Řešíte totéž? Na NZIP to máme.

Vážíme si toho, že NZIP vůbec vznikl

A že podpora trvá

Za šest let prošel portál rukama mnoha lidí: členů Řídicí rady, odborných garantů i partnerů

z celého českého zdravotnictví. Bez jejich důvěry by nebylo, co slavit.

„Internet je plný neověřených informací, a proto jsem
rád, že se nám podařilo vybudovat NZIP. Naším
dlouhodobým cílem je, aby byl první volbou občana
při hledání zdravotnických informací.“ Adam Vojtěch
ministr zdravotnictví ČR, člen Řídicí rady NZIP

„NZIP vyplnil bílé místo na mapě zdravotnických
informací v jinak zdravotnicky přeplněném internetu. A
to formou plně recenzovaného, garantovaného a
věrohodného obsahu. Z mého pohledu je největším
přínosem datové zpravodajství, mám velkou radost, že
počty jeho uživatelů stále narůstají.“ Ladislav Dušek
ředitel ÚZIS ČR, člen Řídicí rady NZIP

Příležitost pro nové projekty a partnerství

Chcete s námi něco postavit?

ministerstva a státní organizace

odborné organizace

zdravotní pojišťovny

vzdělávací instituce

zdravotnická zařízení

pacientské organizace

regionální iniciativy

vědecko-výzkumné týmy

Děkujeme za podporu. Věříme, že společně posuneme NZIP zas o kus dál. Pro nové příležitosti nám

napište na info@nzip.cz. 

Slovo od vás

Takhle nás vidíte vy

Když jsme se v průzkumu ptali, které jediné slovo nejlépe vystihuje NZIP, nejčastěji jste volili tahle:

A jaké slovo byste zvolili vy?

Napište nám ho, čteme každou odpověď.

Přejeme si, abyste u nás vždycky našli oporu, když si nebudete jistí. Ale ještě víc si přejeme, abyste

sami rozeznali ověřenou informaci od té, která chce jen zaujmout.

NZIP vám dá návod, mapu. Cestou k vlastnímu zdraví jdete vy.

Pojďme zbourat tu bariéru

Mezi námi a vámi stojí monitor. Nebo leží displej. A s ním přichází i stinná stránka online světa:

anonymita, ve které se snadněji píše to zlé než to dobré.

Zkuste si sami položit otázku: kdy naposledy jste napsali negativní recenzi a kdy pozitivní? Stačí

trocha špatného a píšeme hned. Dobrého musí být hodně, abychom se vůbec ozvali.

Obraťme ten poměr. Pod každým článkem i rejstříkovým pojmem na NZIP máme kolonku pro vaši

zpětnou vazbu. Když vám něco pomůže, překvapí nebo potěší, napište nám to. Nebo nám odpovězte

na kterýkoli náš newsletter. Píšeme je my a odpovědi si čteme.

Díky takovým zprávám má naše snažení smysl:

„Náhodně jsem na internetu objevila váš hezky propracovaný web. S radostí konstatuji, že je plný

zajímavých informací, dat a inspirace. Děkuji za dobrý počin a přeji celému řešitelskému týmu vše

dobré!"

Eva M., učitelka informatiky na SŠ

A díky takovým jsme přesnější:

Pan Ľubomír nás upozornil na nepřesnost v článku o mastných kyselinách. Ověřili jsme to, měl pravdu

a větu jsme opravili.

Chyby se stávají i tam, kde se obsah recenzuje a garantuje. Rozdíl je v tom, co se s nimi udělá. Přesně

proto ta kolonka pod články existuje a proto si vaší zpětné vazby vážíme. Ta bariéra je tenká,

stačí ji proklepnout z vaší strany.

Pomohlo vám tu něco?

Pošlete to dál

Zastavte se na chvíli a zkuste si vzpomenout: není mezi vašimi blízkými někdo, komu by právě

tento článek, průvodce nebo kvíz pomohl, pobavil jej?

Kamarádka, co odkládá prevenci. Kolega, který googlí příznaky ve tři ráno a letmo se zmíní. Tatínek, co

věří první věci, na kterou narazí.

Každý přeposlaný odkaz je jeden člověk, který příště nesáhne po pochybném zdroji. To je celé.

A pomůže to víc, než si myslíte.

Znáte někoho, koho zajímají ověřené informace o zdraví, životním stylu a zdravotnických

datech? Předejte mu odkaz či QR kód na náš Linktree! Všechny zdroje hned po ruce.

Řekněte nám, co vás zajímá

Průvodce, infografiky i kvízy stavíme podle toho, co nám píšete.

Tak nám pište dál!

Napište nám

Sledujte nás: Facebook · Instagram · LinkedIn NZIS Open

Vytváříme obsah pro vás, napište nám, co vás zajímá.

Pokud si od nás nepřejete dostávat žádné e-maily, odběr si odhlásíte zde.

https://www.nzip.cz/newsletter
https://www.nzip.cz/newsletter
https://www.nzip.cz/
https://www.nzip.cz/
https://www.nzip.cz/newsletter
https://www.nzip.cz/
https://www.nzip.cz/
https://www.nzip.cz/dusevni-zdravi
https://www.nzip.cz/dusevni-zdravi
https://www.nzip.cz/pruvodci
https://www.nzip.cz/modul/datove-zpravodajstvi
https://www.nzip.cz/modul/datove-zpravodajstvi
https://www.nzip.cz/modul/datove-zpravodajstvi
https://www.nzip.cz/modul/datove-zpravodajstvi/katalog-dat
https://www.nzip.cz/modul/datove-zpravodajstvi#tematicke-portaly
https://www.nzip.cz/data/2791-rakovina-plice-infografika
https://www.nzip.cz/data/2791-rakovina-plice-infografika
https://www.nzip.cz/clanek/2222-pruvodce-screeningovymi-programy
https://www.nzip.cz/clanek/215-ockovaci-kalendar-pro-deti
https://www.nzip.cz/clanek/217-ockovaci-kalendar-pro-dospele
https://www.nzip.cz/preventivni-prohlidky
https://www.nzip.cz/hry/75-skoro-jako-my-co-nas-spojuje
https://www.nzip.cz/hry/70-jak-si-stoji-ceske-zdravotnictvi-porodnictvi
https://www.nzip.cz/hry/68-stante-se-spankovym-detektivem
https://www.nzip.cz/hry/72-umela-inteligence-ve-zdravotnictvi
https://www.nzip.cz/hry/72-umela-inteligence-ve-zdravotnictvi
https://www.nzip.cz/hry/68-stante-se-spankovym-detektivem
https://www.nzip.cz/hry/68-stante-se-spankovym-detektivem
https://www.nzip.cz/hry/71-cisla-lidskeho-tela-2-dil
https://www.nzip.cz/hry/71-cisla-lidskeho-tela-2-dil
https://www.nzip.cz/hry/74-telo-v-akci-co-se-deje-s-telem-kdyz-2-dil
https://www.nzip.cz/hry/74-telo-v-akci-co-se-deje-s-telem-kdyz-2-dil
https://www.nzip.cz/hry/75-skoro-jako-my-co-nas-spojuje
https://www.nzip.cz/hry/75-skoro-jako-my-co-nas-spojuje
https://www.nzip.cz/kouzelne-obrazky
https://www.nocvedy.cz/
https://www.nzip.cz/kdo-jsme
https://www.nzip.cz/modul/datove-zpravodajstvi/katalog-dat
https://www.nzip.cz/pruvodci
https://www.nzip.cz/pruvodci
https://www.nzip.cz/pruvodci
https://www.nzip.cz/pruvodci
https://www.nzip.cz/clanek/215-ockovaci-kalendar-pro-deti
https://www.nzip.cz/modul/datove-zpravodajstvi/katalog-dat
https://www.nzip.cz/ezkarta
https://www.nzip.cz/clanek/416-endometrioza-priciny-a-priznaky
https://www.nzip.cz/clanek/522-zlucnikova-dieta
https://www.nzip.cz/clanek/724-obsedantne-kompulzivni-porucha-zakladni-informace
https://www.nzip.cz/clanek/724-obsedantne-kompulzivni-porucha-zakladni-informace
https://www.nzip.cz/kdo-jsme#rada
https://www.nzip.cz/kdo-jsme#autori
https://www.nzip.cz/zapojene-organizace
https://www.nzip.cz/kdo-jsme
https://www.nzip.cz/kdo-jsme
mailto:info@nzip.cz
https://linktr.ee/nzip
https://www.nzip.cz/napiste-nam
https://www.facebook.com/nzip.cz
https://www.facebook.com/nzip.cz
https://www.instagram.com/nzip.cz/
https://www.instagram.com/nzip.cz/
https://www.linkedin.com/company/nzis-open/
https://www.linkedin.com/company/nzis-open/
https://linktr.ee/nzip
https://linktr.ee/nzip
mailto:info@nzip.cz
https://nzip.ecomailapp.cz/public/template/70/*%7CUNSUB%7C*

