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Kdyz jde o zdravi, hledejte na spravném misté

Newsletter NZIP | 23. Cervenec 2026 | Vyrocni vydani

Sest let.
Od lidi pro lidi.

PFesné pred Sesti lety jsme spustili portal, o kterém mnozi pochybovali, Ze vibec vznikne. Dnes

vam nechceme vypraveét jen o zdravi. Dnes chceme podékovat. Tém, kdo NZIP tvofi. A hlavné
vam.

Mili ¢tenari,

tento newsletter je jiny nez vSechny predchozi. Obvykle vam prinasime ¢lanky o prevenci, nemocech
a zdravotnickych datech. Dnes jsme na chvili otocili pomysliny objektiv kamery, abychom ukazali, kdo
a proc za NZIP vlastné stoji.

s

nikomu nepomdizou, dokud je nefekneme srozumitelné a lidsky. A to nejcenngjsi, co vdm muzu predat,
neni odkaz na dalSi ¢lanek nebo péknou infografiku. Je to navyk ptat se ,,proc" a byt zvédavy.
Zvédavost je totiz ta nejkratsi cesta ke zdravi.

Kdyz se clovék podiva, kolik obsahu na portalu je, cekal by za tim velkou redakci a obrovské mnozstvi
lidi. Realita je jina: je nas hrstka. Proto chci u pfileZitosti Sesti let podékovat kazdému, kdo se zasadil o
zrod NZIP, kazdodenni Gdrzbu a jeho rozvo;j.

Hlavni podékovani vsak patfi vam. To celé nedélame pro cisla ani pro rady shora - délame to pro vas.
Abyste se vic vénovali sobé a svému zdravi, méli kde hledat a nachazet ovérené informace. Mohli
nasemu obsahu ddvérovat. A zaroven neprestali kriticky premyslet nad tim, co se na vés vali ze vSech
stran.

Klara Bouzkov4, vedouci redakéniho tymu NZIP

Co vSechno za Sest let vzniklo

nauénych &lankud a zdrojd
rejstfikovych pojma
kategorii a podkategorii
IékaFd a zaFizeni na mapé poskytovatell
poéet publikovanych datovych vystupt
Privodct zdravim
Tematickych datovych portald

s

A stoji za tim hrstka lidi, ktefi tomu véri.

Co NZIPu prejeme do dalSich let

Misto medailonku jsme se zeptali kolegl na jedinou véc: co portalu preji. Tady jsou jejich slova.

LAt se NZIPu dlouhodobé dari
drZet se cile posilovat
zdravotni gramotnost

vefejnosti.”

~Mam radost, Ze informace

z NZIP se dostavaji k &im dal

vice lidem. Je vid&t, Ze to jde i
bez placené reklamy.”

«Preji NZIPu stéle jasnou vizi,
spoustu napadi
a hlavné& schopnost zlstat
srozumitelnym prdivodcem
svétem zdravi.”
Marcela Alféldi

Lenka Snajdrova Markéta Soukupova

.Pfeji NZIPu, aby zdstal silnou
informacni platformou
zaloZenou na védeckém
poznani a byl zdzemim viem,
kdo buduiji diivéru
a vymezuji se vici pavédam.”

LAt se NZIPu i nadale dafi
dokazovat, Ze zdravotnické
informace mohou byt
odborné, srozumitelné

a dostupné zarover.”

«Preji mu dalsi rdst, silnou

kvalitnich a dGvéryhodnych
informaci.”

Ivo Snabl

Katefina Balint Michaela Jochcova

.NZIP je pro mé dikazem, 7e
kdy? se spoji nad3eni
a poctiva prace, vznikne
néco, co ma skutecny pfinos
pro celou spoleZnost.”

.NejradSi bych si prala, aby uzivatelé NZIP naSe informace, hlavné
ty o nemocech, vlastné ani nepotfebovali. Realita je ale jina, a tak
si pFeji alespoii, aby u nas vZdy nasli to, co hledaji.”

Klara Bouzkova

Simona Slaninova ...amnoho dal3ich, kteff na portalu odvadéji kazdodennf préci.

idé, ctyri uhly pohledu

Zeptali jsme se kolegl na to, co se do vyrocnich zprav obvykle nepiSe. Kazdy z nich se na NZIP diva
odjinud. Jeden pres komunitu, ktera musi tahnout za jeden provaz. Druhy pres to, jak informaci
postavit, aby davala smysl. Treti pres cestu jednoho €isla z ordinace az na vasi obrazovku. A ¢tvrta
pres zvédavost.

Ten dhel pohledu se pak promita do toho, co na portalu najdete. Proto u kazdého jména najdete
i to, co z toho mate konkrétné vy.

Martin Komenda, koordinator NZIP: ,Svét malokdy zméni nadseny
jednotlivec."

Martin je u NZIP od chvile, kdy jesté nebylo jisté, Ze viibec vznikne.

A jednu véc si drzi: hrdy je na kazdé jedno publikované pismenko, ¢islo
a obrazek, protoze za kazdym z nich stoji hodné Usili a dobry imysl.
Dlouho nikdo poradné nevédél, jestli zdravotnicka data patfi na portal
0 zdravi. Prosadilo se, a tak vzniklo Datové zpravodajstvi.

,VZdy je potreba Sirsi komunita, ktera potahne za jeden provaz a nebude si hdazet kiacky pod nohy.

V oblasti zdravi se to postupné dari."

A CO ZTOHO MATE VY? _. Datové zpravodajstvi se dostalo do popfedi hlavni navigace

nzip.cz

Narodni zdravotnicky informacni portal

Hledejte odbornika, zafizeni nebo éldnek

‘.i.’ Pravodci zdravim 5 o :l:‘ﬂn\":ri\cs:; zdravy * Informace o nemocech S v Zivotni situace b
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Mohlo by vés zajimat

Jit na pravodce zdravim
Jit na datové zpravodajstvi

Vybrané élénky :ze svéta zdravi

e

Privodci maji svoje pevné misto
Pravodci doted neméli na NZIP své stalé misto.
Nové je najdete hned na prvnim misté.
Podivejte se na preventivni prohlidky nebo
zbrusu novou aktualizaci privodce dusevnim
zdravi.

Zdravi: rozdily mezi mui a Zenami
—

Data uZ nejsou schovana

Datové zpravodajstvi uz neni schované jako
popelka v kouté. Patfi tam, kde ho uvidite na
»prvni dobrou".

Jakub Gregor, redaktor datového zpravodajstvi

Kuba ndm na nabidku vlastniho mista v tomhle newsletteru odpovédél, ze
~neni tfeba mi poskytovat prostor k exhibici’. Tak jsme to udélali
jinak, misto o ném mluvime o tom, co postavil.

Vystudoval sice prirodni védy (a vi toho mozna az moc o sinicich), ale
naucil se stavét weby a davat informacim kontext a smysl.

A CO ZTOHO MATE VY? -, Zbrusu novou stranku Datového zpravodajstvi

nzis.open
DATOVE
ZPRAVODAISTVI

202 otevifenych datovich sad 218 datovych souhrnd 81 vizualizaci dat

Zdravotnicka data pro analyzu, rozhodovéni a orientaci

Hledejte v katalogu dat

@

Katalog zdravotnickych dat

Agendy a datové zdroje NZIS Zadostiodata

Datové vistupy podie jednotlivich agend NZIS danjch
legislativou

Pfejit do pfehledu agend ¥

Kompletni pfehled datovich vistupd podle témat a formiitu

Prejit do katalogu ¥

Nenasli jste potadovand data v katalogu? Podeite si 6dost o
viastni vystup nebo navrhnéte novy

Piejit na tadosti o data ¥

Dalsi néstroje a zdroje Tematické portély a pfehledy Datové novinky

@ Privodee zdravotnickymi daty @ Narodni kardielogicky informaéni systém Publikujeme novou datovou sadu o poblaynich nemocech

u Marodnl registr reprodukéniho zdravi Nova otevi data o vrozenych vadach

B Systém syntetickych dat NZIS

@ Centrélni evidence oékovdni Newd data o ldzanské péi v Casky

Datovych vystupl pribyvé a v tolika formatech, Ze jim plvodni verze prestala stacit. Tak vznikla nova
a postavena dle toho, co a jak skute¢né hledate, aby bylo misto pro vSechno a pro vSechny.

Jit na vSechny datové vystupy
Jit na tematické portaly

Michal Vicar, vedouci tymu pro publikaci dat a vizualizaci: ,Cesta
Jjednoho ¢isla: od ordinace aZ k vam na obrazovku."

Brzy 600 datovych vystupt
V rtiznych formatech od infografik po oteviena
data.

Rozcestniky, které davaji smysl
Katalog dat i tematické datové rozcestniky
budujeme, at'se v datech neztratite.

Michal se naucil vidét celou pout dat - od prvniho zapisu v ordinaci az po
graf, na ktery se divate. Za jednim jedinym dashboardem je prace lékar
a odbornych garant(, analytikd, technikd i grafika.

LAby to pak ddvalo smys! a dalo se o to opfit pfi rozhodovani o svém i o verejném zdravi."

Proto mame radi infografiky. Nemusite stahovat dataset ani si stavét kontingencni tabulku. Jeden
obrazek vam rekne, co potrebujete védét. Datovych vystupl mame skoro Sest set, ale infografik zatim
jen hrstku. Za kazdou je totiz obrovské mnozstvi prace.

A CO ZTOHO MATE VY? _. Stéle rostouci rodinu datovych infografik

Onkologie: cela rfada infografik
Pripravujeme celou sestavu infografik
k onkologickym onemocnénim.

Rakovina plic ¢ novinka

Zbrusu nova infografika nad realnymi daty.
Atraktivni a pfitom poctiva. Dale pFipravujeme
témata slinivky a prsu.

L ]
Rakovina plic, pradusek ¢
a pradusnic si v Ceské
republice vyzada
v pruméru jeden lidsky
zivot kazdé dvé hodiny.

Jit na infografiku

A jesté jedna novinka od nas pro vas: relevantni ¢lanky na NZIP budeme rovnou propojovat prokliky
na tyhle datové podloZzené obrazky. Atje mate po ruce praveé tehdy, kdyZ je potrebujete.

Michaltv tip pro rodinu (pozn. red.: protoZe co je dileZitéjsi neZ doporuceni tém nejbliz$im?)

Kam by poslal na NZIP svoje blizké? ,Na prehled screening(i pro dospélé, ockovaci kalendar pro déti
i dospélé nebo privodce prevenci. Informace na jednom mistg, clovék je uz nemusi slozité lovit

a sklddat z desitek ¢lankd na internetu.”

Ockovaci kalendare pro déti a pro dospélé prochazi detailni obsahovou a vizualni revizi. Na jejich
velkou aktualizaci se mUZete tésit na konci léta!

Klara Bouzkov4, vedouci redakce, komunikace a grafiky: ,Mald jiskra
inspirace muZe zaZehnout velky poZar."

Rada hovorim v alegoriich a nerada ve 3. osobé. NZIP a jeho obsah jsem
si vzala za své snad prvni den, co jsem vkrocila na jeho prah. Neni moc
kamend, které prosté neotocim (asi ta zvédavost, kterou preji i vam).
Koleglim sice mnohdy jejich pomysIné hracky rozkopnu, ale co si
navarim, to si i snim.

»Lidé hledaji informace, aZ kdyZ je jim ouvej."

Kinformacim o zdravi se vétSina z nas dostane, teprve kdyz uz néco boli. Proto tu NZIP je. Abyste v tu
chvili dostali garantovany obsah od odbornik(. Nevadi nam, jestli si to prectete pfimo u nas, nebo vam
to shrne Google ¢i napovi chatbot. Doba se vyviji a my s ni. Chceme, aby zkratka NZIP byla znackou
obsahu, kterému se da véfrit.

Jesté vic mi ale zalezi na tom, abyste na NZIP pfisli, i kdyZ vam nic neni. Proto vznikaji privodci,
kvizy, vizualizace a propojovani nepropojitelnych. To jsou moje adopce a darky vam, uzivateldm. Neni
to jen zabava. Je to nejkratsi cesta, jak se néco dozvédét tou nejzabavnéjsi a zaroven nejhlubsi formou.

A CO ZTOHO MATE VY? _. Pravodce zdravim, kvizy a novou hru

Privodci zdravim

Vznikaji z vaSich skutecnych potreb a provedou vas danym tématem bez bloudéni. Zaslouzi si vic nez
tfi Fadky, tak jsme jim niZ nechali vlastni misto. Jen mald ochutnavka: novy 4 Priivodce zdravim Zen
bude online snad jesté v pribéhu léta.

A dva, které mam v hlavé a moc si preji, aby vznikly. Priivodce vzacnymi onemocnénimi, protoze
pravé tam se hleda nejhir a pomoc je potreba nejvic. A priivodce zdravotnickym systémem. Ten se
zrodil pfesné z toho pocitu bloudéni, ztraceni a zase nachazeni. Znam ho sama, a tusSim, Ze nejsem
jedind. Zatim ho jen nacrtdvame, ale nacrtavame ho s chuti sobé viastni.

Zabavné a vzdélavaci kvizy

Zasadné jsme rozsirili portfolio autorskych kvizl. Pribyla témata vzdélavaciho charakteru i takova,
ktera jsou vice pro radost. VyzkousSejte si, co o svém téle a zdravi opravdu vite. Kviz Skoro jako my
je uplné nejnovéjsi prirdstek a spojuije Fisi zvirat s tou nasi. Zvirata nejsou tak jing, jak si

myslime. V novych kvizech najdete také kviz o tom, jak si stoji Ceské zdravotnictvi v oblasti porodnictvi

nebo se miZete stat spankovym detektivem.

Uméla inteligence:
pomocnik, nebo riziko?

C B

Cisla lidského téla- 2. dil

Stante se spankovym detektivem

&

Télo v akci: co se déje s télem,
kdyz...? - 2. dil

Skoro jako my: co nas spojuje

Hra a pozvanka na akci

Autorska hra NZIP se stereogramy Kouzelné obrazky vznikla pro Noc védct 2025. Méla takovy
Uspéch, Ze jsme ji prevedli do digitalu. Zahrajte si ji, kdykoliv budete mit naladu.

Nebo si ji zahrajte hned ted
Kouzelné obrazky si otevrete online,
odkudkoliv, i z chytrého telefonu. __

Jit na kouzelné obrazky >

Noc védy 2026 - 25. zaFi 2026
NZIP najdete v brnénském Kampusu i
letos. Prijdte si svet védy zkusit nazivo.
__ Jit na webové stranky akce >

Zeptali jsme se vas

Jedna odpovéd nas nedala spat

V roce 2025 nam na obsahly dotaznik odpovédélo pres 2 000 z vas. VétSina zprav byla povzbudiva:

¥ Chcete tomu rozumeét

<

E] Ovéfujete si informace

9 z 10 uéastnikd prizkumu pfi hledani
zdravotnich informaci porovnava vice
zdrojll. Pfesné tento ndvyk chceme
podporovat.

Data ano, ale s kontextem: nejvic
ocenujete infografiky
a prehledné grafy pred suchymi
tabulkami. Tak je i tvofime.

57 % z vas v posledni minianketé uvedlo, Ze bud nevi, na jakou bezplatnou prevenci ma narok,

nebo na ni nechodi pravidelné. Prevence, kterou mate hrazenou a kterd vdm mdze zachranit Zivot.

A praveé proto stavime Privodce zdravim. Proto vznikl prehled screeningl. A proto ted prochazeji
velkou revizi ockovaci kalendare.

Zaroven se fidime analytikou toho, co skutecné Ctete, a doplriujeme funkce, které vam prichod
portalem usnadni - od prehledné;jSiho Fazeni pres filtry po lepsi zobrazeni na mobilu.

Ptali jsme se taky, o €em chcete védét a Cist u nas vice. Nej¢astéji zaznélo:
. s - Vyziva
Zdravi ve vysSim véku
Onkologie Prevence a screeningy

Pohyb a klouby . . R
Dusevni zdravi

Jak na vysSetfeni krok za krokem

Jit na Pravodce zdravim

Cisla, ktera prekvapila i nas

Nejctenéjsi, nejvyhledavanéjsi a jeden cesky unikat

7" Nejctenéjsi €lanek na NzIP | Mame unikat: data z NZIS

180 237 navstév ma Ockovaci
kalendaF pro déti, nas dlouhodoby
rekordman. Stejné jako kalendar pro

dospéléiten pro déti prochazi

detailni revizi. Na jeho velkou
aktualizaci se mUzete tésit na konci
l[éta. ___ Jit na ockovaci kalendar >

PFes NZIS Open otevirame
zdravotnicka data a publikujeme
v podobé srozumitelnych infografik
a7 po syntetické data. To v Cesku
nema obdoby. Podivejte se sami do
katalogu dat, co datové
zpravodajstvi nabizi. ___ Jit do
datového zpravodajstvi >

Nejvyhledavanéjsi pojmy u nas? EZKarta, endometriéza, Zlucnikova dieta nebo tfeba obsedantné
kompulzivni porucha. Resite totéZ? Na NZIP to mame.

VaZime si toho, Ze NZIP vibec vznikl

A Ze podpora trva

z celého ceského zdravotnictvi. Bez jejich dlvéry by nebylo, co slavit.

JInternet je piny neovérenych informaci, a proto jsem
rad, Ze se nam podafilo vybudovat NZIP. Nasim
dlouhodobym cilem je, aby byl prvni volbou oblana
pfi hledani zdravotnickych informaci.” Adam Vojtéch
ministr zdravotnictvi CR, €len Ridici rady NZIP

.NZIP vypinil bilé misto na mapé zdravotnickych
informaci'v jinak zdravotnicky preplnéném internetu. A
to formou piné recenzovaného, garantovaného a
vérohodného obsahu. Z mého pohledu je nejvétsim
prinosem datové zpravodajstvi, mam velkou radost, Ze
pocty jeho uZivateld stale nardstaji.”Ladislav DuSek
feditel UZIS CR, €len Ridici rady NZIP

PrileZitost pro nové projekty a partnerstvi

Chcete s nami néco postavit?

zdravotnicka zafizeni
pacientské organizace
regionalni iniciativy
védecko-vyzkumné tymy

ministerstva a statni organizace
odborné organizace
zdravotni pojiStovny
vzdélavaci instituce

Zdravotni
gramotnost

Medialni
gramotnost

Ctenafska
gramotnost

INFORMOVANOST ) ‘\vw

gramotnost ""\"

SPRAVNE
ROZHODOVANI
PRO ZDRAVY
ZIVOT

>

Komunikaéni
gramotnost

Al
gramotnost

Datova
gramotnost

Dékujeme za podporu. Véfime, Ze spolecné posuneme NZIP zas o kus dal. Pro nové prilezitosti nam
napiste na info@nzip.cz.

Slovo od vas

Takhle nas vidite vy

KdyzZ jsme se v prizkumu ptali, které jediné slovo nejlépe vystihuje NZIP, nejcastéji jste volili tahle:

uiiteénf/ na’ pomOC ny
nekomercni ga ra ntova ny

srozumitelny .
duveryhodny
prakticky

A jaké slovo byste zvolili vy?
NapiSte nam ho, ¢teme kazdou odpovéd.

odborny

aktualni
bezpecny

Prejeme si, abyste u nas vzdycky nasli oporu, kdyz si nebudete jisti. Ale jesté vic si pfejeme, abyste
sami rozeznali ovéfenou informaci od té, ktera chce jen zaujmout.

NZIP vam da navod, mapu. Cestou k vlastnimu zdravi jdete vy.

Pojdme zbourat tu bariéru

Mezi nami a vami stoji monitor. Nebo lezi displej. A s nim pFichazi i stinna stranka online svéta:
anonymita, ve které se snadnéji piSe to zlé nez to dobré.

Zkuste si sami poloZit otdzku: kdy naposledy jste napsali negativni recenzi a kdy pozitivni? Staci
trocha Spatného a piSeme hned. Dobrého musi byt hodné, abychom se vibec ozvali.

Obratme ten pomér. Pod kazdym ¢lankem i rejstfikovym pojmem na NZIP mame kolonku pro vasi
zpétnou vazbu. KdyZz vam néco pomdze, prekvapi nebo potési, napiste ndm to. Nebo ndm odpovézte
na kterykoli nas newsletter. PiSeme je my a odpovédi si ¢teme.

Diky takovym zpravam ma nase snazeni smysl:

~INdhodné jsem na internetu objevila vas hezky propracovany web. S radosti konstatuji, Ze je piny
zajimavych informaci, dat a inspirace. Dékuji za dobry pocin a preji celému resitelskému tymu vse
dobré!"

Eva M., u¢itelka informatiky na SS

A diky takovym jsme presnéjsi:
Pan Lubomir nas upozornil na nepresnost v ¢lanku o mastnych kyselinach. Ovéfili jsme to, mél pravdu
a vétu jsme opravili.

Chyby se stavaiji i tam, kde se obsah recenzuje a garantuje. Rozdil je v tom, co se s nimi udéla. Pfesné
proto ta kolonka pod ¢lanky existuje a proto si vaSi zpétné vazby vaZime. Ta bariéra je tenka,
staci ji proklepnout z vasi strany.

Pomohlo vam tu néco?

PoSlete to dal

Zastavte se na chvili a zkuste si vzpomenout: neni mezi vasimi blizkymi nékdo, komu by pravé
tento ¢lanek, privodce nebo kviz pomohl, pobavil jej?

Kamaradka, co odklada prevenci. Kolega, ktery googli priznaky ve tfi rdno a letmo se zmini. Tatinek, co

v v

VE&Fi prvni véci, na kterou narazi.

KaZzdy preposlany odkaz je jeden cloveék, ktery priSté nesahne po pochybném zdroji. To je celé.
A pomUZe to vic, nez si myslite.

Znate nékoho, koho zajimaji ovérené informace o zdravi, Zivotnim stylu a zdravotnickych
datech? Pfedejte mu odkaz €i QR kéd na nas Linktree! VSechny zdroje hned po ruce.

Reknéte nam, co vas zajima
PrGvodce, infografiky i kvizy stavime podle toho, co ndm pisete.

Tak nam piSte dal!

Sledujte nas: Facebook - Instagram - LinkedIn NZIS Open

000

Vytvafime obsah pro vas, napiSte ndm, co vas zajima.

O,

Pokud si od nas neprejete dostavat zadné e-maily, odbér si odhlasite zde.
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