29.09.26 12:19 Nova EZKarta, Prlivodce zdravim Zen a kdo je kdo v péci o dusi

(n mewsletter q)

nZip.cz

Kdyz jde o zdravi, hledejte na spravném misté

Newsletter NZIP | zafi 2026

Milé ctenarky, mili ctenari,

nejdriv par slov pro ty, kdo jsou tu poprvé. Od zacatku zafi vas pfibylo pFes 800, vétsina v souvislosti
s novou verzi EZKarty. Vitejte! NZIP je Narodni zdravotnicky informacni portal, verejna platforma
Ministerstva zdravotnictvi a UZIS CR. Za obsahem stoji odbornici a my ho prevadime do srozumitelné
reci.

Dnes je 29. zar, Svétovy den srdce. A my k nému méame novinku: spustili jsme Priivodce zdravim
Zen.

Nemoci srdce a cév jsou u Zen v Cesku nejcasté&jsi pFicinou amrti. Pfesto se na né u Zen &asto
nemysli. Infarkt se kromé bolesti na hrudi mdze ohlasit i dusnosti, nevolnosti, zavrati, navaly poceni
nebo Gnavou, kterou nic nevysvétli. Takové signély se snadno svedou na stres nebo pFechod. Zeny
pak k |ékari prichazeji pozdé&ji. Pravé takové souvislosti chceme v novém privodci ukazovat.

Dal v ¢isle najdete, co nové umi EZKarta a jak jejim cisldm rozumét, na koho se obrétit, kdyZz vas trapi
duse, a dvé nové kategorie ¢lank(: o anestezii a o détech, které potrebuji pomoc.

Zdravé srdce a dobré Cteni preje,
Klara Bouzkova, vedouci redakce, komunikace a grafiky

Zdravi Zen

4 Pruvodce zdravim Zen

o

| — S

Privodce zdravim Zen: at FeSite cokoliv, zanéte tady

V patnacti se ptate na jiné véci nez ve Ctyficeti nebo po padesatce. Proto jsme priivodce postavili
podle Zivotnich etap. Kliknéte na tu svou. Nebo na tu, ve které je pravé vase dcera, maminka Ci
kamaradka.
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Prvni krucky
k Zenskosti

Moje zdravi pod
kontrolou

Kdyz télo
vysila signaly

Promény
v ¢ase

Zrala
a v kondici

V kazdé etapé najdete vybrané ¢lanky, zajimava €isla o zenach v Cesku, kvizy a tipy, kam dal.
U zdravotnich potiZi také pacientské organizace: mista sdilené zkuSenosti a podpory od lidi, ktef{
podobnou situaci prosli.

Zeny v &islech

Kdo jsme jako Zeny, jak o sebe petujeme a co nas nejcastgji trapi? Cisla o zdravi zen v Cesku najdete
v privodci, kazdé s odkazem na ovéreny zdroj.
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Infarkt u Zen nemusi vypadat jako ve filmu

Ischemicka choroba srde¢ni se u Zen objevuje v priiméru o deset let pozdé&ji nez u muzi. Zeny se
ale doZivaji vy3siho véku. Proto na nemoci srdce a cév v Cesku umira v absolutnich ¢islech vic Zen nez
muzd.

Ischemicka choroba srdecni: rozdily mezi muzi

a Zenami
Jiné priznaky, pozdé&jsi diagndza, jina rizika. Tfeba kombinace hormonalini antikoncepce, koureni a
nadvahy.

Cévni mozkova prihoda u Zen
Cévni mozkové prihoda (CMP) pfichazi u Zen pozdéji neZz u muzd, ale byva zavaznéjsi a Castéji ji
zpUsobi srdecni arytmie. Pfiznaky mohou byt netypické, takze okoli na mrtvici hned nepomysli.

Precist clanek

Hlavni ¢lanek o ischemické chorobé srde¢ni jsme kompletné pFepracovali a vyrazné rozsifili.
Ischemicka choroba srdecni
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Rijen je mésicem prevence rakoviny prsu

Co znamena BI-RADS, pozitivni nebo faleSné pozitivni ndlez a proc jit na screening, vysvétluje
prepracovany ¢lanek k ¢asnému zachytu rakoviny prsu.

Precist clanek

A proc€ na screening opravdu jit? Z kazdé tisicovky Zen, které na n&j chodi pravidelng, zachrani
screening priblizné 2 aZ 6 pred tmrtim na rakovinu prsu.

PFes [éto jsme prepsali a rozsifili i clanky o poruchach menstruacniho cyklu, bolestivé menstruaci
nebo bakterialni vaginéze a nové pridali ¢lanek o infekcich mocovych cest. Najdete je i v privodci

v sekci KdyZ télo vysila signaly.

EZKarta

EZKarta ukaZe vase vysledky, my vam pomuizZeme jim rozumét

Kdysi Tecka, pak ockovaci prikaz, dnes osobni zdravotni prehled. Novou generaci EZKarty predstavilo
Ministerstvo zdravotnictvi 3. zafi. Kdo ji ma v mobilu, musi ji aktualizovat. Co v ni nové najdete:

¢ laboratorni vysledky: zatim deset vybranych parametrd, s historii az pét let zpétné,
aktualizované zhruba jednou mési¢né;

e preventivni prohlidky a screeningy: co mate za sebou a na co mate narok ted;

¢ |ékarské posudky, darcovstvi krve a vybrané Udaje ze Sdileného zdravotniho zaznamu;

» profily déti a dal3ich blizkych, ke kterym mate opravnéni.

Aplikace vdam ukaze hodnotu a referencni rozmezi. Nefekne vam ale, co znamena ALT, TSH nebo
kreatinin. Na to je tu Rejstfik pojmt NZIP. Brzy pfiddme ¢lanek o Sdileném zdravotnim zdznamu
a dalSich funkcich EZKarty.

Rozcestnik EZKarta
Navody, uzivatelska pFirucka, nej¢astéjsi otdzky a dokumenty ke stazeni. Stranku jsme pfepracovali
podle nové verze aplikace.

Jit na rozcestnik

Reportaz z tiskové konference
Co zaznélo 3. zafi 2026 na Ministerstvu zdravotnictvi, EZKarta v Cislech a kam se aplikace posune dal.

Precist reportaz

Co je EZKarta a co umi?
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EZKarta: nejcastéjSi otazky a odpovédi

Nejde vam aplikace EZKarta?

Volejte linku 1221 (v pracovni dny 8-19 hod.) nebo piste na linka1221@mzd.gov.cz.

DusSevni zdravi

Psycholog, psychiatr, terapeut: kdo reSi co?

Potrebu

Léky a vySetreni
Léky nebo lékaiské vySetfeni psychickych potiZi

Odborna diagnostika

Odbornou diagnostiku psychickych potizi nebo
dusevni poruchy v ramci zdravotnictvi

Psychologické poradenstvi

Psychologické poradenstvi, vySetieni nebo
pomoc s konkrétnim osobnim, vztahovym &i
pracovnim problémem mimo oblast zdravotnictvi

Psychoterapie ve zdravotnictvi

Psychoterapii jako souéast zdravotni péce,
napfiklad pfi [écbé dusevniho onemocnéni

Psychoterapie mimo zdravotnictvi
Psychoterapii mimo zdravotnictvi, napfiklad kvili
vztah(m, Zivotni krizi, stresu, psychickym obtizim
nebo sebepoznani

psychiatr/psychiatricka

klinicky psycholog/psycholozka
psycholog/psycholozka
ve zdravotnictvi,

psychiatr/psychiatricka

psycholog/psycholozka
vriznych oborech nebo jiny
odbornik s Zivnosti psychologické
poradenstvi a diagnostika

psychoterapeut/psychoterapeutka
se specializaci ve zdravotnictvi
(atestaci)

poradensky
psychoterapeut/psychoterapeutka

Zprehlednili jsme infografiky a obsah ve v3ech péti ¢lancich Privodce dusevnim zdravim.

Jit na privodce

Je vam zle praveé ted? Linka pro dospélé 116 123 funguje nonstop a zdarma. Vice v ¢lanku Citim se

Spatné a potiebuji pomoc ihned.
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Dvé nové kategorie clankd

Anestezie | 10 ¢lanka

Co vas €eka pred operaci
Ceka vas operace, nebo ji podstupuje n&kdo blizky? Deset ¢lankd od pfedoperaéni pFipravy po
anestezii a analgosedaci u déti. Clanky vysvétluji rozdil mezi celkovou, epiduraini a spinaini anestezif,

vécné popisuji rizika a odpovidaji na nejcastéjsi otazky. Dozvite se i to, co obsahuje informovany
souhlas, abyste nic nepodepisovali naslepo.

Jit na clanky

Texty napsali odbornici z Ceské spoleénosti anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
(CSARIM). K tématu chystdme i samostatného privodce.

OhroZené dité | 8 clanka

KdyZ dité potrebuje pomoc

OhroZeni ditéte ¢asto neni vidét na prvni pohled. UkadZe se nepfimo: v chovani, naladé, ve Skole nebo
na zdravi. Osm ¢lankd Statniho zdravotniho Ustavu pomaha rodi¢lim, uciteldm i dalsim dospélym
ohroZeni poznat, mluvit s ditétem a védét, co nedélat. Dva clanky jsou psané pfimo pro déti: kdyz maji
strach samy, nebo kdyZ se boji o kamarada. A jeden je Ulevny pro rodice: nemusite byt ustavi¢né

dokonali.
Jit na clanky

Dité v ohrozZeni mUze kdykoli zavolat na Linku bezpeci 116 111. Nonstop a zdarma.
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Strucné: Co dalSiho je nového

Bortivkova tasemnice: mrazak nepomuzZe Vajicka li§¢i tasemnice znici var, mraz ne.
Nejbezpecnéjsi je tepelnd Uprava, omyti riziko jen snizi. Nemoc se mliZze ozvat az po letech a bez 1é¢by
kon¢i vétSinou fatalné.

Alveolarni echinokokéza | Cysticka echinokokdza

Ptate se na zdravi chatbota?
Co je Al gramotnost a jak umélou inteligenci pouZivat chytfe a bezpecné. Pak si to ovérte v kvizu.

Piecist clanek | Kviz Uméla inteligence: pomocnik, nebo riziko?

Boli vas pata?
Dva nejcastéjsi typy bolesti paty, proc je to jiné u déti
a dospivajicich a pét jednoduchych cvikd, které mohou ulevit.

Bolest paty | UZite€na cviceni

Cyklosporoéza

Prijmové onemocnéni, o kterém se zatim moc nemluvi. V USA se lidé opakované nakazili z
kontaminované listové zeleniny a bylinek. U nas je vzacné, vétSinou jde o nakazy z ciziny.
Precist clanek

Spalnicky: nasledky, které prijdou po letech

Doplnili jsme informace o vzacné, ale smrtelné pozdni komplikaci SSPE.

Precist clanek

Pohlavné prenosné infekce v datech
Syfilis, kapavka a HIV maji nové prehled vyskytu v Cesku. U HIV sahaiji data aZ do roku 1985.

syfilis | Kapavka | HIV

Kviz pro celou rodinu
Proc se Cervendme, kdy? se stydime? A odkud se bere husi kiiZze z krdsné hudby? Druhy dil kvizu Télo

v akci zvladnou i déti ze zakladky.

Noc védy 2026
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Diky, Brno!
V patek 25. zafi jsme byli s NZIP na Noci védy 2026 v brnénském univerzitnim kampusu. Kouzelné
obrézky si u nas zahraly stovky védychtivych odvazlivcl. Néktefi prisli na akci jen kvali ndm!

Nestihli jste to? Kouzelné obrazky si zahrajete i online, klidné z mobilu.

Jit na reportaz

z akce

Jit na Kouzelné obrazky

ZUstante s nami ve spojeni

Sledujte nas
Spole¢né& budujeme komunitu, kterd méni pohled na zdravi v Cesku. Sledujte nase socialni sité a nic
dileZitého vam neunikne.

O,

VSe na jednom misté

Nase socialni sité, webové stranky i moznosti odbéru newsletterll. To vSe a mnohem vic najdete
prehledné na jednom misté! VyzkousSejte naS NZIP Linktree! Staci kliknout ¢i naskenovat QR kéd
a mate vSechny zdroje ihned po ruce.

Datovy newsletter NZIS Open

Zajimaji vas zdravotnickd data a analyzy? Mame pro vas i Datovy newsletter NZIS Open. Své
preference v odbéru upravte zde a zvolte obé ,zaskrtavatka".

nZis.open
(!‘. newsletter Q>

Znate nékoho, koho zajimaji ovérené informace o zdravi, Zivotnim stylu a zdravotnickych

datech? Predejte mu odkaz €i QR kéd na nas Linktree! VSechny zdroje hned po ruce.

Vytvarime obsah pro vas, napiSte nam, co vas zajima.
Pokud si od nas neprejete dostavat zadné e-maily, odbér si odhlasite zde.
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