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Dusevni zdravi, stfevni zanéty a vyvoj infekci v ¢ase

(n mewsletter q)

nZip.cz

Kdyz jde o zdravi, hledejte na spravném misté

Vazeni a mili ¢tenari,

Newsletter NZIP | kvéten 2026

zdravi nevznika jen v ordinaci Iékare, ale predevsim v kazdodennich rozhodnutich, ktera délame
v souvislosti s prevenci, Zzivotnim stylem a v€asnym rozpoznanim situaci, kdy je vhodné vyhledat

odbornou pomoc.

Obdobi delSich dnll a vyssi aktivity s sebou prinasi vice casu venku, vétsi socialni kontakt i zmény
denniho rezimu. Tyto promény mohou mit vyrazny dopad nejen na fyzické zdravi, ale pfedevsim na
nasi psychickou pohodu - od kolisani nalady az po zvySenou zatéz, kterou si ne vzdy uvédomujeme.
Vyznamnou ¢ast cisla proto vénujeme duSevnimu zdravi - jak rozpoznat psychickou nepohodu, kdy

uZ je vhodné vyhledat pomoc a kde ji hledat.

.Ukazuje se, Zze pokud je ¢lovék dlouhodobé ve stresu, vyCerpani nebo

psychické nepohodé, promita se to do kazdodenniho chovani. Ovliviiuje
to pohyb, stravovani, spanek i sklon k uzivani alkoholu nebo koureni.
Pravé tyto faktory pfitom patfi mezi vyznamné rizikové faktory vzniku
chronickych onemocnéni. Podpora dusevniho zdravi proto neni
oddélené téma, ale pfirozena soucast prevence a péce o celkové

zdravi,” uvadi doc. PhDr. Miroslav Svétlak, Ph.D., z Ustavu léka¥ské

psychologie a psychosomatiky LF MU.

V tomto vydani se dale zaméfrujeme na infekéni nemoci v souvislostech - od aktualnich témat, jako

jsou hantaviry, aZz po historicky vyvoj vybranych onemocnéni v ¢ase.

Prinasime také informace k idiopatickym stfevnim zanéttm

a inspiraci v oblasti zdravé vyzivy.

PFejeme pfijemné cteni
Redakce NZIP

Aktualni témata na NZIP

Dusevni zdravi - jak poznat, kdy vyhledat pomoc?
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Obcasna psychicka nepohoda patfi k Zivotu stejné jako radost
nebo Unava. Ne kazda zména nalady ¢i obdobi vycerpani ale
znamena duSevni onemocnéni - a stejné tak neni vhodné
dlouhodobé potize zlehcovat jako ,jen horsi obdobi”. RozliSit
mezi b8znou reakci na zatéz, psychickou bolesti a rozvijejicim
se onemocnénim je dlleZité pro véasnou pomoc i prevenci
zhorSeni stavu.

Privodce dusevnim zdravim jsme upravili tak, aby byl
prehlednéjsi a |épe pouZzitelny i na mobilnich zafizenich.
Diky tomu v ném rychleji najdete informace, které
potrebujete, kdykoli a odkudkoli.

Minianketa - ovlivnéte zdravotnicky obsah
Jak snadné je dnes vyznat se ve zdravotnictvi, prevenci a moznostech,
které mame zdarma a na dosah ruky? Pravé na to se chceme zeptat.

VaSe odpovédi pfispéji ke zlepSovani zdravotni gramotnosti.
Pouze 8 otazek, které zaberou pfibliZzné 2 minuty.

Vyplnit anketu

Jak poznat rozdil mezi psychickou nepohodou,

onemocnénim a bolesti?

Mnozi z nas na sobé nemame radi nékteré své vlastnosti ¢i jejich
projevy v chovani. Co kdyz jsme ale v aktualni situaci tou nejlepsi
verzi sebe samych? Co je Princip paradoxni teorie zmény a jak
poznat rozdil mezi psychickou nepohodou, onemocnénim

a bolesti?

Na koho se obratit, pokud se del3i dobu necitite
dobre?

Nékdy nepomuze vice odpocinku, lepsi organizace ¢asu ani
rozhovor s blizkymi. Pokud se dlouhodobé necitite dobfe,
ztracite energii, radost nebo mate pocit, Ze situaci nezvladate,
mUZe byt ¢as obratit se na odbornika. Kde vyhledat pomoc?

Infekéni nemoci v souvislostech
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Privodce dusevnim
zdravim

Premyslite o svém dusevnim zdravi? Nebo
citite, Ze néco neni tak, jak ma byt? Pokud
si nejste jisti, jestli uz vyhledat odbornou
pomoc, kde pfesné ji hledat a na jakého
‘odbornika se obrétit, jste na spravném
mist&. Chceme vam tuto cestu usnadnit.
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Infekéni nemoci se v médiich objevuiji jak v souvislosti s aktualnimi udalostmi, tak v SirSim historickém
kontextu. Vime, Ze vyskyt nékterych onemocnéni dramaticky klesl, ale jak vypada jejich skutecny vyvoj

podle dat? Prinadsime prehled témat, kterd vysvétluji rozdily mezi jednotlivymi typy virli i to, jak se
nékteré infekce v Case zasadné zménily diky ockovani a prevenci.

Co je hantavirus a jak se lisi jeho formy?

Aktualné je v médiich hojné zminovan hantavirus Andes v
souvislosti s vyletni lodf plujici z Argentiny. PfestoZe se v Evropé
a Ceské republice vyskytuji jiné typy orthohantavird nez v
Americe, i ty mohou zpUsobit zavazna onemocnéni. V ¢lanku se

dozvite, jaké je situace v CR, jak se infekce prendsi a ¢im se lisf
pribéh onemocnéni podle typu viru i geografické oblasti.

Jaky je vyvoj onemocnéni jako zaskrt, spalnicky -
nebo détska obrna?

Nemoci jako zaskrt, spalnicky nebo détska obrna jesté pred

desitkami let béZzné ohrozovaly zdravi i Zivoty tisict déti. Diky

ockovani jejich vyskyt dramaticky klesl - nové to ukazuji i

historické grafy s daty sahajicimi u nékterych onemocnéni az do

19. stoleti. V €lancich najdete, jak se epidemiologicka situace

v pribéhu let proménila a jak vypada vyskyt jednotlivych

onemocnéni v poslednich letech.

Pocet pripadi spalniéek v CR
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Idiopatické stfevni zanéty
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Idiopatické stfevni zanéty (IBD)

Ve spolupraci s Pacientskou organizaci Pacienti IBD z. s. jsme
pripravili sérii ¢lankl o idiopatickych stfevnich zanétech. Prectéte
si, co zahrnuji onemocnéni Crohnova choroba a Ulcerdzni kolitida,
jaky je jejich vyskyt a proc se Iékafi domnivaji, Ze jde o civilizacni
nemoci.

Zdrava vyZiva

Inspirace na zdravé a chutné recepty

byla nejen chutna, ale i zdrava? PFinasime nékolik tip,
které vam usnadni rozmysleni.

Kviz o vyzivé - 2. dil Jitt na kviz
PFipravili jsme druhy dil kvizu o vyzivé. Cekd vas 10 novych

otazek, ve kterych se podivame na vitaminy, viakninu, pitny

rezim, skryty cukr i na to, jak si spravné poskladat

jidelnicek.

Déti jsou ve svych chutich pomérné konzervativni a nékdy ,
- . . Ly -~ Jit na recepty
nerady zkouSi nové potraviny. Jaka jim pfipravit jidla, aby

NZIP na setkanich s odbornou i Sirokou verejnosti
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Den zdravi na PraZzském hradé | 23. 4. 2026

NZIP se zucastnil akce Den zdravi na Prazském hradé, kde jsme
zaméstnancim Kanceldre prezidenta republiky a Spravy Prazského
hradu predstavili nas portal jako spolehlivy zdroj ovéFenych
zdravotnich informaci. Navstévnici si mohli vyzkouset, jak snadno na
NZIP najit informace o prevenci, zdravém zivotnim stylu i fungovani
zdravotniho systému, napriklad prostrednictvim Privodcl zdravim a
dalSich nastroju portalu.

Precist reportaz

ZUstante s nami ve spojeni

000

Sledujte nas

Spole¢né budujeme komunitu, kterd méni pohled na zdravi
v Cesku. Sledujte nase socialni sité a nic dileZitého vam
neunikne.

VSe na jednom misté

Nase socialni sité, webové stranky i moznosti odbéru newsletter(l. To vSe a mnohem vic najdete
prehledné na jednom misté! VyzkouSejte nas NZIP_ Linktree! Staci kliknout ¢i naskenovat QR kod

a mate v3echny zdroje ihned po ruce.

Datovy Newsletter NZIS Open ny i S Open
- L4

Zajimaji vas zdravotnicka data a analyzy? Mame pro vas

i ,datovy” newsletter NZIS Open? Vy ho jesté
neodebirate? Své preference v odbéru upravte zde

(!‘. newsletter Q>

a zvolte obé ,zaskrtavatka”.

Znate nékoho, koho zajimaji ovérené informace o zdravi, Zivotnim stylu a zdravotnickych

datech? Predejte mu odkaz €i QR kéd na nas Linktree! VSechny zdroje hned po ruce.

Vytvafime obsah pro vas, napiSte nam, co vas zajima.
Pokud si od nas neprejete dostavat zadné e-maily, odbér si odhlasite zde.
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