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Kdyz jde o zdravi, hledejte na spravném misté

)

Newsletter NZIP | leden 2026

Vstupujeme do roku 2026 se zdravim v souvislostech

Vazeni a mili ¢tenari,

zdravi se dotykd kazdého z nas a orientace
nez kdy driv. Novy rok prindsi dalezité zmény
v oblasti prevence, NZIP proto nezahdli a prinasi
vam aktuality, které pomahaji |épe porozumét
prevenci, zdravotni péci i dalSim tématdm
v naSem zdravotnim systému. V tomto vydani
newsletteru najdete nové prlvodce, clanky
i inspiraci, jak mit své zdravi vice pod kontrolou
a rozhodovat se na zdakladé dudvéryhodnych
informaci.

Tym NZIP

Méjte své zdravi pod kontrolou

Zmény v preventivnich prohlidkach

Od 1. 1. 2026 se zménil rozsah preventivnich prohlidek.
Néktera vySetfeni se nové provadeéji castéji (napf. EKG, tuky
v krvi) a méni se také vék pro screening rakoviny tlustého
streva a konecniku.

Co presné se zménilo? VSe najdete v naSem
aktualizovaném Prdvodci preventivnimi prohlidkami.

Co vite o prevenci?

PrestoZe se rozsah preventivnich prohlidek méni, mnoho lidi
stale nevi, na jaka vySetfeni ma narok zdarma. Chceme
zjistit, jak se vtom mohou lidé snaze zorientovat.

Vyplfite nasi minianketu (zabere 2 minuty) a zjistéte, jestli
vam néco neunika.

PRUVODCE
PREVENTIVNIMI
PROHLIDKAMI

ANKETA

Vse dulezité najdete v nasSich priivodcich zdravim

Pravodce preventivnimi prohlidkami

Privodce screeningovymi programy

Najdete zde prehled vysetreni, na ktera mate Provede vas informacemi o vySetrenich
narok zdarmal! Prevence je pro kazdého! pro v&asny zachyt zavaznych onemocnéni.

https://nzip.ecomailapp.cz/campaigns/render/26/de73170b6812938e76fa4d58f3edcda8

13


https://www.nzip.cz/newsletter
https://www.nzip.cz/newsletter
https://www.nzip.cz/
https://www.nzip.cz/
https://www.nzip.cz/newsletter
https://www.nzip.cz/kdo-jsme#tym
https://www.nzip.cz/kdo-jsme#tym
https://www.nzip.cz/preventivni-prohlidky
https://www.nzip.cz/preventivni-prohlidky
https://forms.office.com/e/k8T7xkLcde
https://www.nzip.cz/preventivni-prohlidky
https://www.nzip.cz/screening

29.01.26 12:16

Informované o zdravi v roce 2026 s NZIP

PREVENTIVNI PROHLIDKY

Privodce zdravym starnutim

véku? Tento privodce je tu pravé pro vas.

ZDRAVE STARNUTI

Muzi versus Zeny v oblasti zdravi

Pohlavi patfi mezi faktory, které maji zasadni vliv na nase zdravi.
Vime, Ze Zeny se v priméru dozivaji o néco vyssiho véku, ale jak je
to se zdravotnim stavem a rizikovymi faktory? LiSi se muzi a Zeny
ve vyskytu kardiovaskularnich ¢i duSevnich onemocnéni? Na to v3e

d L

odpovime v hasem novém clanku.

Bolest hlavy a poruchy spanku

V nové zpracovanych clancich se vénujeme dvéma rozSifenym
fenoménltm, které umi radné otrdvit bézny zZivot kazdého z nas.
Poruchy spanku i bolesti hlavy Ize nepochybné zaradit mezi
nejcastéjsi ,civilizacni choroby”, které mohou ,pouze” docasné
snizit Zivotni komfort ¢i pracovni vykonnost, ale rovnéz i mohou

dobre vyspat? Zkuste najit inspiraci na NZIP.

BOLEST HLAVY A MIGRENA

Demografické zmény

SCREENINGOVE PROGRAMY

Privodce zdravotni gramotnosti
Chcete znat tipy a doporuceni, jak si udrzet Jak se vyznat ve zdravotnich informacich a Iépe
zdravi, sobéstacnost a kvalitu Zivota ve vy$Sim rozhodovat o svém zdravi? Privodce ukaze, jak!

ZDRAVOTNi GRAMOTNOST

Nové clanky a témata na NZIP

PORUCHY SPANKU

Nutnost zasadni promény (nejen) zdravotni péce

Ze na%e populace starne, to neni 7&dna novinka. Nicméné
smysluplné odhady dopadu demografickych zmén na nasi
spolecnost zde dlouho chybély. Co tedy znamena vétsi podil
seniorll pro nas zdravotni a socialni systém? Bude nam chybét
i zdravotnicky personal? A Ize tyto dopady zmirnit zdravotni
prevenci? O tom hovoril Feditel UzIS CR prof. Ladislav Dusek
10. ledna 2026 v pofadu Hyde Park Civilizace.

NOVINKA

Kvizujte s nami: Znate cisla svého téla?

https://nzip.ecomailapp.cz/campaigns/render/26/de73170b6812938e76fa4d58f3edcda8

2/3


https://www.nzip.cz/preventivni-prohlidky
https://www.nzip.cz/preventivni-prohlidky
https://www.nzip.cz/preventivni-prohlidky
https://www.nzip.cz/screening
https://www.nzip.cz/screening
https://www.nzip.cz/screening
https://www.nzip.cz/zdrave-starnuti
https://www.nzip.cz/zdravotni-gramotnost
https://www.nzip.cz/zdrave-starnuti
https://www.nzip.cz/zdrave-starnuti
https://www.nzip.cz/zdrave-starnuti
https://www.nzip.cz/zdravotni-gramotnost
https://www.nzip.cz/zdravotni-gramotnost
https://www.nzip.cz/zdravotni-gramotnost
https://www.nzip.cz/clanek/2607-zdravi-rozdily-mezi-muzi-a-zenami
https://www.nzip.cz/clanek/2607-zdravi-rozdily-mezi-muzi-a-zenami
https://www.nzip.cz/kategorie/134-mozek-a-nervy
https://www.nzip.cz/kategorie/134-mozek-a-nervy
https://www.nzip.cz/kategorie/134-mozek-a-nervy
https://www.nzip.cz/kategorie/208-bolest-hlavy-a-migrena
https://www.nzip.cz/kategorie/209-poruchy-spanku
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10441294653-hyde-park-civilizace/226411058090110/
https://www.nzip.cz/data/2613-demograficke-zmeny-zdravotni-pece-hyde-park-civilizace-dusek

29.01.26 12:16 Informované o zdravi v roce 2026 s NZIP

Na NZIP si radi hrajeme. A protozZe lidské télo je plné fascinujicich
Cisel a &isla mame radi, pripravili jsme pro vas novou sérii kvizt.
Kolik kosti vas drzi vzpfimené? Kolikrat za den vam bije srdce? Kolik
svalll pouzivate, kdyz se usméjete?

KViz

6. konference NZIP & NZIS Open

Virtudlni realita schvéalend jako zdravotnicky prostredek, pres 300 miliont datovych zaznam
o laboratornich vySetfenich pohromadé ¢i unikatni projekt propojujici tymy paliativni péce. To vSe jsou
jen utrzky z 6. konference NZIP & NZIS Open, ktera se konala ve dnech 10. a 11. prosince 2025 v Praze.
| Sesty rocnik nasi konference byl rozdélen na ¢ast o datech a o zdravotni gramotnosti
a informovanosti. Reportaz a prezentace naleznete samozfejmé na NZIP, stejné jako videozaznamy

prednasek a diskusnich panell z ,datové” ¢asti programu.

REPORTAZ Z KONFERENCE

ZUstante s nami ve spojeni

Spole¢né budujeme komunitu, kterd méni pohled na zdravi
v Cesku. Nechcete o to pFeci pfijit!

VSe na jednom misté

Nase socialni sité, webové stranky i moznosti odbéru newsletterll. To vSe a mnohem vic najdete
prehledné na jednom misté! VyzkouSejte naS NZIP Linktree! Staci kliknout ¢i naskenovat QR kéd
a mate vSechny zdroje ihned po ruce.

Datovy Newsletter NZIS Open = z i s O en
Zajimaji vas zdravotnicka data a analyzy? Mame pro vas -- ¢ p

i ,datovy” newsletter NZIS Open? Vy ho jesté

neodebirate? Své preference v odbéru upravte zde (
a zvolte obé ,zaskrtavatka”.

™  newsletter Q)

Znate nékoho, koho zajimaji ovérené informace o zdravi, Zivotnim stylu a zdravotnickych

datech? Predejte mu odkaz €i QR kéd na nas Linktree! VSechny zdroje hned po ruce.

Vytvarime obsah pro vas, napiSte nam, co vas zajima.
Pokud si od nas neprejete dostavat zadné e-maily, odbér si odhlasite zde.
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