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Kdyz jde o zdravi, hledejte na spravném misté

Newsletter NZIP | prosinec 2025

Vazeni a mili ¢tenari,
vitejte na palubé! Ano, lod jménem NZIP pluje vstfic novému roku a my se s vami dnes trochu
ohlédneme za tim, ¢im jsme spole€né béhem roku 2025 propluli.

Posledni letoSni newsletter roku jsme vénovali tomu, co nas spojuje napfi¢ generacemi - zdravi.
Od prvnich dnd nasich déti az po roky pIné moudrosti a zkusenosti nasich rodicd. Protoze preventivni
péce neni jen o navstévach ordinaci, ale o tom, jak se rozhodneme o sebe a své blizké pecovat po cely
Zivot. Mozna jste si vSimli, Ze posledni mésice jsme na NZIP tvofili néco vcelku vyjimecného. Nas novy
pruvodce preventivnimi prohlidkami pro déti i dospélé nabizi prehledné interaktivni mapy vsech
vysetfeni a program(, které nabizi ¢esky zdravotni systém. A vérte, Zze toho neni malo - jen to
maélokdo vi! Pravé proto tento privodce vznikl. ProtoZe informace bez orientace je jako mapa bez
kompasu. Od 1. ledna 2026 nabidka preventivnich prohlidek dostava nové obrysy. Novela 13 let staré
vyhlaSky prinasi zmény a Narodni zdravotnicky informacni portal tu bude s kazdym vaSim
krokem.

Pravé tak, jak my stavime do popredi zdjem vas, nasich uZivatelQ
a Ctenarq, tak i tato zména ma v popredi zajem pacientll. Kazda zména je
prilezitost délat véci [épe, vyuZijme ji!

Za cely tym NZIP vam dékujeme. Za to, Ze s nami plujete nékdy klidnymi,
nékdy rozbourenymi vodami, ze ndm ddvérujete a Ze spolu tvorime
prostor, kde zdravi neni jen absence nemaoci, ale aktivni volba kazZdy
den.

Klara Bouzkova & tym NZIP

Déti v popredi zajmu

Nové infografiky do prlvodce vSemi preventivnimi prohlidkami, screeningy a vySetfenimi déti
od narozeni do dovrSeni plnoletosti pravé spatfily svétlo svéta! Shrnuji vSe podstatné
0 preventivni zdravotni péci pro déti a mladistvé na jednom misté, navic zabavnou interaktivni
formou. Pfesvédcte se sami!

Déti od narozeni do 3. Déti od 3 let do pInoletosti

narozenin

Vychova déti

Podpora samostatnosti a zodpovédnosti, partnersky pfistup,
otevrenost, rozhovory o nazorech bez hodnoceni, zachovani
klidu a vlastni pfiklad. Takové a dalSi doporuceni obsahuje
desatero pro vychovu déti, které najdete v tomto clanku.
Vychovat dité je naroc¢ny Ukol a plvodni predstavy Casto tvari
v tvar specifikim vlastniho potomka berou za své. Neni proto
na Skodu nechat si poradit.
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Poruchy pfijmu potravy: co mohou délat pribuzni?

Zadny rodi¢ neni nikdy dostate¢né pripraveny na psychické
potize svého vlastniho ditéte, na jeho sebepoSkozovani Ci
poruchy pFijmu potravy, které vedou ke zdravotnim potizim.
Na tyto narocné situace by nikdo nemél zlistat sdm. Podivejte se
na tipy,_jak je zvldadnout co nejlépe.

Kompletni pravodce preventivnimi prohlidkami

Zdravotni systém Ceské republiky nabizi $t&dré mnoZstvi
preventivnich prohlidek a programd hrazenych z verejného
zdravotniho  pojisténi.  Nabidka  téchto  neplacenych
zdravotnickych sluzeb vyrazné prevysuje moznosti v okolnich
zemich, pFesto ji vyuziva méné nez polovina lidi. MoZna i proto,
Ze nevi, na co maji narok. Proto jsme shromazdili vSechny tyto
informace na jedno misto tak, aby si kazdy na jedno kliknuti

mohl zobrazit, jaké programy, prohlidky ¢&i vySetfeni se nam . q
o g - - . - o JIT NA PRUVODCE
vSem nabizi. VyzkouSejte nasSe klikaci infografiky i vy!

Starnout s gracii a predevsim zdravé

Predpoklady pro zdravé starnuti

Nikdo z nas si nepreje prezivat dlouhé roky nemohoucné na ltzku. Na
svém zdravi a kondici bychom tak méli pracovat béhem celého Zivota.
Ukazuje se, Ze kvalitu stari definuje i nase socialni postaveni, vzdélani,
financni situace a spolecensky Zivot. Zajimavy clanek o tom, Ze kvalita
Zivota definuje kvalitu starnuti.

Digitalni zru¢nost seniort

Vysoké tempo digitalniho pokroku je pro nékteré lidi vyzvou,
kterou neni snadné zvladnout. Naucit se fungovat v digitalnim
svété vSak pfinasi spoustu vyhod i starSim lidem. Chcete se
dozvédét vice o bezpe¢ném surfovani na internetu? Pfinasime
vam tipy_a triky, jak se stat ,digitdlné zdatnymi*, resp. takovymi
zUstat.

Jak prostredi, ve kterém Zijeme, ovliviiuje nase starnuti?

Prostfedi, ve kterém Zijeme nas nejen ovliviiuje, ale mnohdy také
utvari nas vnitfni svét. Proto je tak duleZité Zit tam, kde se nam libf
a obklopovat se lidmi, se kterymi je nam dobre. VétSina z nas
intuitivné tihne k prirodé, malokdo ovsem muze Zit v kFiStalové Cistém
prostfedi. V clanku najdete, jak nas ovliviiuje ovzdusi, hluk a jiné
rusive vlivy.

Privodce zdravym starnutim
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Zatimco se stale citime jako sotva odrostli adolescenti,
s prekvapenim pozorujeme, Ze naSe télo postupné ztraci silu,
elasticitu a odolnost. Neméli bychom v3ak zapominat, Ze klic
k nasemu zdravi, kondici a vitalité drzime v ruce. Prlvodce
zdravym starnutim prindsi spoustu uZitecnych tipa, jak co
nejlépe jist, pit, hybat se i orientovat v nabidce
preventivnich zdravotnickych programu. Celkem 65 ¢lankd
o zdravotnim systému, psychice, fyzické kondici, vyzivé
i télesnych zménach pro vSechny, ktefi chtéji volant svého
Zivota ovladat sami aZ do konce.

Kvizujte s NZIP

Preventivni prohlidky a screening: test
Vite, co je na preventivni péci nejlepsi? Ze kli¢ k ni méte pfimo
ve své kapse - staci védét, jak ho pouzit! Nas aktualizovany kviz
o preventivnich prohlidkach vas provede realnymi situacemi
z Ceské zdravotni péce a ukaze, jak dobfe znate sva prava
a moznosti. Protoze prevence neni jen o tom, Ze existuje - ale
o tom, Ze o ni vite a vyuzivate ji. Pojdme na to!

JiT NA PRUVODCE

JIT NA KViz

Konference NZIP & NZIS Open pfi zakonceni roku 2025

Rok 2025 symbolicky uzavieme tam, kde jsme spolecné nejvic - u diskusi o zdravi, systému a jeho
budoucnosti. 6. rocnik nasi tradicni konference je za dvefmi a my jsme nesmirné radi, Ze ji s nami

chcete prozit!

Kapacita konference byla velmi brzy naplnéna, coZz nas naplfiuje velkou vdécnosti. Vas zajem
o zdravotnictvi, jeho zlepSovani a kvalitu péce je Gzasny dlikaz toho, Ze spolecné dokazeme ménit véci
k lepSimu. Otevirdme mozZnost pro vSechny - i ty, ktefi se konference osobné nezucastni. PoloZte
dotaz Ci otazku Fecnikovi k tématlim, ktera vas zajimaji! Pokud se na konferenci nedostanete, a my
vasi otazku poloZime, odpovéd vam dodatecné zasSleme na e-mail. Detailni program celé konference
véetné medailonkll viech Feeniki je k dispozici na nasem webu. Cekaji nds dva dny pIné inspirace,

JIT NA KONFERENCI

odbornych prednasek a setkani s lidmi, kterym zdravi nenfi Ihostejné. TéSime se na vas!

nZzip.cz & nzis.open

Termin: 10.-11. prosince 2025
Grandium Hotel Prague
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ZUstarite s nami ve spojeni

Spolecné budujeme komunitu, ktera méni pohled na zdravi
v Cesku. Nechcete o to pFeci pfijit!

VSe na jednom misté

Nase socialni sité, webové stranky i moznosti odbéru newsletter(l. To vSe a mnohem vic najdete
prehledné na jednom misté! VyzkouSejte nas NZIP_ Linktree! Staci kliknout ¢i naskenovat QR kod
a mate v3echny zdroje ihned po ruce.

Datovy Newsletter NZIS Open ny i s Open
- o

Zajimaji vas zdravotnicka data a analyzy? Mame pro vas
i ,datovy” newsletter NZIS Open? Vy ho jesté

o)
neodebirate? Své preference v odbéru upravte zde a <-' newsletter O‘)
zvolte obé ,zaskrtavatka".

Znate nékoho, koho zajimaji ovérené informace o zdravi, Zivotnim stylu a zdravotnickych

datech? Predejte mu odkaz i QR kéd na nas Linktree! VSechny zdroje hned po ruce.

Vytvarime obsah pro vas, napiSte nam, co vas zajima.
Pokud si od nas neprejete dostavat zadné e-maily, odbér si odhlasite zde.
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