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Kdyz jde o zdravi, hledejte na spravném misté

Newsletter NZIP | zafFi 2025

Vazeni a mili ¢tenari,

v dnesni uspéchané dobé hleddme zkratky k cili a tak by se mohlo zdat, Ze navStéva praktického
|ékare jako prostfednika mezi ndmi a Iékafem specialistou je nadbytecna. V nasi zemi mame luxus
témér bezbariérového pristupu k odbornému l|ékafi, ¢asto bez nutnosti predlozit doporuceni.
S pribyvajicim poctem chronickych onemocnéni ve spolecnosti je vSak koordinacni role praktik stale
celkovém zdravotnim stavu. Pravé proto jsme pro NZIP pozadali o rozhovor zkuSeného praktického
lékafe doc. Bohumila Seiferta. Re¢ byla o prevenci, o ¢eském zdravotnim systému i zdravi nasi
populace. Zaujal nas postfeh, Ze pasivni odevzdani se 1éCbé nestaci: ,Nas cesky zdravotni systém
zcela nepochybné potfFebuje vétsi zapojeni pacientu, zejména v oblasti zvladani chronickych
nemoci. PotFebujeme vétsi diivéru pacientt ve svoji schopnost Fidit svij zdravotni stav.”

Vy, ktefi ted Ctete tyto radky a tedy sledujete novinky Narodniho zdravotnického informacniho
portalu, davate jasné najevo, Ze chcete byt v oblasti zdravi dobfe informovani a aktivni. Dékujeme vam
a gratulujeme k dobrému rozhodnuti!

Védéli jste, Ze Stédré nabidky preventivnich a screeningovych programu v nasi zemi vyuzivda méné nez
polovina ceské populace? Zajima vas, jak je to skutec¢né s cervenym vinem a jeho vlivem na zdravi?
I na to odpovida doc. Seifert v naSem videorozhovoru.

RedakéEni tym NZIP

doc. MUDr. Bohumil Seifert, Ph.D.
prednosta Ustavu vseobecného lékarstvi 1. LF UK
Ceska lékarska spolecnost Jana Evangelisty Purkyné

Zaméreno na preventivni prohlidky

Dlouho jsme na tom pracovali a ted je to tady! Pfipravili jsme pro vas néco, na co jsme opravdu
pysni - Uplné novy interaktivni pfehled preventivnimi prohlidkami pro dospélé. U7 7zadné hledani
v rlznych zdrojich, uz zZadné nejasnosti o tom, na co mate narok. VSechno najdete prehledné
na jednom misté, graficky zpracované tak, abyste se v tom vyznali na prvni pohled.

Kompletni prehled preventivnich prohlidek a screeningovych vySetfeni zdarma z verejného
zdravotniho pojisténi. Staci vybrat svou vékovou kategorii!
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Zeny Ve 20 a0 40 50 &0 70 Muzi vk 20 30 40 50 60 70
Vdzobecnd precenthn problidka 18+ Végobecnd preventivni prohlidka 18+
Zubni preventivi prohlidka 18+ Zubni preventivni prohlidka 18+

Gynekologicka preventivni prohlidka 15+ ‘ Rakovina prostaty. éasny.zachyt  50-69

Bakovina déloZniho Cipkic screening 15+ Ockovéni 50+

Bakovina prsu screening 45+ Rakovina thustého stfeva
. 50+
8 koneéniku: screening

Rakovina plic: screening 55-74

O51e0poroza; screening PO menopauze

Ockovani 50+
Vyduf bfisni sorty; Easny zdchyt  65-67

a koneéniku screening S0+

Bakovina plic: screening 55=74

Demence: screening 65-80

Osteopordza: screening 65+

Demence: screening 65-80

Zajima vas vetsi detail? Vyberte si rovnou svou kategorii:

ZENY 18-34 let MUZI 18-34 let

ZENY 35-49 let MUZI 35-49 let

ZENY 50+ let MUZI 50+ let

A to neni vSechno!

Pravé ted pilné pracujeme na ,détské" ¢asti naseho prlivodce. Ups, tak jsme to prozradili. Na podzim
tak budete mit k dispozici kompletniho prlvodce preventivnimi prohlidkami - od miminek az
po seniory. ProtoZe prevence se tyka nas vSech, bez ohledu na vék.

Chceme, abyste méli viechny informace pfehledné na jednom misté a garantované. Zadné hledani
po rznych mistech, Zadné nejasnosti - jen ovérené informace o tom, na co mate narok, proc je kazda
prohlidka ¢i vysetreni dulezité a kdy je nejvyssi cas jej absolvovat.

Novy obsah na NZIP

Pro€ nejsme zdravi jako Japonci?

Japonsko je zndmé svou dlouhovékosti a zdravym Zivotnim
stylem. V ¢em se mlZeme v nasich podminkach inspirovat?
V clanku jsme se podivali na zoubek hlavné stravovacim
navyklm obou zemi. Zjistili jsme, Ze klicové rozdily zacinaji uz
ve Skolni jidelné.

Proc ve zdravi zaostavame za Evropou?

Nejen Ze se oproti jinym Evropanim doZivdame v prdméru
nizsiho véku, odlisna je také situace v rliznych regionech. Lidé
v Cesku pred¢asné umiraji predevsim v Usteckém, Karlovarském
a Moravskoslezském kraji. A podle nejnovéjsich vyzkumda si lidé
s vysSim prijmem uZzivaji dlichodu o tfi roky déle nez7 jejich méné
Uspésni vrstevnici.
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Casny zachyt osteoporézy

MoZnosti vySetFeni hustoty kosti se v Cesku v poslednich dvou
letech rozsiFily. Pribylo také lidi s doporu€enim na denzitometrii.
NarGst zajmu o toto vySetreni zpUsobil novy screeningovy
program casného zachytu osteopordzy, ktery se zaméfuje
na Zeny po menopauze a muze od 65 let. VSe o ném se doctete

v nasem novém clanku.

Program €asného zachytu demence

Ani celoZivotnim vzdélavanim, ani luSténim krizovek. Predejit
demenci mGzeme nejlépe tim, Ze budeme pecovat o zdravi
naseho srdce. Ne ndhodou jsme si ve dvou dnech po sobé (21.
a 22. 9.) pfipomenuli Mezinarodni den Alzheimerovy choroby
a Svétovy den srdce. V nasem téle spolu vSe souvisi. Na NZIP
mé&me mnoho ¢lankd jak o prevenci kardiovaskularnich chorob,
tak i o demenci - od prevence az po informace pro pecujici

osoby.

Propojujeme pro vas data

s informacemi o nemocech a prevenci

Data a Cisla, to je naSe. Stejné jako informace o prevenci,
nemocech a zdravotnictvi. Nyni zacindme obé tyto nasSe
domény obsahové vice propojovat! K vybranym clankim
pridavame datové informace. Je to kupa prace a povzbudi nas,
kdyz nam date védét, jak se vdm tenhle napad libi. Zatim vznikaji
prvni vlastovky, napfiklad data o poctech nemocnych v clanku
o cukrovce a nebo informace o kardiostimulatorech v clanku
o _poruchach srde¢niho rytmu. Nabizime jak infografiku, tak
statistiku, a tim naSim €tenafim poskytujeme kompletni
servis. Datové informace jsou vzdy prehledné na konci nasich

¢lanka.

Kvizujte s NZIP

Slova na vaze: zdravotni, ¢i zdravotnicky?

Pletou se vam slova ,zdravotni" a ,zdravotnicky"? Nejste samil
Nas novy kviz vam pomUlze jednou provzdy pochopit rozdil.
Otestujte se na nékolika redlnych prikladech z bézného Zivota
a ,vazte u toho slova”.

Pozvanka na konferenci
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Riké se ,nejlepsi na konec”. A konec toho leto$niho se ponese v duchu Konference NZIP a NZIS
Open. My tedy s timto réenim souhlasime! Radi bychom vas timto pozvali do Prahy na 6. ro¢nik
konference, kterd se uskute¢ni ve dnech 10.-11. prosince 2025. Spolecné nahlédneme do svéta
zdravotnickych dat a zdravotni gramotnosti.

Ucast na konferenci je zdarma, nezapomefite se viak registrovat. Téime se na vas!

Tym NZIP & NZIS Open

nZzip.cz & mzis.open

Termin: 10.-11. prosince 2025
Grandium Hotel Prague

ZUstante s nami ve spojeni

Spolecné budujeme komunitu, kterd méni pohled na
zdravi v Cesku. Nechcete o to pfijit!

Vse na jednom misté

Nase socialni sité, webové stranky i moznosti odbéru newsletterll. To vie a mnohem vic najdete
prehledné na jednom misté! VyzkouSejte nas NZIP_ Linktree! Sta¢i kliknout ¢i naskenovat QR kod
a mate v3echny zdroje ihned po ruce.

Datovy Newsletter NZIS Open m z i s Open
- L4

Zajimaji vas zdravotnicka data a analyzy? Mame pro vas

i ,datovy” newsletter NZIS Open? Vy ho jesté -
neodebirate? Své preference v odbéru upravte zde. <" newsletter Q>

Znate nékoho, koho zajimaji ovéFfené informace o zdravi, Zivotnim stylu a zdravotnickych

datech? Predejte mu odkaz €i QR kéd na nas Linktree! VSechny zdroje hned po ruce.

VytvaFime obsah pro vas, napiSte ndm, co vas zajima.
Pokud si od nas neprejete dostavat zadné e-maily, odbér si odhlasite zde.
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