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Kdyz jde o zdravi, hledejte na spravném misté

Newsletter NZIP | cervenec 2025

Vazeni ¢tenari,

v dobég, kdy jsme bombardovani informacemi o zdravi ze vSech stran, je stale té€zSi rozpoznat, kterym
zdrojim muUzZeme skutecné dlvérovat. Dezinformace a nepodloZené rady se Sifi rychleji nez ovérené
poznatky od odbornikd.

Osobni odpovédnost za vlastni zdravi je bezesporu kli¢ova, ale sama o sobé nestaci. Potfebujeme k ni
také kvalitni nastroje a ddvéryhodné zdroje informaci. Proto jsme presvédceni, Ze NZIP ma v této
dobé své opravnéné misto. Jiz 5 let prostfednictvim NZIP pFindSime spolehlivé a srozumitelné
informace o zdravi a snazime se tak budovat most mezi odborniky a Sirokou vefejnosti. Od samého
zacatku si klademe za cil byt uzitecnym a prehlednym zdrojem garantovanych informaci z rdznych

oblasti ¢eského zdravotnictvi.

Barbora Cernoskové, moderétorka, novinarka a jedna z tvari NZIP, se s vdmi podéli o sv(ij pohled na
péci o zdravi:

Mili pratelé,

jako laika mé hrozné mate mnoZstvi nejriznéjSich pramend, ze kterych mdzZu cerpat
informace o zdravi. Nevyznam se v nich a dési mé anonymni internetové skupiny, kde si lidé
radi mezi sebou nejriznéjsi nesmysly. Proto oceriuji zdroje jako NZIP, kde vim, Ze za
informacemi stoji skutecni odbornici.

Pred lety jsem zaZila jeden z téch aha momentd, které clovéku zméni pohled na Zivot. Mdj
lékar mi rekl: ,Mdate dvé mozZnosti. Budto vam predepisu spoustu prdsku, nebo budete
uvazovat jinak."

Od té chvile uvazuji nad svym Zivotem jako nad nécim, cemu mam
viddnout ja. Uvédomila jsem si, Ze ,zdravi je Cervend linka, kterd se
tahne celym mym Zivotem". Neni to vZdycky jednoduché - zvidst
kdyZ prijdou déti a s nimi obrovskd unava. Ale védomi, Ze jsem
zodpovédnd za svoje zdravi, mam od té doby vzadu v hlavé.

Barbora Cernoskova

Véfime, Ze spole¢né dokazeme budovat prostfedi, kde se lidé zorientuji v kvalitnich zdravotnich
informacich a prevezmou aktivni odpovédnost za své zdravi.
RedakEni tym NZIP

Zajimavosti a novinky v obsahu NZIP

Vodni sporty

Opatrnosti u vody neni nikdy dost. Utonuti je kaZzdorocné
pricinou priblizné 10 % détskych Umrti. Utonutim jsou ohroZeny
zejména déti ve véku 0-9 let, nejvice déti predskolniho véku. Jak
tomu predejit? Podivejte se praktické tipy.
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Sezénni ovoce a zelenina

Vite, Ze sladké merunky obsahuji oproti jinému ovoci minimum
cukru a kalorii? Ze brokolice snizuje riziko rakoviny a ma
antibakterialni G&inky? Ze obzvl4sté nizkokalorické a pfitom
vitaminy nadupané jsou okurky? A védéli jste, Ze na NZIP mame
paradni katalog jednotlivych druh( ovoce a zeleniny s detailnim
obsahem vitamind a minerdl(? Najdéte si informace o vasich
oblibenych druzich!

Ovoce - chutna a zdrava soucast détského jidelnicku
VSe o ovoci v détském jidelnicku. Jaky je rozdil mezi Cerstvym a suSenym ovocem, jak ho détem
naservirovat a co z néj pfipravit. Inspirujte se u nas! Léto je také casem zmrzlin a nanukd. Zamyslite se

Naucte své déti, Zze cviCeni je zabavnéjSi nez sledovani obrazovky. Dejte si .
spolecné rozcvicku nebo maly kruhovy trénink. Za tento navyk vam jednou Zacvicit si

podékuiji.

Nakaza ,mozkoZravou amébou”: naegleri6za

Mozkomori nejsou jen obdvané bytosti z carodéjného svéta, jejich ekvivalent v redlném svété
skutecné existuje. Naegleridza je infekéni onemocnéni, kterym se lidé mohou nakazit v teplych
sladkovodnich jezerech, Fekach a horkych pramenech. Nedavny pfipad na Slovensku ukazuje, Ze
nakazit se je mozné i v nasich podminkach. VSeobecné plati zdsada nenechat si natéci vodu do nosu
pri koupani, myti obli¢eje, sprchovani a vodnich radovankach. V termalnich pramenech se doporucuje
drZet hlavu vZdy nad hladinou. Podivejte se na dalSi informace.

Déti, rodice a prarodice

Babitka a dé&da jako andé&lé svych vnoucat. Cas prézdnin je
casem, kdy jsou prarodie potfeba vice neZ jindy v roce.
Na vychovu mdzou mit ale obcas jiny nazor nez rodice déti. Jak
tyto situace resit?
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Télo v akci: co se déje s télem, kdyz...?

PFi tvorbé této hry se mi vratily vzpominky na fascinujici
odpovédi v casopisu Reader's Digest, které mé jako dité
naprosto fascinovaly. Pevné vérim, Ze se prohanéji hlavou vSem
malym dospélym a ani tém velkym nebudou Uplné cizi.

~Pro¢ mé po béhani boli svaly a proc mi kruci v brise? Co se déje
v nasich Zaludcich po obédé? Proc se v horku potim?"

Zahrajte si nas zbrusu novy kviz se svymi détmi nebo sami.

Nikdo tady neprohraje; kdo nevi, néco se nauci. (ved. red.)

Interaktivni data

Kojeni v Cesku

Prvni tyden v srpnu je svétovym tydnem kojeni. Prvni strava
narozenych déti ma zasadni vliv na jejich dalsi vyvoj, a proto
mame k tomuto tématu na nasem portalu zajimavou
infografiku. V kterém kraji je nejvice a nejméné kojenych déti? ﬂ
Jakou souvislost s kojenim ma typ porodnice? VSechna cisla
o kojeni v CR na jednom misté&, podivejte se!

Jit na infografiku

Legionelé6za Jit na €lanek

Vite, Ze (nejen) po navratu z dovolené mdZete mit ve vodovodnim potrubi
nechténé najemniky? Bakterie Legionella si libuje ve stojaté vodé mezi
20 a 50 stupni. U¢innou prevenci je tedy odtaceni vody pred pouZitim,
pfipadné jednorazové zvySeni teploty vody v potrubi. Tyto a dalsi
informace, véetné zajimavé statistiky narlistu pripaddl legionelézy v CR
v poslednich letech, najdete v nasem clanku.

ZUstarite s nami ve spojeni!
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Spolecné budujeme komunitu, ktera méni pohled na —

©

zdravi v Cesku. Nechcete o to pfijit!

Vse na jednom misté

Nase socialni sité, webové stranky i moznosti odbéru newsletterll. To vie a mnohem vic najdete
prehledné na jednom misté! VyzkouSejte nas NZIP_ Linktree! Staci kliknout ¢i naskenovat QR kod
a mate v3echny zdroje ihned po ruce.

Socialni sité

Sledujte nas na socidlnich sitich a budte v obraze! Aktualné sdilime informace o jarnim detoxu,
alergiich i Zivoté s autismem a diabetem. Najdete u nas inspirativni pfib&hy, rozhovory s odborniky
a praktické tipy, které vdm pomohou Iépe zvladat kazdodenni vyzvy spojené se zdravim.
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Datovy Newsletter NZIS Open 4 4 i S Open
- L4

Zajimaji vas zdravotnicka data a analyzy? A vite, Ze mame
i ,datovy” newsletter NZIS Open? Vy ho jesté
neodebirate? Své preference v odbéru upravte zde. C!‘. newsletter Q>

Po |été se muZete téSit na dalsi davku novinek z datového svéta a vystupl z Narodniho
zdravotnického informacniho systému (NZIS) - vice interaktivnich vizualizaci, datovych souhrn(
i otevienych datovych sad. To si vazné nechcete nechat ujit!

Znate nékoho, koho zajimaji ovérené informace o zdravi, Zivotnim stylu a zdravotnickych

datech? Predejte mu odkaz €i QR kéd na nas Linktree! VSechny zdroje hned po ruce!

Vytvarime obsah pro vas, napisSte nam, co vas zajima!
Pokud si od nas neprejete dostavat zadné e-maily, odbér si odhlasite zde.
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