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Kdyz jde o zdravi, hledejte na spravném misté

Newsletter NZIP | kvéten 2025

Vazeni ctenari,

rapidni narist diabetu 2. typu v Cesku i celé Evropé je alarmuijici a ovliviiuje kvalitu Zivota mnoha
z nas. A protoZe v NZIP se zaméfujeme na zdravi a prevenci, zvolili jsme cukrovku jako dalsi z témat
nasich moderovanych rozhovortd s osobnostmi.

prof. MUDr. St&pan Svaéina, DrSc., MBA
pFedseda Védecké rady MzZD CR

Ceské lékarska spolecnost Jana Evangelisty Purkyné
|ékar, internista - obezitolog, diabetolog

Je nam velkou cti, Ze nase pozvani prijal prof. Stépan Svacina, ktery se specializuje mj. na diabetes,
obezitu a metabolicky syndrom. Video pro vas pfipravujeme a nez bude hotové, vybirdme nékolik
zasadnich sdéleni:

,V dobé, kdyZ jsem studoval medicinu, byl vyskyt diabetu v CR pod 2 %. Dnes je pFes 10 % a pokud
pripocitame i prediabetes, je to navic 5-7 % lidi v populaci,” Fika a jako pricinu uvadi méné pohybu
a vice nezdravého jidla.

Zjistit, Ze mame cukrovku, bychom vsak podle prof. Svaciny méli rozhodné drive nez az podle priznakd
nemaoci:

srv

.Je to nemoc, jejiz Skodlivost, jako napr. poskozovani cév, zacind mnohem dFive neZ jeji projevy.
Proto by mél byt diabetes, resp. prediabetes rozpoznan pfi pravidelnych preventivnich kontroldch
u praktického lékare."

RADY UZNAVANEHO ODBORNIKA NA PREVENCI:

> NEZTLOUSTNOUT

> PRAVIDELNE SE HYBAT (pohyb sniZuje riziko a7 o 50 %)

> KVALITNE JiST (omezit Zivocisné tuky, zejména zpracované masné vyrobky, a zvysit pfijem rostlinné
stravy)

Drzme si palce - s vlidnosti k sobé samym to pljde [épe.

Klara Bouzkova, vedouci redakéniho tymu NZIP

21 MINUT PRO LEPSi ZDRAVOTNICTVi V CR
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Dékujeme za vasi pomoc s testovanim ,zdravotniho 1Q“ vyplnénim dotazniku NZIP! Mnoho z vds nam
jiz poskytlo cennou zpétnou vazbu a tretina ze vSech respondentl pridala i dodatecné slovni
hodnoceni pfimo na NZIP. Velmi si toho vazime!

OTESTUIJTE SVE ZDRAVOTNI IQ S NZIP!

Pomozte zlepsit zdravotni gramotnost v CR! Staéi jen 21 minut vaseho éasu a pfispéjete k lepsimu
zdravotnictvi. Navic zjistite, na jaké BEZPLATNE zdravotni sluzby mate narok!

Dékujeme za podporu NZIP a Ze jste s nami na jedné lodi!

nzip.cz

Vsimli jsme si z dat, Ze misto avizovanych 15 minut trva vyplnéni dotazniku prdmérné 21 minut. Ale
vite co?

— 21 minut denné stravi vétSina z nas bezcilnym scrollovanim na internetu. NZIP chce vytvorit
systém, kde duleZité zdravotni informace najdete béhem nékolika sekund. Pomozte nam zjistit
vice!

Vénujte 21 minut svého €asu a pomozte zlep3it zdravotni gramotnost v CR! Navic zjistite, na jaké
BEZPLATNE zdravotni sluzby mate narok.

PotFebujeme slySet také vas kraj

Krélovéhradecky kraj X23

KLIKNETE A OTESTUJTE SVE
Olomoucky kraj X 26 ZDRAVOTNI |Q

Zlinsky kraj K29
Ustecky kraj X 44
Pardubicky kraj X45
JihocCesky kraj X 52

Moravskoslezsky kraj X53

Liberecky kraj X55
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Index zapojeni (100 = prdmeér)

voev s

Chceme zachytit zkugenosti z celé Ceské republiky. Zatim jsou nékteré oblasti aktivn&jsi nez jiné.
Patfite mezi obyvatele Kralovéhradeckého, Olomouckého nebo Zlinského kraje? Vas hlas nam
zatim chybi. Kliknéte na tlacitko a pomozte vyrovnat skére!

Zajimavosti a novinky v obsahu NZIP

Sezona klistat je tady - jak se ucinné chranit?
Sezdéna kliStat je v plném proudu. Dobfe to védi zejména
majitelé domacich mazlickl, ktefi se s témito krveZiznivymi
prizivniky setkavaji castéji, nez by jim bylo milé. Chranit se
ale musime vsichni, tfeba tim, Ze si na prochazku obleceme
svétlé kalhoty. Uzitecné informace, tipy i video najdete
v nasem ¢lanku Ochrana pred kliStaty.

Svétovy den bez tabaku: pro€ prestat koufit pravé ted

VSichni vime, Ze koureni Skodi zdravi. Méné znamy je fakt, Ze nikotin také sniZuje Gcinnost nékterych
lék a kuraci proto musi uzivat vyssi davky antidepresiv, antiepileptik, warfarinu a dalSich 1ékd. Tyto
a dalsi zajimavosti najdete v ¢lanku Nikotin. Posledni kvétnovy den si navic pfipominame Svétovy den

bez tabaku!
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Jak se stat zdravotnickym dobrovolnikem?

Cist knizku, zahrat si karty nebo hru a zpestfit tak dlouhy
den hospitalizovanému pacientovi. To je cenéna role
dobrovolnikd ve zdravotnictvi. Na NZIP mame nékolik
novych ¢lankd k tomuto tématu. Zahrnuji informace pro
mozné budouci dobrovolniky, jako napF ¢lanek Co znamena
byt dobrovolnikem ve zdravotnictvi?, i pro poskytovatele
zdravotnich sluzeb, napf. Pro¢ je Zadouci zavadét
U poskytovateld  zdravotnich dobrovolnické

programy?

sluzeb

Cukrovka a vysoky tlak: prevence zacina u vas

17. kvétna jsme si pfipomnéli Svétovy den hypertenze.
Védéli jste, Ze vysoky krevni tlak je prakticky pfimou cestou
k cukrovce? ,Diabetes obvykle pFichazi 6-8 let poté, co
je clovéku diagnostikovana hypertenze,” fekl v naSem
rozhovoru prof. MUDr. Stépén Svatina a dodal, Ze véasna
prevence by mohla tento proces zvratit. V nasem clanku
Obezita a vysoky krevni tlak (hypertenze) najdete tipy na

| N

Interaktivni data

Zajima vas vyvoj vyskytu cukrovky
v urcité vékové kategorii, kraji i
okrese, pfip. jaka je kfivka diabetu
u zen ¢i muzl? VyzkousSejte nasi
interaktivni vizualizaci Epidemiologie
diabetes mellitus, kde si mlzete sami
navolit parametry, které potrebujete.
Dejte nam pak védeét, jak se vam libi!

NZIP v roce 2024 o€ima ¢tenaru

Rok na NZIP
Jaky obsah vas nejvic zaujal?

Radi si hrajeme s Cisly, a tak jsme si
vyhodnotili rok 2024 na NZIP z
pohledu webové analytiky. Pokud se
tedy chcete dozvédét trochu vice nez
jen to, Ze nejctenéjSi ¢lanek se tykal
mykoplazmovych infekci a nejvice
uzivatelé stahovali manual k EZKarte,

podivejte se na nasi infografiku.

Hrajte si s NZIP

Prejit na vizualizaci

Hra: Anatomie, fungovani lidského téla

Vite, k ¢emu slouzi hrtan, jak vypadaji plice nebo co je to pleuralni
dutina? Otestujte své znalosti z anatomie a naucte se o svém téle néco

nového v nasi kratké interaktivni hre!

Spole¢né budujeme komunitu, ktera méni pohled na
zdravi v Cesku. Nechcete o to pfijit!
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VSe na jednom misté

Nase socialni sité, webové stranky i moznosti odbéru newsletterll. To vSe a mnohem vic najdete
prehledné na jednom misté! VyzkousSejte nas novy NZIP Linktree! Staci kliknout ¢i naskenovat QR kéd
a mate vSechny zdroje ihned po ruce.

Socialni sité

Sledujte nas na socidlnich sitich a budte v obraze! Aktualné sdilime informace o jarnim detoxu,
alergiich i zivoté s autismem a diabetem. Najdete u nas inspirativni pribéhy, rozhovory s odborniky
a praktické tipy, které vdam pomohou Iépe zvlddat kazdodenni vyzvy spojené se zdravim.

Datovy Newsletter NZIS Open = s

Zajimaji vas zdravotnicka data a analyzy? A vite, Ze mame - | z I s o O pe n
i ,datovy” newsletter NZIS Open? Vy ho jesté

neodebirate? Své preference v odbéru upravte zde. (!1 newsletter Q)

Hned zkraje mésice Cervna vas Ceka dalSi specialni vydani, tentokrat na téma syntetickych dat
Narodniho zdravotnického informacniho systému (NZIS). A hned poté jiz pravidelna davka dalSich
novinek z datového svéta - oteviené datové sady, interaktivni vizualizace a dalSi oblibené formaty.

To vazné nechcete minout!

Znate nékoho, koho zajimaji ovérené informace o zdravi, Zivotnim stylu a zdravotnickych

datech? Predejte mu odkaz €i QR kéd na nas Linktree! VSechny zdroje hned po ruce!

Vytvarime obsah pro vas, napisSte nam, co vas zajima!
Pokud si od nas neprejete dostavat zadné e-maily, odbér si odhlasite zde.
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