31.03.25 18:40 Privitejte jaro s NZIP: Vas$ prlivodce zdravim a dotaznik o zdravotnich informacich

(n mewsletter q)

nZip.cz

Kdyz jde o zdravi, hledejte na spravném misté

Newsletter NZIP | bFezen 2025

VazZeni ¢tenari,

zdravé télo i mysl jsou nasim nejvétsim bohatstvim. Proto vytvarime prostor, ktery si klade za cil byt
nejen bezpednym a dlvéryhodnym zdrojem dat a informaci o zdravi a zdravotnictvi, ale také
platformou, kterd pomuze k vétSimu uvédoméni vlastni zodpovédnosti za kvalitu naseho Zivota.

Jsme radi, Ze jste u toho s ndmi! Vasi pozornosti si cenime a zajimaji nas vasSe zkusSenosti a nazory na
to, jak jsou podavané zdravotnické informace srozumitelné. Proto Vas chceme poZadat o vyplnéni
dotazniku, ktery pro nas bude velmi cennym nastrojem k dalSimu zlepSovani. Vy na oplatku
ziskate mozZnost zmapovat svou situaci v této oblasti.

NZIP by nemél byt pouze jednosmérnou komunikaci od tvircud k
uzivatelim. Zajimame se o to, jak se nas obsah ctenartim libi a co by
radi zménili. Reflektujeme podnéty z NZIP HelpDesku a vysledkem je
napriklad velmi vydareny ¢lanek o hormonech, ktery najdete v obsahu

tohoto newsletteru. Tak at'se vam libi!

Klara Bouzkova, vedouci redakéniho tymu NZIP

Dotaznik "Zdravi a informace ve spole¢nosti”
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Dotaznik a zpétna vazba na NZIP

Vyplnénim ndm pom{zete ziskat cenné informace o tom, jak pracujete se zdravotnickymi
informacemi, a zaroven poskytnete zp&tnou vazbu na portal NZIP. Diky tomu se budeme moci dale
zlepSovat a Iépe odpovidat na vaSe potreby.

Dotaznik je anonymni a jeho vyplnéni trva asi 15 minut. Naskenujte nebo kliknéte na obrazek ¢i zde.

Rikate si nékdy:
»-Kde najdu spravné
zdravotni informace?“

Ted mate Sanci ovlivnit, jak se zdravotni
informace sdili a kde je najdete!

Vypliite kratky dotaznik

a pomozte nam zjistit, jak lidé \
vnimaji zdravotni témata a kde
nejéastéji hledaji odpovédi.

srozumltelny komunitni prakticky # inspirativni

g drantovany:eeitic

Vodborny uzitecny

y h d n ynekomercnl
aktualm novativni napomocny

Aktuality a novinky v obsahu NZIP

Pust a detoxikace

Na jaFe se téma pUstu a detoxu sklofuje ve véech padech. Casto ho viak provazi mnohé myty.
PFrectéte si, co se déje v téle b8hem hladoveéni.

Vitamin D

Védéli jste, Ze jarni inava muZze byt zplsobena i
podstavem vitaminu D v téle po zimé&? Vitamin D
by se mél uzivat ve vysokych davkach az do
Cervna, kdy uz ma slunce silu.

Umeélé povrchy hrist €i Hormony: zakladni informace

SpOftOVISt a zdravi gkodlivé Hormony nas doslova ovladaji. Tento zajimavy a
velmi interaktivni ¢ldnek vznikl na zakladé

latky podnétu nasi Etenafky. Radi jsme jeji pFani

S teplejSim pocasim travime vice ¢asu venku. spinili!

Vite ale, Ze pohyb na hfisti maze byt nékdy
primo zdravi Skodlivy?

Hrajte si s NZIP

https://nzip.ecomailapp.cz/campaigns/render/14/48b04be27c208bd9db4c22a7f454f879 2/4


https://forms.office.com/e/F1WZwUa9t8
https://forms.office.com/e/F1WZwUa9t8
https://forms.office.com/e/F1WZwUa9t8
https://www.nzip.cz/clanek/1554-pust-a-detoxikace
https://www.nzip.cz/clanek/1554-pust-a-detoxikace
https://www.nzip.cz/clanek/1111-chripka-diagnoza-a-lecba
https://www.nzip.cz/clanek/1131-vitamin-d
https://www.nzip.cz/clanek/1131-vitamin-d
https://www.nzip.cz/clanek/1908-umele-povrchy-hrist-ci-sportovist-mohou-uvolnovat-zdravi-skodlive-latky
https://www.nzip.cz/clanek/1908-umele-povrchy-hrist-ci-sportovist-mohou-uvolnovat-zdravi-skodlive-latky
https://www.nzip.cz/clanek/1908-umele-povrchy-hrist-ci-sportovist-mohou-uvolnovat-zdravi-skodlive-latky
https://www.nzip.cz/clanek/1908-umele-povrchy-hrist-ci-sportovist-mohou-uvolnovat-zdravi-skodlive-latky
https://www.nzip.cz/clanek/2306-hormony-zakladni-informace
https://www.nzip.cz/clanek/2306-hormony-zakladni-informace
https://www.nzip.cz/clanek/2306-hormony-zakladni-informace

31.03.25 18:40

Privitejte jaro s NZIP: Vas$ prlivodce zdravim a dotaznik o zdravotnich informacich

Vyziva: zakladni znalostni test
Co do sebe dostavas, tim se stavas. Vyziva je zakladni zplsob, jak poméhat
svému télu byt zdravé. Provérte své znalosti v nasem kratkém testiku.

Reakce étenaru NZIP

S radosti si ¢teme zpravy nasich uzivatelt na HelpDesku o tom, Ze jim nas obsah prisel vhod.
Pomaha nam to v dalSi praci! DEkujeme!

nCldnek byl pro mé pFinosny.
Jasné napsany - pro laika.
Stardm se o nemocnou

,Dékuji moc za konec¢né poradny
Elanek o rakoviné slinivky, jak se dd
aspon trochu lééit.Mam tohle
onemocnéni v rodiné.”

nemoci.*

mamku alzheimerovou

wDobry den, Dékuji za odpovéd’

a jsem potésen a pfijemné pFekvapen,
Ze viibec né&jakd odpovéd pFisla.

U mnohych webovych strdnek

nic takového nefunguje, o néjaké
zpétné vazbé nemiiZe byt ani Feéi.
Jesté jednou dékuji a jsem

s pozdravem!*

Vse,co jsem se chtél
dozvédét jsem v élanku
nasel.Dekuji.

ZUstante s nami ve spojeni!

Socialni sité

Sledujte nds na socialnich sitich a budte v
obraze! Aktudlné sdilime informace o jarnim
detoxu, alergiich i Zivoté s autismem a
diabetem. Najdete u nas inspirativni pribéhy,
rozhovory s odborniky a praktické tipy, které
vam pomohou lépe zvladat kazdodenni vyzvy
spojené se zdravim.

Spole¢né budujeme komunitu, kterd méni
pohled na zdravi v Cesku.
Nechcete o to prijit!

VSe na jednom misté

NaSe socialni sité, webové stranky i moznosti
odbéru newsletterd. To vSe a mnohem vic
najdete prehledné na jednom misté!
VyzkouSejte nas novy NZIP Linktree! Staci
kliknout ¢i naskenovat QR kéd a mate vSechny
zdroje ihned po ruce.
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Datovy Newsletter NZIS Open

Zajimaji vas zdravotnicka data a analyzy? Vite, ze
mame i ,datovy” newsletter NZIS Open? Vy ho
jesté neodebirate? Své preference v odbéru upravte
zde.

Jiz v mésici dubnu se téSte na odhaleni novych videf
v prlvodci zdravotnickymi daty, prezentace rdznych
datovych vystupl z NZIS ¢&i prehledné interaktivni
vizualizace.

Pravidelna davka dat, kterou vazné nechcete
minout!

Znate nékoho, koho zajimaji ovérené informace o zdravi, Zivotnim stylu a zdravotnickych

datech?

nZzis.open
(!‘: newsletter Q)

Predejte mu odkaz i QR kéd na nas Linktree! VSechny zdroje hned po ruce!

Vytvarime obsah pro vas, napiSte nam, co vas zajima!
Pokud si od nas neprejete dostavat zadné e-maily, odbér si odhlasite zde.
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