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Kdyz jde o zdravi, hledejte na spravném misté

VazZeni ¢tenari,

rok 2024 byl pro Narodni zdravotnicky informacni portal mimoradné
Uspé3ny, nase stranky zaznamenaly vice neZ 10 miliond navstév. Tento
vyznamny narudst ukazuje rostouci zajem verejnosti o kvalitni zdravotnické

informace a data.

NZIP newsletter | leden 2025

T&%i nés, Ze se téma zdravotni gramotnosti v Ceské republice dostévé do
popredi. Diky aktivni spolupraci s nasimi partnery vznika silna komunita,
kterd pomaha ménit zaZité postoje ke zdravi a prinasi nové pohledy

zalozené na ovérenych informacich.

Klicovou roli v naSem snazeni hraji nejen nazory odbornikd, ale také data.
Pravé srozumitelné interpretovana data nam pomahaiji v lepSim

rozhodovani a dalSim rozvoji nasich aktivit.

Dékuji vam za dlvéru a spolupraci. Do nového roku 2025 preji vsem pevné
zdravi a neutuchajici energii pri rozvoji nastrojd pro lepsi zdravotni

informovanost.

Martin Komenda, koordinator NZIP

Aktuality v obsahu NZIP

Pripraveni na chfipkovou

sezénu

Zacatek roku tradi¢né prinasi chfipkovou
epidemii. Jak poznat chfipku od béZzného
nachlazeni? A jak postupovat pri [é¢bé?
PrindSime praktického privodce pro vas i vase
blizké.

Respiracni infekce

Jaky je aktudlini vyskyt onemocnéni COVID-19 v
populaci a pfehled ockovani proti COVID-19 i
chripce v Ceské republice? Sledujeme v dennich
datovych souhrnech.

Vyskyt akutnich respiracnich infekci véetné
chFipky zachycuje report Statniho zdravotniho
ustavu.



https://www.nzip.cz/
https://www.nzip.cz/
https://www.nzip.cz/clanek/1111-chripka-diagnoza-a-lecba
https://www.nzip.cz/data/2101-covid-19-chripka-denni-reporting-datovy-souhrn
https://www.nzip.cz/data/2101-covid-19-chripka-denni-reporting-datovy-souhrn
https://szu.gov.cz/publikace-szu/data/akutni-respiracni-infekce-chripka/
https://szu.gov.cz/publikace-szu/data/akutni-respiracni-infekce-chripka/

Ockovaci kalendar pro dospélé
VEdéli jste, proti jakym nemocem se miZete

18
nechat ockovat? Jednoduchy a ndzorny prehled
v€etné mnozstvi potfebnych davek najdete v ; Sl
ockovacim kalendaFi pro dospélé.
Prevence rakoviny jater Znate svou krevni skupinu?
PFestoZe rakovina jater neni nejcastéjsim Proc je znalost krevni skupiny tak dilezita a jak
onkologickym onemocnénim, nékterym funguje systém krevnich skupin? Vysvétlujeme
rizikovym faktorlim se m{zeme vyhnout. srozumitelné zakladni principy, které mohou
Prectéte si, jak sniZit riziko tohoto zadvazného zachranovat Zivoty.
onemocnéni.

Neobvykla infekéni onemocnéni

Ve spolupraci se Statnim zdravotnim Ustavem pfinasime informace o tfech méné znamych, ale
dulezitych infek&nich nemocech: leptospirdze, kravskych nestovicich a onemocnéni zplsobeném
virem Chandipura.

Hrajte si s NZIP

Vite, jaky je rozdil mezi nachlazenim a chfipkou? A jak se projevuji zanéty
dychacich cest? VyzkouSejte nas kviz, otestujte své znalosti, a tfeba se i
dozvite néco nového.

Ohlédnuti za 5. konferenci NZIP



https://www.nzip.cz/clanek/217-ockovaci-kalendar-pro-dospele
https://www.nzip.cz/clanek/2210-rakovina-jater
https://www.nzip.cz/clanek/2194-krevni-skupiny-ab0-system-a-rh-system
https://www.nzip.cz/clanek/2265-leptospiroza
https://www.nzip.cz/clanek/2266-kravske-nestovice
https://www.nzip.cz/clanek/2267-chandipura
https://www.nzip.cz/hry/51-nachlazeni-chripka-a-nektere-dalsi-nemoci-dychacich-cest
https://www.nzip.cz/hry/51-nachlazeni-chripka-a-nektere-dalsi-nemoci-dychacich-cest
https://www.nzip.cz/hry/51-nachlazeni-chripka-a-nektere-dalsi-nemoci-dychacich-cest

Ve dnech 11. a 12. prosince 2024 se vPraze konala 5. konference NZIP. Hlavnim tématem byl
dynamicky rdst portélu ve vSech smérech, a to od rozsifovani obsahu az po zpfistuprfiovani novych
datovych vystupt. Diskutovalo se o tom, jak udrZet kvalitu i pfehlednost s ohledem na rizné
specifické cilové skupiny. Zaroven byla predstavena oblast datového zpravodajstvi a zejména koncept
tzv. syntetickych dat, ktera umoznuji sdilet cenné informace, aniz by dochazelo k ohrozeni ochrany
osobnich Udajl. Soucasti konference byla také diskuse o presazich NZIP do dalsich sektord, zejména
socialnich sluzeb a Skolstvi, kde stale existuje velky prostor pro rozvoj a spolupraci.

>Prezentace * Fotogalerie * Videozaznam<
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Zapiste si jiz nyni do svych kalendaru termin pfiSti konference NZIP

SAVE THE DATE

10.-11. prosince 2025

Konference NZIP

Predstavujeme partnery NZIP

S hrdosti pfedstavujeme naseho dlouhodobého partnera Hlas .:. Hlas
onkologickych pacientd, neziskovou organizaci, ktera se .'. gglégggack)'ch

dlouhodobé vénuje podpore lidi zasazenych rakovinou a jejich
rodin. Jejim poslanim je zlepSovat kvalitu Zivota onkologickych
pacient( prostiednictvim vzajemné podpory, vzdélavani a y
aktivniho zastupovani jejich z&jma.

PROVOL
ONEMOC

Spolecné usilujeme o vytvareni silné komunity, ktera dokaze
[épe Celit vyzvam spojenym s onkologickym onemocnénim.

Tvar HOP: Michaela Tiimova - dékujeme za spolupréci a
podporul!

Ambasadori NZIP



https://www.nzip.cz/clanek/2263-5-konference-nzip
https://hlaspacientu.cz/
https://hlaspacientu.cz/

Michal Krémar, sportovec

Sledujte nas na socialnich sitich a budte v obraze! Tento tyden vdm exkluzivné ukaZzeme
zéakulisi naseho datového tymu, predstavime novy Projekt BUD FIT 24 pro déti a prozradime
klicové tipy pro volani zachranky.

Spoleéné budujeme komunitu, ktera méni pohled na zdravi v Cesku.

Nechcete o to pfijit!

Znate nékoho, koho zajimaji ovérené informace o zdravi, Zivotnim stylu a zdravotnickych
datech? Predejte mu mozZnost odbéru pomoci QR kédu nebo odkazu niZe. Vazime si vasi

podpory.

Vytvarime obsah pro vas, napisSte nam, co vas zajima!
Pokud si od nas neprejete dostavat zadné e-maily, odbér si odhlasite zde.


https://www.facebook.com/nzip.cz
https://www.facebook.com/nzip.cz
https://www.instagram.com/nzip.cz/
https://www.instagram.com/nzip.cz/
https://www.youtube.com/@nzip_cz
https://www.youtube.com/@nzip_cz
https://nzip.ecomailapp.cz/public/subscribe/2/2bb287d15897fe2f9d89c882af9a3a8b
https://nzip.ecomailapp.cz/public/subscribe/2/2bb287d15897fe2f9d89c882af9a3a8b
https://nzip.ecomailapp.cz/campaigns/render/12/*%7CPREFERENCES%7C*
https://nzip.ecomailapp.cz/public/unsubscribe-test

