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Kdyz jde o zdravi, hledejte na spravném misté
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Vazeni Ctendri,
Narodni zdravotnicky informacni portal ma za sebou dal3i milnik v podobé spusténi plo3né informacni

kampané zalozené na pravodcich zdravim s ndzvem Prvni krok ke zdravi, kterd byla predstavena na fijnové
tiskové konferenci. Aktivné se mUZete zapojit i vy.

Chcete lépe porozumét zdravotnickym datdim a jejich vyuZiti? Navstivte nasi novou sekci s ndzvem Datové
zpravodajstvi, kterd je cennym zdrojem pro v3echny, ktefi se chtéji dozvédét vice o tom, jak data mohou pfispét
k lepSimu pochopeni a zlepSeni zdravotni péce. Ponorte se do obsahu, ktery vam poskytne prehledné
informace o rliznych datovych vystupech z Narodniho zdravotnického informacniho systému.

Podivejte se a dejte ndm zpétnou vazbu, kterd je pro nas velmi dileZita!

Martin Komenda, koordinator NZIP

Prvni krok ke zdravi - nova kampan NZIP

Informacni kampan Prvni krok ke zdravi na portalu NZIP.cz je zasvécena posilovani zdravotni gramotnosti
Siroké verejnosti v Ceské republice. NZIP kromé uspofddaného obsahu do tematickych kategorif (napfiklad
Zivotni situace nebo zakladnf informace o nemocech) tak nové poskytuje také privodce zdravim, které
poskytuji ovéFené a srozumitelné informace o vybranych tématech napfi¢ zdravotni péci a mohou vyznamné
pomoci pfi spravnych rozhodovani pravé v oblasti zdravi. Kampan je odrazem dlouhodobé spoluprace s
odborniky (pilotnimi tématy jsou prevence a screeningové programy, dusevni zdravi, zdravotnicka data) a
zakladnim kamenem pro ty, ktefi hledaji spolehlivé informace a praktické rady, jak peovat o své zdravi.
ZdUraznuje vyznam NZIP jako kli¢ového online nastroje pro podporu zdravotni gramotnosti a aktivné zapojuje
odborné garanty do tvorby edukaéné-populariza¢nich €lankd, nauénych kvizd a moderovanych rozhovord, kde
se navstévnici dozvi odpovédi na ¢asto kladené otazky z béZnych Zivotnich situaci.

Kampafi byla slavnostné predstavena verejnosti 10. Fijna 2024 na tiskové konferenci v Praze. Pfipojte se k NZIP
a udélejte prvni krok ke zdravi jeSté dnes!
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~Rozhoduj se s jistotou, nech se vést
daty a zdravym rozumem”

RNDr. Martin Komenda, Ph.D., MBA
Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
Lékarska fakulta, Masarykova univerzita

Zajimavé datové sady a souhrny - tentokrat podrobnéji

Otevrena data a vizualizace

screeningu karcinomu prsu

Screening je vySetreni, které ma za cil v€as odhalit
|éCitelné nemoci a sniZit nemocnost a Umrtnost.

Aktudlné hodné diskutované téma. PrinaSime data o

¢asném zachytu rakoviny prsu, ktera ukazuiji, kolik
Zen se screeningl Ucastni a kolik mamografii bylo
provedeno. Data zobrazujeme i ve vizualizacich, aby
byla srozumitelné&jsi pro verejnost.

Datova podpora dohodovaciho
fizeni

Ve spolupréci s Ministerstvem zdravotnictvi CR jsme
pripravili zcela novou datovou agendu, jejimz cilem

je datova a informacni podpora dohodovacich fizeni.

Pljde o rozsahly systém pokryvajici osm kli¢ovych
dimenzi, a to vice nez 25 datovymi sadami a
souhrny. Pilotné bylo_publikovano pét datovych
souhrnt tykajicich se zejména vyvoje spotieby Ikl
(v€etné centrovych), nakladl na zdravotnické
prostfedky a také zakladnich sazeb dle nemocnic a
zdravotnich pojistoven.

Percentily porodni hmotnosti u
narozenych déti interaktivné

Porodni hmotnost a gesta¢ni tyden novorozence
jsou dulezité ukazatele zdravi, poporodni adaptace i
viability ditéte. Podle percentilu porodni hmotnosti
Ize pFedvidat mozné problémy a komplikace.
Vytvofili jsme vizualizaci, kde mizete filtrovat podle
pohlavi, gesta¢niho stafi a porodni hmotnosti a
zjistit dany percentil.
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PFiCiny amrti dle regionti -
casové rady

Sice nepfilis radostna statistika, ale pfesto statistika
a dlleZitd data. Na zakladé Gidajd od Ceského
statistického Uradu za systému List o prohlidce
zemfelého si mGZe odpovedét na obligétni otazku,
kolik lidf v CR zem¥elo v roce 2019 na chfipku.
Statistiky umrti v3ak Ize analyzovat i z jinych
pohledd, zejména demografickych - uZivateldm jsou
aktualné k dispozici celkem ctyri datové souhrny.
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PFipojte se k nam na prosincové konferenci NZIP, kde se zamé&Fime na zdravotnicka data a podporu
zdravotni gramotnosti. Tato akce predstavuje vyjimecnou prileZitost, jak sdilet vaSe zkuSenosti a
napady. Zapojte se prostiednictvim aktivni prednasky do naSeho programu a prispéjte do diskuzi o

nejnovéjsich trendech, nastrojich a pFistupech.

Zajimavé clanky, novinky v obsahu

Proti détské obezité

Nadvéha a obezita u déti zacina byt vdZnym spolecenskym zdravotnim
problémem. Proto vznikl projekt Narodni program prevence obezity déti
BUD FIT 24. Cilem tohoto inovativniho projektu je motivovat déti ve véku
6 az 11 let s nadvahou k aktivnimu Zivotnimu stylu a zdravému
stravovani. V rdmci projektu obdrzi déti zdarma fitness naramek a
pfistup do mobilni aplikace, coz umozni jim a Iékafim sledovat
energeticky vydej a pfijem. Na NZIP naleznete veskeré informace k

BHe

tomuto projektu a zejména mnoho edukacnich ¢lankd o spravné détské
vyzivé i pohybu, které jsme pro vas pripravili ve spolupraci se STOB.cz a

Narodnim screeningovym centrem.

Predpony a koncovky (nejen)
v lékaFskych zpravach

Medicinska terminologie mlZe byt nékdy
zapeklitd. Na NZIPu prabézné dopliiujeme
rejstrik pojm, které se vyskytuji v nasich
¢lancich. Zamérujeme se i na rlizné predpony
(tfeba angio-, entero-, nefro- apod.) a koncovky
(napriklad -ektomie, -itida, -urie apod.), se
kterymi se mlzZete setkat zdaleka nejen v
lékarskych zpravach.

Infekéni nemoci

Ve spolupraci se Statnim zdravotnim Ustavem
vam pfinaSime informace o tfech infekcnich
onemocnénich, o nichz se v naSich konc¢inach
prilis Casto nemluvi. Yersiniézou miZete snadno
onemocnét i v Ceské republice, zatimco
chikungunya a horecka oropouche jsou typické
spiSe pro exotické destinace. | na cestovatele ale
NZIP se svymi partnery mysli!

Virova respiracni
onemocnéni

Nachlazeni, chfipku a COVID-19 od sebe na prvni
pohled nerozeznate. Ve vSech pfipadech se
jedna o respiracni onemocnéni virového
pUvodu. Existuji v8ak mezi nimi nékteré rozdily.
Jak je od sebe odlisit, jaka je nejucinngjsi
prevence, a co (ne)délat, pokud onemocnite?
Informace najdete v sekcich Chripka a
nachlazeni a COVID-19.

Ze svéta farmacie

Vite, ¢im se zabyva klinicky farmaceut? A k ¢emu
slouzi sdileny |ékovy zaznam? Jedno maji
spole¢né: cilem je minimalizovat rizika spojend s
uzivanim léciv, a tim chranit zdravi pacientd.

Akce pro odbornou i Sirokou verejnost
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9. Fijna 2024

NZIP tym se zucastnil podzimni konference
PREVON, ktera probéhla 8.-9. fijna v Praze.
Béhem druhého dne konference jsme
diskutovali o aktualnim stavu a budoucnosti
screeningu n&dord(, digitalizaci zdravotnich dat a
vyznamu prevence v péci o reprodukéeni zdravi i
zdravi déti.

Den v riZové
19. fijna 2024

Dne 19. fijna 2024 se NZIP tym zucastnil akce

Brno v rdzové”, kterd probé&hla v brnénském
VIDA! centru. Kamparni ,Brno v rGizové" je
soucasti celosvétové tradice rdZzového fijna,
ktera vznikla jiz v roce 1985. Cilem této kampané
je zvySovat povédomi o mozZnostech prevence
rakoviny a povzbudit Zeny i muze k pravidelnym
preventivnim vySetfenim.

Simurdovy dny diabetikd
¥ij

27.Fijna 2024
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Kdyz jde o zdravi,
hledejte na spravném ;ni'slé

10 let ,nového” NZIS

11. fijna 2024

Oslavili jsme desetileté jubileum budovani
Narodniho zdravotnického informacniho
systému! Vyrocni konference pfinesla
vzpominkové pohledy do historie a zacatkd
NZIS, poskytla pfehledova sdéleni o aktivitach a
datovych vystupech ovliviujici rozvoj ceského
zdravotnictvi a nechybély ani vize do budoucna.

Data a informatika v
onkologii na BOD 2024

24. Fijna 2024

Jiz 48. ro¢nik Brnénskych onkologickych dn(
pfinesl bohaty program zaméreny na nejnovéjsi
trendy a postupy v 1é¢bé nadorovych
onemocnéni. Tematicky blok zaméreny na data
a informatiku v onkologii U¢astniky seznamil se s
datovymi vystupy z Narodniho onkologického
registru a predstavil dalSi novinky v oblasti
sdileni zdravotnickych dat.

Ceské populace. | proto je zadouci Sifit v této oblasti ovéfené a validni informace a nevéfit kazdé zazracné
metodé k méreni glykémie &i dokonce [é¢bé tohoto onemocnéni. Kazdé setkani pacientd a zdravotnickych
pracovniky je z tohoto pohledu velmi ddleZité a NZIP samoziejmé nezlistava pozadu.

Jaky obsah vas zajima? Dejte nam védét! Pokud si od nas neprejete dostavat zadné e-maily, odbér si
odhlasite zde.
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