
Ko n fe re n ce  NZIP  & NZIS Op e n  20 25
11. prosince 2025

Sekce: Výzvy sdíleného úsilí: budujeme komunitu se zájmem o své zdraví

No ra  Ve s e lá
Státní zdravotní ústav



Sdílené úsilí v praxi: 
mezirezortní skupina pro institucionální 

stravování
Nora Veselá

Státní zdravotní ústav



3

3

Co je mezirezortní skupina

 zřízena příkazem ministra č. 32/2023

 předsedkyně: ředitelka SZÚ Barbora Macková

 formálně: institucionální stravování

 prakticky: co jedí lidé v institucích

 děti, pacienti, klienti sociálních služeb
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Proč funguje?

 odbornost – silné expertní zázemí

 mezirezortnost – propojení klíčových aktérů

 spolupráce – otevřený dialog

 ochota – aktivní zapojení členů

 efektivita – rychlá a funkční řešení

 Vše založeno na důkazech (EBM, ENPH)
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Školy www.mametonataliri.cz

 1,6 mil. dětí + 400 tis. cizích strávníků

 téměř 1/5 populace ČR

 nová vyhláška a nový spotřební koš po 30 letech

 metodická podpora a terénní práce

 spolupráce: hygiena, ČŠI, ambasadoři
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Nemocnice
 Projekt: Vzdělávání zdravotnických pracovníků a vytvoření praktického implementačního a 

provozního manuálu k Metodickému doporučení pro zajištění stravy a nutriční péče v 
nemocnicích

 registrační číslo: CZ.03.02.02/00/25_102/0005408, 

 Operační program: Operační program Zaměstnanost plus

 priorita OPZ+: 2 Sociální začleňování

 VYTVOŘENÍ PRAKTICKÉHO IMPLEMENTAČNÍHO A 

PROVOZNÍHO MANUÁLU K ZAVEDENÍ METODICKÉHO 

DOPORUČENÍ PRO ZAJIŠTĚNÍ STRAVY A NUTRIČNÍ PÉČE

 PŘÍPRAVA A PROVOZNÍ OVĚŘENÍ JÍDELNÍČKŮ A 

RECEPTUR POKRMŮ PRO REFORMU ZASTARALÝCH 

NEMOCNIČNÍCH DIETNÍCH SYSTÉMŮ

 VZDĚLÁVÁNÍ ZAMĚSTNANCŮ NEMOCNIC S CÍLEM 

USNADNIT JIM PLÁNOVANOU IMPLEMENTACI MD
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Sociální služby

 zaměření na pobytové služby pro seniory

 příprava situační analýzy

 mapování současného stavu

 příprava standardu kvality stravování

 důraz na důstojnost a potřeby seniorů
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Co je naše sdílené úsilí?

 zdraví populace

 zdraví dětí

 zdraví pacientů

 zdraví seniorů

 zdraví zaměstnanců institucí



Děkuji za pozornost

nora.vesela@szu.gov.cz
Pro více informací:

https://www.mametonataliri.cz/
https://ppo.mzcr.cz/workGroup/205

https://www.nzip.cz/stravovani#nemocnice

mailto:nora.vesela@szu.gov.cz
http://Mhttps:/www.mametonataliri.cz/
https://ppo.mzcr.cz/workGroup/205
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