Konference NZIP &NZIS Open 2025

11. prosince 2025
Sekce: Vyzvy sdileného usili: budujeme komunitu se zajmem o své zdravi
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Sdilene usili v praxi:
mezirezortni skupina pro institucionalni
stravovani
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Co je mezirezortni skupina
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» zrfizena prikazem ministra ¢. 32/2023

Pokrmy jsou

Pokrmy jsou
lakave, dité, zak,

adekvatni ve

. ik e 2 WK AN, 3 > predsedkyné: feditelka SZU Barbora Mackova
sluzeb &i nebo lécebnou

zaméstnanec je ADEKVATNOST Funkci. VZDéLA'VANi

rad ochutna a sni.

V maximalni mazné mife T
jsou vyuZivany potraviny Vsichni akteri
lokalni, sgzunm’, zakladni | & institucionalniho
s & nebominimiine ; stravovani jsou
pristup k naplnen: primyslové zpracovane, "
individualnich Institucionalni stravavani
offeb ROVNOST je realizovano s ohledem
p na Zivotni prostiedi,
minimalizuje se plytvani.

» formalné: institucionalni stravovani

VyZiva v institucich
garantuje rovny
soustavné ve vyzivé

UDRi]TELNGST nebo skrze ni

vzdelavani.

> prakticky: co jedi lidé v institucich

> déti, pacienti, klienti socialnich sluzeb



Proc funguje?

> odbornost — silné expertni zazemi

> mezirezortnost — propojeni klicovych aktéru
> spoluprace — otevreny dialog

» ochota — aktivni zapojeni ¢lenu

> efektivita — rychla a funk¢ni reseni

» Vse zaloZeno na dikazech (EBM, ENPH)
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Skoly www.mametonataliri.cz

SZU
Ler

» 1,6 mil. déti + 400 tis. cizich stravnikd

> téméF 1/5 populace CR

» nova vyhlaska a novy spotiebni koS po 30 letech

» metodickd podpora a terénni prace

> spoluprace: hygiena, CSI, ambasadofi

Jak se pfipravit na
novy spotiebni ko

krok za krokem

Statni zdravotn stav
Praha 2025

da ‘7.'"‘ (’zﬁ.‘kﬁ;‘x‘\\%

Metodika

poskytovdni dietni
stravy v rémci §ko|n|’ho

spotiebniho kose?
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Nemochice /
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» Projekt: Vzdélavani zdravotnickych pracovniku a vytvoreni praktického implementacniho a < °"-“
provozniho manualu k Metodickému doporuceni pro zajisteni stravy a nutricni péce v

nemochicich
v VYTVORENI PRAKTICKEHO IMPLEMENTACNIHO A

» registracni Cislo: CZ.03.02.02/00/25_102/0005408, PROVOZNIHO MANUALU K ZAVEDENI METODICKEHO
> Operacni program: Operacni program Zaméstnanost plus DOPORUCENI PRO ZAJISTENI STRAVY A NUTRICNI PECE
v' PRIPRAVA A PROVOZNi OVERENI JIDELNI€KU A

RECEPTUR POKRMU PRO REFORMU ZASTARALYCH

» priorita OPZ+: 2 Socialni zaclenovani

METODICKE DOPORUCENI

FRO NEMOCNICNICH DIETNICH SYSTEMU

ZAJISTENI STRAVY

SR TG v’ VZDELAVANI ZAMESTNANCU NEMOCNIC S CILEM
USNADNIT JIM PLANOVANOU IMPLEMENTACI MD

4

Spolufinancovano

Ve - MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Evropskou unii -

CESKE REPUBLIKY




Socialni sluzby

» zameéreni na pobytové sluzby pro seniory
> priprava situacni analyzy

» mapovani sou¢asného stavu

> priprava standardu kvality stravovani

» duraz na dustojnost a potreby senioru

"= Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz

Qualitatsstandard fiir die Erndhrung
in Wohn- und Pflegeeinrichtungen fiir
Seniorinnen und Senioren

Hintergrundinformation, Umsetzungsanleitung und Checklisten
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Co je nase sdilene usili?

v’ zdravi populace
v’ zdravi déti

v’ zdravi pacientu
v’ zdravi senioru

v’ zdravi zameéstnancu instituci
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Dekuji za pozornost

nora.vesela@szu.qov.cz

Pro vice informaci:

https://www.mametonataliri.cz/
https://ppo.mzcr.cz/workGroup/205

https://www.nzip.cz/stravovani#nemocnice


mailto:nora.vesela@szu.gov.cz
http://Mhttps:/www.mametonataliri.cz/
https://ppo.mzcr.cz/workGroup/205

Konference
NZIP & NZIS Open 2025

10.-11. prosince 2025
Crandium Hotel Prague

nZzis.open
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