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N7l CO JE NIKEZ

NIKEZ byl ustaven rozhodnutim ministra zdravotnictvi dne
19.1. 2023 za ucelem zabezpeceni Cinnosti souvisejicich
s fizenim a hodnocenim kvality a bezpeci poskytovanych
zdravotnich sluzeb. NIKEZ pracuje v ramci fidicich struktur
Ministerstva zdravotnictvi CR jako vyvojové a metodické
centrum, jehoz primarni Cinnosti je optimalizace, rozvoj a
zajisténi udrzitelnosti narodniho systému posilovani a
hodnoceni kvality a bezpeci zdravotnich sluzeb.

Improving healthcare quality in Europe
https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1248308/retrieve

Némecko https://www.awmf.org

Francie https://www.has-sante.fr

UK https://www.nice.org.uk



https://www.awmf.org/die-awmf
https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1248308/retrieve
https://www.has-sante.fr/jcms/c_415958/en/about#toc_1_2
https://www.has-sante.fr/jcms/c_415958/en/about#toc_1_2
https://www.has-sante.fr/jcms/c_415958/en/about#toc_1_2
https://www.nice.org.uk/about/what-we-do
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Priméarnim uc¢elem NIKEZ je budovat a pecovat o narodni systém posilovani a hodnoceni kvality a bezpeéi

zdravotnich sluzeb.
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METODICKE CENTRUM NIKEZ

The Czech Republic

A ]BI Centre of Excellence

Global Evidence Summit
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A PUBLIKACE DOPORUCENYCH POSTUPU?

PROC NOVY SYSTEM TVORBY

* Mezinarodni kompatibilita
= Jednotna centralni evidence: vSe na jednom miste
= Resortni recenzni fizeni a schvalovani: garance MZD CR

= Oficialni publikace ve Véstniku MZD CR a na portalu NIKEZ
a ha portalu NZIP
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MEZINARODNI SPOLUPRACE

Al Internacionalizace celé agendy
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ZDRAVOTNICTVI a rozvoj metodik v souladu

Cochrane
Czech Republic

A EXCELENCE

s mezinarodnimi guidelines

VsSe pod patronaci mezinarodnich center
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STRATEGICKA KONFERENCE NIKEZ S OS 2025

2. NARODNi KONFERENCE

NIKEZ PRAHA, 02 UNIVERSUM, |G
9.-10. ZARI 2024 ‘ ﬂ

 Doporucéené postupy a operativni doporuceni v pravnim systému

Soucast Global
Evidence
Summit 2024

Ministr zdravotnictvi CR Vlastimil Valek
Sir Jeremy Farrar (WHO)

 Implementace doporuéeni do legislativni praxe

PANEL EXPERTU K LEGISLATIVNiIM A PRAVNIM OTAZKAM



MEZINARODNI KONGRES
GLOBAL EVIDENCE SUMMIT 2024
PRAGUE, SEPTEMBER 10 — 14, 2024

= Celkem 1844 delegatu
= 71 zemi
= Celkem 2086 abstraktu / sdéleni
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NideZ8 MEZINARODNI SPOLUPRACE

1F
[NE@%Z MLt Dokonéeni udrzitelného
metodického zazemi

ZDRAVOTNICTVI

Narodni metodika

Centralni evidence

Metodické centrum




Inovativni obsah ¢eské narodni metodiky byl publikovan

Arficles Publeh Topice  About  Cantact
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Zasadni GRADE Guidance 39: Using GRADE-ADOLOPMENT to adopt, adapt or create
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Articles Publish Topics About Contact

ORIGINAL ARTICLE - Volume 143, P178-185, March 2022 - Open Access ¥, Download Full Issue

_'!'ransforomac? Visual transformation for guidelines presentation of the strength of
Jistoty dukazu  ecommendations and the certainty of evidence

r A 4 r
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Abanoub Riad @ - Jifi Kantor 9 - Jitka Klugarova abe Show less
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NI78 CENTRALNIi EVIDENCE NIKEZ

« Databaze DP/OD/SD IkaCe D rb
« Komplexni systém pro pfinlaSené uzivatele s funkcemi prospektivni registrace P/OD 4
DP/OD a nasledného schvaleni dokonéenych DP/OD

= NARODNI INSTITUT
[NIK{E}Z KVALITY A EXCELENCE Qa M= €z EN
ZDRAVOTNICTVI

1 O NIKEZ ¥ ]| Postupy a doporuceni ¥ J Hodnoceni kvality ¥  Referencni statistiky ¥  Centra specializované péce ¥  Publikace Akce a konference ¥

Doporucené postupy a
operativni doporuceni

= kvality a excelence zdravotnictvi

Rozvoj a hodnoceni kvality a bezpeci zdravotnich sluzeb

Koncepce a agendy Vykonna a Ridici rada Metodiky NIKEZ Mezinarodni spoluprace

Postupy Hodnoceni kvality Resortni referencni Centra vysoce
a doporuceni zdravotni péce statistiky specializované péce

Prejit na stranku Prejit na stranku Prejit na stranku Prejit na stranku
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NIZC7Z& et Vystupy, harmonogram a plén
dalsi tvorby DP/OD/SD

ZDRAVOTNICTVI




OPERATIVNi DOPORUCENI, SOUHRNY DUKAZU A
INDIKATORY KVALITY

Dokoncené vystupy Harmonogram a plan
Doporuceneée zarl
postupy 41 DP 250D+11 1K
Z puvodniho grantu AZV
Operativni rijen
doporucen 43 0D+5IK+1DP 330D+101IK
prosinec/leden
S0y 19 SD cca 44 on +10 IK
Z 102 OD + 31 IK

Z 43 OD a 5 IK (+33 OD a 11 IK pokrocile

rozpracovanych)

2. 145 0D + 1 DP+ 36 IK + 19 SD



n spolufinancovéno OMNZIP OMZISOpen Zapojenéorganizace Pro partnery amédia Udélosti komunikace Mewsletter Casto kladené dotazy — Kdo jsme

mﬂ;@_z Evropskou unii
E ny i p .CZ Zivotnisituace  Prevence azdravy Zivotnistyl Informace o nemocech Mapazdravotnipéée Hry Rejstiik pojmi  Doporuéenéweby Datové zpravodajstvi
Domi Vyhledavéni
laicka doporuceni (klinicky doporuéeny postup) C)\

4 1 [ I I I ‘ k I I Z I I Prispévky (2 165) Odbornici/Zarizeni (40 499) Rejstiikové pojmy (7 610) Datové zpravodajstvi (431)

I N F o RMAC E Pocet vysledk(: 2 165 dle:  Doporusens H Typ
bR VEechny Elanky (1800)
P RO Clanek (1713)
PACIENTY"

Dekubity: prevence a lééba (klinicky doporuéeny postup)

) . - L e . . . Infografika (13)
Dekubitus neboli éesky proleZenina (prosezenina) je poranéni kiiZe a podkoZnich tkeni, které

milize zasahovat a2 do hlubokych struktur tkani ke kloub(m & kostem. Obvykle ho zpisobuje Pro snadné &teni (35)
sezeni nebo ledeni ... Video (37)

Kbze, viasy a nehty Doporucéeny zdroj (365)

Kategorie
- . . g R o .. . Alergie (49)
Sarkomy mékkych tkani: diagnostika a lécbha (klinicky

I . Anatomie, fungovéni lidského téla
doporuceny postup)

(39)
Baleni potravin a zdravi (8)

COVID-19 (38)

Sarkomy mékkych tkéni predstavuji relativné Sirokou skupinu nadorovyich onemocnéni,
které vznikaji z bunék tzv. mékkych tkani, kam patii predeviim svalova, vazivova a tukova
tkan a dale cévni a nervov...

Centrélni evidence oCkovani (3)
Zhoubne nadory (rakoving) » Jiné zhoubné nadory

Diabetes (cukrovka) (3)
Diagnostické metody (8)
. . L. . ; i . oL Dobrovolnictvi (6)
Casny kolorektalni karcinom: diagnostika a lécha (klinicky

. N DuSevni onemocnéni (74)
doporucéeny postup)

. Dusevni zdravi (7)
W Ceské republice se kolorgktalni karcinom vyskytuje velmi éasto: kazdy rok je
diagnostikovan uvice nez 7 000 Llidi, vice nef 3 000 pacientd na toto onemaocnéni
kazdoroéng umird [1]. Mejvetsi Sance na_.. Dychaci cesty a plice (43)

Darcovstvi (4)

R el Détske nemoci a jiné potiZe (37)
Dilezité kontakty (3)
HIV (12)

Hraéky a zdravi (5)

Rakovina tlustého stieva a konecniku

e P . .. I Hygiena (0)
Ischemicka cévni mozkova prihoda a tranzitorni ischemicka

ataka: sekunddrni prevence (klinicky doporuéeny postup) Infektnf nemact (73)

Informadni servis (15)

Pred vice neZ dvaceti lety byly cévni mozkové piihody (CMP, lidové  mrtvice™) povaZovény za

L S Sy
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N8 pp A OD JSOU VYSTUPY VAV — DEFINICE ,,INSTITUTE OF MEDICINE*

Zalozena na SySte m atl CkyCh reVI eW existujicich
nejlepSich dostupnych dukazu

Vytvofena zkuSenym multidisciplinarnim panelem slozenym z expertl a reprezentant(
zainteresovanych skupin; mMu |t|d |SC| pl | nérn |’ panel

Zohledriuje dullezité podskupiny pacientu a jejich preferenci a hodnot;

hodnoty a preference
paC|entl.oJ - Prinasi jasné vysvétleni logickych navaznosti

mezi alternativnimi moznostmi zdravotnich vystupu CLINICAL PRACTICE
a predklada hodnoceni obojiho jistoty dukazu GUIDELINES

a sily doporuceni; kerou bute revidovat WE CAN TRUST

a aktualizovat vzdy kdyz to bude vhodné «y:

y o
dulezite NOVE du kazy naznacuji zménu doporuceni.

INSTITUTE OF MEDICINE
OF THE MATIONAL ACADEAMES

Zalozené na transparentnich procesech, které mini mal |ZUJ | chyby, zkresleni
A4 7 n o
aStret zajmu;;




N7l SAMOSTATNA EDICNi RADA VESTNIKU MZD

e 2025
MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

RADA ZAMERENA NA EBM A KVALITU PECE

=» Doporucené postupy, operativni doporuceni

=» Indikatory kvality a bezpecnosti zdravotnich sluzeb
= Vystupy Systému hlaseni nezadoucich udalosti

=» Centralizace a organizace péce

=>» Datova podpora a metodiky

Cislo 1: METODIKA DP / OD / SD + Centralni evidence
Prvni sada plneé dokon¢enych DP/OD

nnnnnnnnnnn

Castha 1 Vydano: 27. tervma 2005

Vestnik =

2025
MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTV]

CESKE REPUBLIKY

Castka 2

Vestnlk

aaaaaa i« 2025
MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTVI

CESKE REPUBLIKY
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GRADEpro |GDT “.Nes\ud\e
KOV otez¥! ot 188"° Syntetizuj védeckeé dukazy a Jistota diikazu
wite winicK vytvoF souhm Zji8t8ni  pro kazdy
gorV "\ »Summary of findings“ v vystup
SN\ AP EpIE 0 | 1. Rizko Zkresleni
, " 8 CEr_ S|  vysledka
P Vystup Kriticky -~ Vysoka % 2. Nekonzistence
I/E | Vystup Kriticky "=~ Stfedni S | 3- Nepfimost
=1 Nk %’ 4. Nepfesnost
C | vystup Dillezity s V'T? s | P 5 Publicatni zcesieni
S elmi nizka
O Vystup NE %,
5’27;} 2 | 1. Velky rozsah
Q. o s .
= ucinnosti
; 2. Gradient davky a
§ 2 oqezvy ’ ’
Syntéza védeckych diikazui & & | 3. Verohodné matouci
(systematické review/HTA) m faktory
Doporuceni/rozhodnuti P g : GRADE celkové
Doporuéeni dle GRADE Nz wistota® védeckych dikazu
(od DUKAZU k DOPORUCENI) napric vystupy

*PRO ¢ PROTI (smér) T
* SILNE ¢i PODMINENE/SLABE (sila)

Posouozeni DUSLEDKU o
(od DUKAZU k DOPORUCENI):
a ,Jistota“ dikazu

EtD ramce

amERican o

Hodnoty a preference (prospéénostf‘

Vyvazenost prinosu/poskozeni
Vyuzivani zdroju (naklady)

a
a
a
a

Rovnost, proveditelnost, pfijatelnost

Doporuceni/rozhodnuti

Formulace doporuéeni (3T | @...)
“Panel doporucuje, Ze....by se mélo...”
“Panel navrhuije, ze.... by se mélo...”
“Panel navrhuije, ze.... by se nemélo...”
“Panel doporucuije, Ze....by se nemélo...”




N ZAPOJENI PACIENTU A VEREJNOSTI (ZPV)

= KliGové pro duvéryhodnost a vyuZitelnost doporuceni

= Reprezentuje potreby, hodnoty a preference pacientu a verejnosti
= Zvysuje srozumitelnost a podporuje implementaci doporuceni

= Posiluje duvéru verejnosti a transparentnost

= Kdo se zapojuje:
» pacienti se zkusenosti s danym zdravotnim problémem
» zastupci pacientskych organizaci
» rodinni pfislusnici, peCovatelé
= zastupci verejnosti
= odbornici na participaci pacientu a verejnosti




NOVY DURAZ METODIKY — ZAPOJOVANI ZASTUPCU VEREJNOSTI A PACIENTU

Doporucene
postupy
nejsou jen
odborny
dokument

Jsou urCeny
pro praxi a
pacienty a
verejnost

ZPV jsou Participace
soucasti = standard,
procesu ne vyjimka
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DOPORUCENI V PROSTEM JAZYCE PODLOZENE ROBUSTNIMI DUKAZY

Articles Publish Topics About Contact Subscribe

COVID-19 SERIES - Volume 148, P1og-114, August 2022 - Open Access ¥, Download Full Issue

A multistakeholder development process to prioritize and translate COVID-19 health
recommendations for patients, caregivers and the public. A case study of the
COVID-19 recommendation map

Kevin Pottie & 95¢ & - Maureen Smith ® - Micayla Matthews ' - Nancy Santesso "9 - Olivia Magwood P€ - Tamara Kredo 9™ - Sarah Scott!

- Kerin Bayliss ** - Ammar Saad ¢ - Rinila Haridas ®° - Nicole Detambel " - Ashley Motilallf - Yvonne Tan 2€ - Sally Steinberg L

Justyna Litynska ™ - Bart Dietl ™ - Alfonso Iniri ' - Ludovic Reveiz " - Vivian Welch “®¢ - Miloslav Klugar © - Lawrence Mbuagbaw ™" -

Maria Ximena Rojas P - Ivan D. Florez % - Tamara Lotfi "9 - Amir Qaseem ! - Joseph L. Mathew “ - Elie A. Akl™ - Peter Tugwell ®< -

Holger ]. Schinemann "4 Show less

Affiliations & Motes " Article Info »

%) Download PDF 99 Cite o Share [\ SetAlert (C) GetRights [[g) Reprints

Search |

< Previous article Nextc

Abstract

Background and Objectives

Show Outline ¥

To develop a digital communication tool to improve the implementation of up-to-date COVID-19 recommendations. Specifically, to

improve patient, caregiver and public understanding of healthcare recommendations on prevention, diagnoses and treatment.

Methods

Multi-stakeholder engagement design. In conjunction with the COVID-13 Recommendations and Gateway to Contextualization
RecMap, we co-developed a stakeholder prioritization, drafting and editing process to enhance guideline communication and

understanding.

Figures (2) Figure

Article metrics




Show Outline ¥

View PDF

GRADE RELATED SERIES - Volume 151, P8-19, September 2023 - Open Access ¥, Download Full Issue

A multimethods randomized trial found that plain language versions improved
parents’ understanding of health recommendations

Sarah A. Elliott ®® - Shannon D. Scott © - Rana Charide ¢®' - Lisa Patterson-Stallwood ¢ - Shahab Sayfi" - Ashley Motilall %= - Ami Baba 9 -

Tamara Lotfi 9% - Jozef Suvada! - Miloslav Klugar * - Tamara Kredo "™ - Joseph L. Mathew ® - Dawn P. Richards P9 - Nancy ). Butcher 9 -

Martin Offringa 9! - Kevin Pottie " - Holger ). Schiinemann %M - Lisa Hartling A %" & Show less

Affiliations & Notes ~  Article Info

%) Download PDF 99 Cite o share L\ setalert (C) Get Rights [[g) Reprints

< Previous article Next ari

Abstract

Objectives

Show Outline %

To assess the effectiveness of plain language compared with standard language versions of COVID-19 recommendations specific to

child health.

Study Design and Setting

Pragmatic, allocation-concealed, blinded, superiority randomized controlled trial with nested qualitative component. Trial was
conducted online, internationally. Parents or legal guardians (218 years) of a child (<18 years) were eligible. Participants were
randomized to receive a plain language recommendation (PLR) or standard (SLV) verison of o COVID-19 recommendation specific
to child health. Primary outcome was understanding. Secondary outcomes included: preference, accessibility, usability,

satisfaction, and intended behavior. Interviews explored perceptions and preferences for each format.

Results

Figures (3) Figure Vi

Article metrics
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Plain Language vs Standard Format for Youth Understanding of
COVID-19 Recommendations
A Randomized Clinical Trial

Lisa Stallwood, I'uI'ISc1; Adrian Sammy, BM5C1; Matthew Prebeg, BSc? ;

Jacqueline RelihanZ Ami Baba, MRes'; Rana Charide, MPH3#28.7; Shahab Sayfi, BSc>8; Sarah A. Elliott, PhDS10;

Lisa Hartling, Ph D210, Matthew Munan, MSc®: Dawn P. Richards, PhD112; Joseph L. Mathew, MD'3; Tamara Kredo, MBChB, PhD
14'15'15; Lawrence Mbuagbaw, MD, PhD3'4'5'6'?'16'”'18'19'20; Ashley Motilall, MF"H3'4'5'5'?; Shannon D. Scott, Ph D22;

Miloslav Klugar, F‘hDB; Tamara Loth, MD, MPH3'4'5'5'?; Adrienne L. Stevens, PhD3'4'5'6'?'24; Kevin Pottie, MDS'ZS; Holger

J. Schiinemann, MD, PhDg'd'S'ﬁ'?'21; Nancy J. Butcher, PhD1'26; Martin Offringa, MD, PhD1'2?'28; for the RecMap Members

% Author Affiliations | Article Information

= RELATED ARTICLES FIGURES | SUPPLEMENTAL CONTENT

Key Points

Question |s COVID-19 health information easier to understand for youths when presented in a plain language

JAMA Pediatr
Published Online: Augu
2023;177;(9):956-965.
doi:10.1001/jamapediat:

More for You
Research
Modeling the Health
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GRADE RELATED SERIES - Volume 165, 111219, Jonuary 2024 - Open Access  [IOnaRllau LU RN (BT

A multimethods randomized trial found that plain language versions improved
adults understanding of health recommendations

Shahab Sayfi “2¢ - Rana Charide © - Sarah A. Elliott %2 - Lisa Hartling %€ - Matthew Munan ¢ - Lisa Stallwood ' - Nancy . Butcher 9 -
Dawn P. Richards " - Joseph L. Mathew ' - Jozef Suvada ! - Elie A. Akl ™ - Tarnara Kredo ™° - Lawrence Mbuagbaw “P975t .

Ashley Motilall © - Ami Baba " - Shannon D. Scott Y - Maicon Falavigna ¥ - Miloslav Klugar ** - Tereza Friessovéa ¥ - Tamara Lotfi © -

Affiliations & Motes ' Article Info v

%) Download PDF 99 Cite o Share J\ SetAlert (C) Get Rights [} Reprints

Highlights

- Compared with the standard language versions, plain language recommendation (PLR) summaries promote understanding,

accessibility, usability, and satisfaction with health information content amongst adults.

Show Outline ¥

. Adhering to public health guidelines, as exemplified during the COVID-19 pandemic, is crucial for reducing the transmission of

diseases and the associated negative health impacts.

« An effective and clear communication of health information can provide valuable insights for guideline organizations and healtk

policymakers on a global scale to operationalize their content-making process.



DOPORUCENI V PROSTEM JAZYCE PODLOZENE ROBUSTNIMI DUKAZY

JAMA Pediatrics

RCT: Plain Language vs Standard Format for Youth Understanding of COVID-19 Recommendations

POPULATION INTERVENTION FINDINGS
129 Males. 139 Females 495 Participants randomized No significant difference was observed in understanding between
the PLR and SLV groups
O 254 Plain language format of
recommendation (PLR)
O PLR format of 1 of 2 health Lesser ;| Greater
reccmmendations for cCOVID-19 ) Rislts:iflferenl:& % understal;l:grg u;‘lﬂ:rﬁstanding
I vaccine in a digital format 'f“e“'"“s {15;55 (':; T ° Rakini
: =4 (o] - H
L | i
l 241Standardlanguage E T T I
version of recommendation . 1 Ve 7 to 14 61) e
(SLV) R
Youths worldwide with internet who SLV of 1 of 2 health : :'é E:i;: : ;Z-ig; . -
could read and understand English recommendations for COVID-19 e ’ .
vaccine in a digital format ’ e 1
Ages15-24y 8 Total 5.2 (0.52 to 9.87) -
-20 -10 o 10 20
Risk difference, % (95% Cl)
SETTINGS / LOCATIONS PRIMARY OUTCOME
272 Youth Understanding. evaluated by 7 comprehension questions
organizations on recommendation content. Scores ranged from O to 7, 50'932' COmect Naspoises
with a perfect score being 7 45.7% Correct responses

Mean difference 5.2% (95% CI, -1.2% to 11.6%:; P=.11)

Stallwood L, Sammy A, Prebeg M, et al; RecMap Members. Plain language vs standard format for youth understanding of COVID-19 recommendations: a randomized clinical trial. JAMA Pediatr.
Published online August 7, 2023. doi:10.1001/jamapediatrics.2023.2686
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NIKZZ

AKTUALNI
PODOBA
INFORMACI
PRO
PACIENTY -
DOPORUCENI
V PROSTEM
JAZYCE

Otazka ve srozumitelném jazyce

V jakém véku screening prostaty ukonéit?
Doporuceni ve srozumitelném jazyce

Pokud jste ve véku 70 let nebo starSi, méli byste byt pouceni zdravotnikem o moznych rizicich
screeningu prostaty. Zdravotnici by kvam méli pfistupovat individualné na zakladé vaSeho
zdravotniho stavu.

Toto doporuceni se Vas tyka, pokud:

Muz ve véku 70 let a vice.
Sila doporuceni (silné/slabé)

Doporuceni je podminéné pro vékovou hranici pro ukonceni screeningu prostaty. Pro vysSsi jistotu

by bylo tfeba mit vhodnéjsi a kvalitnéjsi dukazy.
Vysvetleni doporuceni

Proc je doporuceni silné Dalsi informace

Doporuceni ma nizkou jistotu dukazu. Pro zvy3eni jistoty dukazu by bylo tfeba vhodnéjSich

a kvalitnéjich dukazu.

Provadéni screeningu prostaty po 70 roce véku je v kompetenci zdravotnika po individualni konzultaci
s pacientem. Je nutné pfihlédnout k celkovému zdravotnimu stavu pacienta a zvazit pfinosy a rizika
screeningu karcinomu prostaty u této cilové skupiny.




DOPORUCENI
V PROSTEM
JAZYCE

OD: Zapojeni zdravotnich
pojiStoven do podpory
svych klientu v odvykani
koureni v ramci
screeningovych programu

Otazka ve srozumitelném jazyce

Mély by zdravotni pojistovny hradit Ié€bu zavislosti na tabaku lidem, ktefi koufi, v ramci preventivnich

screeningovych programua?
Doporuceni ve srozumitelnem jazyce

Doporuéujeme, aby zdravotni pojistovny plné hradily l&Ebu zavislosti na Koureni jako soucast
screeningovych programu. Tato podpora vyrazné zvysuje $anci, Ze lidé pfestanou koufit.
Toto doporuceni se Vas tyka, pokud:

* |ste ucastnikem jakéhokoliv screeningového programu (napfiklad vySetfeni prsou, tlustého
stfeva, plic, déloZniho €ipku apod.)

« Koufite a uvaZujete o tom, Ze byste prestali

+ chcete vyuzit odbornou pomoc nebo léky k potlageni abstinenénich pfiznaku, ale vahate kvili

jejich cené.

Sila doporuéeni (silné/slabé)

Vysvétleni doporuéeni
Pro€ je doporuceni silné/slabé

yzkumy ukazuji, 2e pokud zdravotni pojistovny plné uhradi 1é€bu zavislosti na tabaku (napf.
ahradni terapii nikotinem nebo jiné druhy farmakoterapii), vice lidi se pokusi prestat koufit a
skuteéné s koufenim pfestane. Plna uhrada znamena, Ze |&€ba pro vas nebude finanéné naroéna,
a tim se zvysi vase motivace i dostupnost u€inné pomoci.

Pfinosy a rizika

Dalsi informace

» PFinosy: V&tsi Sance, Ze prestanete koufit; lepsi zdravi; nizsi riziko vaznych nemoci (napf.
rakovina, infarkt, mrivice); uSetfené penize za cigarety, lepsi kvalita Zivota
« Rizika: Muze se vyskytnout vedlejsi uéinek Ié€by (napf. lehka nevolnost pfi uzivani
nékterych lékud), ale ty jsou obvykle mirné a pfechodné
Co to pro Vas znamena

Co muzete udélat Porad'te se zdravotnikem

Pokud koufite a zvaZujete, Ze pfestanete, informujte se u svého praktického lékafe nebo béhem
preventivhiho screeningu, zda muzete ziskat podporu pfi odvykani koufeni. Zeptejte se, jaké metody
jsou pro vas vhodné a zda je lé¢ba hrazena zdravotni pojiStovnou. Neodkladejte rozhodnuti pfestat —
cim dfive prestanete, tim véisi prospéch pro vase zdravi.



https://nikez.mzcr.cz/guideline/424-zapojeni-zdravotnich-pojistoven-do-podpory-svych-klientu-v-odvykani-koureni-v-ramci-screeningovych-programu/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/424-zapojeni-zdravotnich-pojistoven-do-podpory-svych-klientu-v-odvykani-koureni-v-ramci-screeningovych-programu/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/424-zapojeni-zdravotnich-pojistoven-do-podpory-svych-klientu-v-odvykani-koureni-v-ramci-screeningovych-programu/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/424-zapojeni-zdravotnich-pojistoven-do-podpory-svych-klientu-v-odvykani-koureni-v-ramci-screeningovych-programu/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/424-zapojeni-zdravotnich-pojistoven-do-podpory-svych-klientu-v-odvykani-koureni-v-ramci-screeningovych-programu/
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