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CO JE NIKEZ

NIKEZ byl ustaven rozhodnutím ministra zdravotnictví dne 
19.1. 2023 za účelem zabezpečení činností souvisejících 
s řízením a hodnocením kvality a bezpečí poskytovaných 
zdravotních služeb. NIKEZ pracuje v rámci řídících struktur 
Ministerstva zdravotnictví ČR jako vývojové a metodické 
centrum, jehož primární činností je optimalizace, rozvoj a 
zajištění udržitelnosti národního systému posilování a 
hodnocení kvality a bezpečí zdravotních služeb. 

Německo https://www.awmf.org

Improving healthcare quality in Europe 
https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1248308/retrieve

Francie  https://www.has-sante.fr

UK https://www.nice.org.uk

https://www.awmf.org/die-awmf
https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1248308/retrieve
https://www.has-sante.fr/jcms/c_415958/en/about#toc_1_2
https://www.has-sante.fr/jcms/c_415958/en/about#toc_1_2
https://www.has-sante.fr/jcms/c_415958/en/about#toc_1_2
https://www.nice.org.uk/about/what-we-do
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METODICKÉ CENTRUM NIKEZ

NIKEZ OD SVÉHO VZNIKU BUDUJE PLATFORMU 
PRO MEZINÁRODNÍ SPOLUPRÁCI



METODICKÉ CENTRUM NIKEZ



PROČ NOVÝ SYSTÉM TVORBY 
A PUBLIKACE DOPORUČENÝCH POSTUPŮ?

 Mezinárodní kompatibilita

 Jednotná centrální evidence: vše na jednom místě 

 Resortní recenzní řízení a schvalování: garance MZD ČR 

 Oficiální publikace ve Věstníku MZD ČR a na portálu NIKEZ 
a na portálu NZIP 



MEZINÁRODNÍ SPOLUPRÁCE 

I. 
Internacionalizace celé agendy 
a rozvoj metodik v souladu 
s mezinárodními guidelines

Vše pod patronací mezinárodních center 



NIKEZ 2025
TRADICE METODICKÝCH NÁRODNÍCH KONFERENCÍ NIKEZ

NIKEZ 2023 NIKEZ 2024

2. NÁRODNÍ KONFERENCE 
NIKEZ PRAHA, O2 UNIVERSUM, 
9.–10. ZÁŘÍ 2024

Ministr zdravotnictví ČR Vlastimil Válek
Sir Jeremy Farrar (WHO)

Součást Global 
Evidence 
Summit 2024  

• Doporučené postupy a operativní doporučení v právním systému
• Implementace doporučení do legislativní praxe

PANEL EXPERTŮ K LEGISLATIVNÍM A PRÁVNÍM OTÁZKÁM 

STRATEGICKÁ KONFERENCE NIKEZ S OS 2025



MEZINÁRODNÍ KONGRES
GLOBAL EVIDENCE SUMMIT 2024
PRAGUE, SEPTEMBER 10 – 14, 2024

 Celkem 1844 delegátů
 71 zemí
 Celkem 2086 abstraktů / sdělení



MEZINÁRODNÍ SPOLUPRÁCE 

II. 
Dokončení udržitelného 
metodického zázemí

Národní metodika

Centrální evidence

Metodické centrum



Inovativní obsah české národní metodiky byl publikován 

Zásadní 
publikovaná 

metodika 
GRADE-

ADOLOPMENT

Transformace 
jistoty důkazů 

a síly doporučení 



CENTRÁLNÍ EVIDENCE NIKEZ
• Databáze DP/OD/SD
• Komplexní systém pro přihlášené uživatele s funkcemi prospektivní registrace 

DP/OD a následného schválení dokončených DP/OD



III. 
Výstupy, harmonogram a plán 
další tvorby DP/OD/SD



OPERATIVNÍ DOPORUČENÍ, SOUHRNY DŮKAZŮ A 
INDIKÁTORY KVALITY

20
25 25 OD + 11 IK

září

33 OD + 10 IK 
říjen

cca 44 OD + 10 IK
prosinec/leden

20
24

-2
02
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41 DP

43 OD + 5 IK + 1 DP

19 SD

Dokončené výstupy Harmonogram a plán 

Doporučené 
postupy

Operativní 
doporučení

Souhrny 
důkazů

z původního grantu AZV

Σ 43 OD a 5 IK (+33 OD a 11 IK pokročile 
rozpracovaných)

Σ 102 OD + 31 IK

Σ 145 OD + 1 DP+ 36 IK + 19 SD



41 DP NA NZIP 
„INFORMACE 
PRO 
PACIENTY“



IV. 
DP a OD jako certifikované 
metodiky dle M17+



DP A OD JSOU VÝSTUPY VAV – DEFINICE „INSTITUTE OF MEDICINE“

Založena na systematických review existujících

nejlepších dostupných důkazů
Vytvořena zkušeným multidisciplinárním panelem složeným z expertů a reprezentantů 

zainteresovaných skupin; multidisciplinární panel
Zohledňuje důležité podskupiny pacientů a jejich preferencí a hodnot; 

hodnoty a preference 
pacientů.Přináší jasné vysvětlení logických návazností 
mezi alternativními možnostmi zdravotních výstupů
a předkládá hodnocení obojího jistoty důkazů
a síly doporučení; kterou bude revidovat
a aktualizovat vždy když to bude vhodné když 

důležité nové důkazy naznačují změnu doporučení.

Založené na transparentních procesech, které minimalizují chyby, zkreslení

a střet zájmů;;



ŘADA ZAMĚŘENÁ NA EBM A KVALITU PÉČE
 Doporučené postupy, operativní doporučení
 Indikátory kvality a bezpečnosti zdravotních služeb
 Výstupy Systému hlášení nežádoucích událostí 
 Centralizace a organizace péče
 Datová podpora a metodiky 

Číslo 1: METODIKA DP / OD / SD + Centrální evidence 
První sada plně dokončených DP/OD

SAMOSTATNÁ EDIČNÍ ŘADA VĚSTNÍKU MZD



Doporučení/rozhodnutí

Syntéza vědeckých důkazů 
(systematické review/HTA)

P
I/E
C
O

Výstup
Výstup
Výstup
Výstup

Kritický 

Důležitý 
Kritický 

NE

Syntetizuj vědecké důkazy a 
vytvoř souhrn zjištění 
„Summary of findings“ v
GRADEpro

GRADE celkově
„Jistota“ vědeckých důkazů

napříč výstupy

1. Riziko zkreslení
výsledků

2. Nekonzistence
3. Nepřímost
4. Nepřesnost
5. Publikační zkresleníSn

íže
ní 

stu
pn

ě
Zv

ýš
en

í s
tup

ně 1. Velký rozsah
účinnosti

2. Gradient dávky a 
odezvy

3. Věrohodné matoucí
faktory

Jistota důkazu 
pro každý 
výstup

Velmi nízká
Nízká 
Střední 
Vysoká

Doporučení dle GRADE
(od DŮKAZU k DOPORUČENÍ)
• PRO či PROTI (směr) ↓↑
• SILNÉ či PODMÍNĚNÉ/SLABÉ (síla)

Posouzení DŮSLEDKŮ
(od DŮKAZU k DOPORUČENÍ):
 „Jistota“ důkazu 
 Hodnoty a preference (prospěšnost)
 Vyváženost přínosu/poškození
 Využívání zdrojů (náklady)
 Rovnost, proveditelnost, přijatelnost

Formulace doporučení (↓↑ | ⊕…)
“Panel doporučuje, že….by se mělo...” 
“Panel navrhuje, že…. by se mělo...” 
“Panel navrhuje, že…. by se nemělo...” 
“Panel doporučuje, že….by se nemělo...” 

Doporučení/rozhodnutíEtD rámce



 Klíčové pro důvěryhodnost a využitelnost doporučení
 Reprezentuje potřeby, hodnoty a preference pacientů a veřejnosti
 Zvyšuje srozumitelnost a podporuje implementaci doporučení
 Posiluje důvěru veřejnosti a transparentnost
 Kdo se zapojuje:

 pacienti se zkušeností s daným zdravotním problémem
 zástupci pacientských organizací
 rodinní příslušníci, pečovatelé
 zástupci veřejnosti 
 odborníci na participaci pacientů a veřejnosti

ZAPOJENÍ PACIENTŮ A VEŘEJNOSTI (ZPV)



NOVÝ DŮRAZ METODIKY – ZAPOJOVÁNÍ ZÁSTUPCŮ VEŘEJNOSTI A PACIENTŮ

Doporučené 
postupy 

nejsou jen 
odborný 

dokument

Jsou určeny
pro praxi a 
pacienty a 
veřejnost

ZPV jsou
součástí
procesu

Participace 
= standard, 
ne výjimka



CO JSOU DOPORUČENÍ V 
PROSTÉM JAZYCE?    PLAIN LANGUAGE 

RECOMMENDATIONS



DOPORUČENÍ V PROSTÉM JAZYCE PODLOŽENÉ ROBUSTNÍMI DŮKAZY



DOPORUČENÍ V PROSTÉM JAZYCE PODLOŽENÉ ROBUSTNÍMI DŮKAZY



DOPORUČENÍ V PROSTÉM JAZYCE PODLOŽENÉ ROBUSTNÍMI DŮKAZY



DOPORUČENÍ V PROSTÉM JAZYCE PODLOŽENÉ ROBUSTNÍMI DŮKAZY



DOPORUČENÍ V PROSTÉM JAZYCE PODLOŽENÉ ROBUSTNÍMI DŮKAZY



AKTUÁLNÍ 
PODOBA 
INFORMACÍ 
PRO 
PACIENTY – 
DOPORUČENÍ 
V PROSTÉM 
JAZYCE



DOPORUČENÍ 
V PROSTÉM 
JAZYCE

OD: Zapojení zdravotních 
pojišťoven do podpory 
svých klientů v odvykání 
kouření v rámci 
screeningových programů

https://nikez.mzcr.cz/guideline/424-zapojeni-zdravotnich-pojistoven-do-podpory-svych-klientu-v-odvykani-koureni-v-ramci-screeningovych-programu/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/424-zapojeni-zdravotnich-pojistoven-do-podpory-svych-klientu-v-odvykani-koureni-v-ramci-screeningovych-programu/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/424-zapojeni-zdravotnich-pojistoven-do-podpory-svych-klientu-v-odvykani-koureni-v-ramci-screeningovych-programu/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/424-zapojeni-zdravotnich-pojistoven-do-podpory-svych-klientu-v-odvykani-koureni-v-ramci-screeningovych-programu/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/424-zapojeni-zdravotnich-pojistoven-do-podpory-svych-klientu-v-odvykani-koureni-v-ramci-screeningovych-programu/


DOPORUČENÍ V PROSTÉM JAZYCE NA NZIP



Děkuji za pozornost!
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