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ÚVOD



NÁRODNÍ SCREENINGOVÉ CENTRUM

▪ NSC je samostatný odbor ÚZIS ČR

▪ Národní screeningové centrum bylo oficiálně pověřeno Vládou jako orgán odpovědným za 
koordinaci, plánování, monitorování a hodnocení screeningových programů v ČR



PŘEDSTAVENÍ PROGRAMU



PILOTNÍ PROJEKT BE FIT 24

▪ Oficiální název projektu – Národní program prevence obezity dětí BE FIT 24

▪ Financováno z Evropského sociálního fondu OPZ+

▪ Harmonogram projektu: 1. 1. 2024 - 31. 12. 2026

▪ Realizátor projektu – Národní screeningové centrum ÚZIS ČR

▪ Odborný garant – MUDr. Petr Jehlička, Ph.D.

▪ Odborníci z pracovní skupiny – prof. PhDr. Jiří Suchý, Ph.D., MUDr. Jan Boženský, Ing. 
Jan Hlúbik, Ph.D., MUDr. Petr Tláskal, CSc. a další…

▪ Spolupracující organizace – Česká lékařská komora,

ČVUT, Společnost pro výživu, STOB, Česká unie sportu 

odborné lékařské společnosti a další..



PILOTNÍ PROJEKT BE FIT 24

▪ Cílem projektu je zapojit 1000 dětí ve 
věkovém rozmezí 6-11 let s nadváhou 
(tj. 90.-97. percentil BMI) a snížit jejich 
BMI po roce o 5%. 

▪ NOVINKA, po žádostech rodičů a 
lékařů rozšiřujeme nábor na děti s 
mírnou obezitou (tj. 98.-99. percentil 
BMI).

▪ Nábor dětí probíhá od ledna 2025

▪ Po ukončení projektu dojde k finálnímu 
vyhodnocení účinnosti intervence a 
celého nasazení projektu

▪ Zkušenosti z pilotního testování budou 
zohledněny při přípravě programu na 
národní úrovni

100 zapojených 

poskytovatelů 

zdravotnických služeb

Celkem 1000 dětí v 

projektu



PILOTNÍ PROJEKT BE FIT 24

▪ Dítě do projektu zapojuje spolupracující lékař, který posoudí splnění inkluzních kritérií

▪ Od zákonného zástupce lékař vybere podepsané souhlasy (informovaný souhlas a souhlas 
se zapojením) a dítěti vydá fitness náramek

▪ Dítě je v projektu zapojeno 1 rok

▪ Celkově absolvuje 5 prohlídek u lékaře - 1 vstupní a následně á 3 měsíce průběžné 
kontrolní. Poslední kontrolní prohlídka je také výstupní.

▪ V rámci vstupní a průběžných prohlídek změří lékař výšku, váhu a krevní tlak. Z výšky a 
váhy je vypočítáno BMI. U průběžných prohlídek zjišťuje případnou nemoc v průběhu 
zapojení, subjektivní vnímání zvýšení fyzické aktivity a spokojenost s aplikací.

▪ Účastníci v průběhu zapojení v projektu vyplňují 3 dotazníky – (vstupní, po 6ti měsících a 
12ti měsících zapojení)



▪ Monitoring pohybové aktivity

▪ Počet kroků a pulz

▪ Odesílání údajů o energetickém výdeji do 
mobilní aplikace

▪ Garmin Vívosmart 5

BE FIT 24 – FITNESS NÁRAMKY



▪ Zaznamenání denního energetického 
příjmu

▪ Součástí databáze potravin přizpůsobená věku

▪ Pohybová aktivita z fitness náramku

▪ Vizualizace denního/týdenního 
energetického příjmu a výdeje

▪ Prvky gamifikace
▪ Udělení bodových odměn za splněné cíle

▪ Herní týdny – soutěž o postavu superhrdiny

BE FIT 24 – MOBILNÍ APLIKACE BUĎ FIT 24



▪ Herní princip - gamifikace

▪ Herní týdny
▪ 9 + 3 herní týdny (v období 1 roku)

▪ Rovnováha mezi stravou a 
pohybem

▪ Cílem hry je sestavení 
herního týmu superhrdinů

MOBILNÍ APLIKACE BUĎ FIT 24 - HRA



WEBOVÝ PORTÁL WWW.NZIP.CZ/BF24



▪ Návštěvnost webu – až 2000 
unikátních návštěv za měsíc

▪ Představení projektu 
návštěvníkům webu

▪ Informace pro zájemce o vstup 
do projektu

▪ Informace pro zapojené rodiče s 
dětmi

▪ Edukační sekce o správné 
výživě a pohybu dětí

▪ Dotazníky pro vyhodnocování 
projektu a sběr zpětné vazby od 
uživatelů

WEBOVÝ PORTÁL WWW.NZIP.CZ/BF24



WEBOVÝ PORTÁL WWW.NZIP.CZ/BF24 - INFORMACE PRO RODIČE

. .

http://www.nzip.cz/bf24


WEBOVÝ PORTÁL WWW.NZIP.CZ/BF24 - VÝŽIVA DĚTÍ

. . .

http://www.nzip.cz/bf24


WEBOVÝ PORTÁL WWW.NZIP.CZ/BF24 - POHYB U DĚTÍ

. .

http://www.nzip.cz/bf24


SHRNUTÍ AKTUÁLNÍHO STAVU PROGRAMU

▪ Počet zařazených dětí k 1.12.2025 – 
602 dětí

▪ Počet spolupracujících zařízení k 
1.12. – 102 pracovišť 



PRŮBĚŽNÉ VÝSLEDKY



VSTUP DĚTÍ DO PROJEKTU

Děti oslovené u PLDD 

N = 502

Děti zařazené do projektu 

se vstupní návštěvou

N = 483

Děti nezařazené do projektu1

N = 19
1 4 děti nemají podepsán informovaný souhlas 2 Dalších 15 dětí nesplňuje 

podmínku BMI, přičemž 3 děti zároveň nesplňují podmínku věku 6–11 let. 

1. Kontrolní návštěva 

N = 483

Zdroj dat: Databáze pilotního projektu 

BF 24, stav databáze k 30. 9. 2025, 

pouze validní záznamy

11,4%

59,6%

29,0%

Ne (N= 55) Ano (N = 288) Nelze (N= 140)

2. Kontrolní návštěva 

N = 288

3. Kontrolní návštěva 

N = 86

4. Kontrolní návštěva 

N = 0

6,9%

29,9%

63,2%

Ne (N = 20) Ano (N =86) Nelze (N = 182)

3,5%
0,0%

96,5%

Ne (N = 3) Ano (N = 0) Nelze (N = 83)

Pozn.: Ano = osoba absolvovala další návštěvu; Ne = osoba měla termín kontrolní návštěvy do 30. 9. 2025, ale neabsolvovala návštěvu; Nelze = osoba měla termín kontrolní návštěvy na 30. 9. 2025 a více

Ne (N = 0) Ano (N = 0) Nelze (N = 0)



DĚTI ZAŘAZENÉ DO PROJEKTU SE VSTUPNÍ NÁVŠTĚVOU
N = 483 dětí

7,9%

16,5%
18,4%

27,4%

18,0%

11,7%
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15,7%
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Věk

Chlapci Dívky

44,9%

55,1%

Pohlaví

Chlapci (N = 217)

Dívky (N = 266)

Průměrný věk chlapců je 9,5 let

Průměrný věk dívek je 9,1 let 

Z celkového počtu zařazených dětí do projektu bylo více dívek (55 %). Průměrný věk chlapců dosahoval 9,5 let. U dívek to bylo 
9,1 let. 



DĚTI ZAŘAZENÉ DO PROJEKTU SE VSTUPNÍ NÁVŠTĚVOU – BMI

N = 483 dětí

Věk6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0 10,5 11,0 11,5 12,0
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Znázornění rozložení věku a BMI zapojených dětí, nejvíce 
zapojených lze pozorovat kolem devátého roku věku. 
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Chlapci Dívky

Pozn.: Zelená výseč označuje minimální 90. percentil a maximální 97. percentil napříč pohlavími 



DĚTI ZAŘAZENÉ DO PROJEKTU SE VSTUPNÍ NÁVŠTĚVOU – 
SYSTOLICKÝ TLAK 

N = 483 dětí
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Rozložení hodnot systolického tlaku při vstupní návštěvě. 
Lze pozorovat vícečetné hodnoty nad hranicí normy.



DĚTI ZAŘAZENÉ DO PROJEKTU SE VSTUPNÍ NÁVŠTĚVOU – 
DIASTOLICKÝ TLAK 

N = 483 dětí
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Rozložení hodnot diastolického tlaku při vstupní návštěvě. 
Opět lze pozorovat vícečetné hodnoty nad hranicí normy.



VÝSLEDKY ZE VSTUPNÍHO DOTAZNÍKU



VÝSLEDKY ZE VSTUPNÍHO DOTAZNÍKU – DĚTI

55,7 %

29,5% 27,3 %

19,3 % 19,3 %

5,7 %

0 %

10 %

20 %

30 %

40 %

50 %

60 %
Proč ses přihlásil/a do BF24?

Chci zhubnout (N = 49) Chtěli to rodiče (N = 26)
Chci sportovat (N = 24) Chci odměnu/náramek (N = 17)
Chci hrát hru (N = 17) Jiné důvody (N = 5)*

81,8 %

10,2% 6,8 %
1,1 % 0,0 %

0 %

20 %

40 %

60 %

80 %

100 %

Jak ses dozvěděl/a o BF24

Od lékaře (N = 72) Od rodičů (N = 9) Z internetu (N = 6)

Jiné (N = 1)* Od kamarádů (N = 0)

32,2 %
28,7% 28,7 %

10,3 %

0 %

10 %
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40 %
Kolik hodin týdně sportuješ (nepočítá se tělesná 

výchova ve škole)?

3–4 hodiny týdně (N = 28) 1–2 hodiny týdně (N = 25)

Více než 4 hodiny týdně (N = 25) Vůbec (N = 9)

58,6 %

18,4%
12,6 % 10,3 %

0 %

20 %

40 %

60 %

80 %

Kolik hodin trávíš denně u mobilu, televize, 
počítače

1–2 hodiny (N = 51) 3–4 hodiny (N = 16)

Méně než 1 hodinu (N = 11) Více než 4 hodiny (N = 9)

N = 88 dětí N = 88 dětí

N = 87 dětí N = 87 dětí

* 4x doporučení lékaře; 1x touha cítít se lépe a „aby mi skoro vše sedělo“

* 1x z plakátu na zastávce
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Pozn.: Jedno dítě mohlo vybrat více možností



VÝSLEDKY ZE VSTUPNÍHO DOTAZNÍKU – DĚTI

N = 88 dětí
63,6 %

22,7%

13,6 %

0,0 %
0 %
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Kolik hodin v noci spíš?

8–9 hodin (N = 56) Více než 9 hodin (N = 20)

6–7 hodin (N = 12) Méně než 6 hodin (N = 0)

58,6 %

33,3%

4,6 % 2,3 % 1,1% 0,0%
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Kolikrát týdně jíš smažená jídla?

Jednou týdně (N = 51) 2–3krát týdně (N = 29)

Vůbec (N = 4) 4–6krát týdně (N = 2)

Každý den v menším množství (N = 1) Každý den ve větším množství (N = 0)

24,1 %

19,5%

16,1 % 16,1 % 16,1%

8,0%
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Kolikrát týdně piješ slazené nápoje?

Jednou týdně (N = 21) Každý den v menším množství (N =17)
4–6krát týdně (N = 14) 2–3krát týdně (N = 14)
Vůbec (N = 14) Každý den ve větším množství (N = 7)

55,2 %

19,5%
16,1 %

5,7 % 3,4 %
0,0 %
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Kolikrát týdně jíš sladkosti

Každý den v menším množství (N = 48) 4–6krát týdně (N = 17)
2–3krát týdně (N = 14) Každý den ve větším množství (N = 5)
Jednou týdně (N = 3) Vůbec (N = 0)

N = 87 dětí

N = 87 dětí N = 87 dětí
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36,8 %

28,7%

17,2 %

12,6 %

4,6%

0 %

10 %

20 %

30 %

40 %
Proč jste své dítě příhlásil/a do BF24

Chci zlepšit jeho/její zdravotní stav (N = 32)
Chci, aby hublo (N = 25)
Chci, aby se více hýbalo (sportovalo) (N = 15)
Chce samo dítě (N = 11)
Jiné důvody (N = 4)*

VÝSLEDKY ZE VSTUPNÍHO DOTAZNÍKU – RODIČE

N = 87 osob

29,7 %

70,3%

0 %
10 %
20 %
30 %
40 %
50 %
60 %
70 %
80 %

Má někdo z nejbližších členů rodiny dítěte 
nadváhu?

Ne (N = 22) Ano (N = 52)

89,7 %

5,7% 3,4 % 1,1 % 0,0 %
0 %
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100 %
Jak jste se dozvěděl/a o BF24?

Od lékaře (N = 78) Z internetu (N = 5)*
Jiné (N = 3)** Od známých/kamarádů/rodiny (N = 1)
Od dítěte (N = 0)

N = 87 osob

N = 74 osob

* 3x doporučení lékaře; 1x naučení se zdravému životnímu stylu a správného stravování * 2x zprávy; 1x rádio; 1x noviny; 1x NPI            ** 2x reportáž v televizi; 1x z plakátu na zastávce

N = 52 osob51,9%

44,2%

15,4%
9,6%

5,8% 3,8% 1,9%
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O kterého člena rodiny se jedná?

Matka (N = 27) Otec (N = 23) Babička (N = 8)
Dědeček (N = 5) Teta/strýc (N = 3) Téměř všichni (N = 2)
Sourozenec (N = 1)
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Pozn.: Rodič mohl uvést více členů rodiny



57,3 %

32,0%

8,0 %
2,7 %

0 %
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70 %
Váhali jste o přihlášení dítěte do projektu?

Ne (N = 43) Spíše ne (N = 24) Spíše ano (N = 6)* Ano (N = 2)*

VÝSLEDKY ZE VSTUPNÍHO DOTAZNÍKU – RODIČE

N = 75 osob

40,0 %

17,3%
14,7%

12,0%
8,0% 8,0%
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50 %
Co by Vám a Vašemu dítěti pomohlo více aktivně se do projektu zapojovat?

Více času (N = 30) Více možností pohybových aktivit (N = 13)

Větší finanční podpora (N = 11) Jiné (N = 9)*

Více podpůrných materiálů (N = 6) Více možností konzultací o projektu s kompetentními osobami (N = 6)

80,8 %

11,0% 8,2 %

0 %
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90 %

Existuje něco, co by Vám usnadnilo rozhodování 
o zapojení do projektu?

Ne/Nevím (N = 59)
Jiné (N = 8)*
Zadávání jídla, podrobnosti o složení, výběr z jidel (N = 6)

N = 73 osob

N = 75 osob

3x zapisování jídla; 2x časová náročnost, reakce dítěte; 1x stahování a párování aplikace

1x strach z nátlaku na dítě, který může vést ke stravovacím problémům (bulimie);1x doporučení lékařky

2x nic; 1x jednoduší ovládání, které zvládne i dítě; 1x absolvován kurz Stobik, spokojenost; 1x jsou aktivní, ale problém čas ve škole/školce; 1x lepší přehlednost u sportovních aktivit pro splnění denní aktivity, 

více možností pro zadávání jídla; 1x lepší zpracování aplikace; 1x Možnost zadávat aktivitu ručně (nezapočítání některých aktivit) a větší přehlednost o složení potravin (viz kalorické tabulky) 

1x finanční podpora; 1x čas; 1x online-podpora; 1x pohybové hry; 1x jednodušší přihlašování; 

1x ukázka fungování aplikace; 1x větší propagace 1x změna životního stylu a správné návyky pro děti  
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VÝSLEDKY Z PRVNÍ KONTROLNÍ NÁVŠTĚVY



38,5%

61,5%

Spokojenost s aplikací

Ne (111)

Ano (N = 177)

DĚTI ABSOLVUJÍCÍ PRVNÍ KONTROLNÍ NÁVŠTĚVU U PLDD – 
SPOKOJENOST S APLIKACÍ

N = 288 dětí

60,4 %

18,0% 17,1 %
11,7 %

9,0 % 8,1 %
5,4% 4,5% 4,5% 3,6% 1,8%

0 %
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70 %

Důvody nespokojenosti

Výběr jídla (nedotatečný, zaměřený na hotovky/bez možnosti uložení receptu) (N =67)

Problém se spárováním hodinek s aplikací/instalováním aplikace (N = 20)

Nepřenáší se data (N = 19)

Problém s nastavenými limity sportovní aktivity (N = 13)

Dítě nechce pokračovat/nosit náramek (N = 10)

Nezaznamenávání určitého sportovní aktivity (N = 9)

Nelze využívat hodinky na tréninku/TV (N = 6)

Nefunkční hodinky (N = 5)

Chybí zadávání hodnot zpětně/dopředu (N = 5)

Zdravotní problémy z náramku (N = 4)

Další: slabá výdrž hodinek; chybí notifiakce; ztráta náramku; není zohledněna propojenost příjmu a výdeje (N = 2)

N = 111 dětí

Více než polovina uživatelů je s aplikací 
spokojena. Díky zpětné vazbě víme, že vhodný 
směr na vylepšování aplikace je úprava 
databáze potravin (vyhledávání, výběr atp.) a 
technické aspekty aplikace.



DĚTI ABSOLVUJÍCÍ PRVNÍ KONTROLNÍ NÁVŠTĚVU U PLDD

N = 288 dětí
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Nemoc či jiná zdravotní komplikace omezující aktivní sport

Chlapci Dívky

46,2%
53,8%

Pohlaví

Chlapci (N = 133)

Dívky (N = 155)

63,9%

34,7%

1,4%

Pozorujete zvýšení fyzické aktivity u dítěte oproti období 
před vstupem do programu?

Ano (N = 184)

Ne (100)

Nevyplněno (N = 4)
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Průměrný věk chlapců je 9,9 let

Průměrný věk dívek je 9,3 let 
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