Konference NZIP & NZIS Open 2025

11. prosince 2025

Sekce: Vyzvy sdileného usili: budujeme komunitu se zajmem o své zdravi

Michal Hink

Narodni screeningové centrum



«*+. | Spolufinancovano
~ | Evropskou unii

NARODNI )
SCREENINGOVE
CENTRUM

’ ;. - '
4 '/ / B ) N
’ : TR

NARODNi PROGRAM PREVENCE OBEZITY DETI
BE FIT 24 — PRUBEZNE VYSLEDKY PROGRAMU

Michal Hink a kolektiv NSC

NSC.UziS.Cz 28.11.2025



NS&ll BEFIT 24

Predstaveni programu

Zapojena populace

Vysledky z dotazniku




UvoD



NSC NARODNIi SCREENINGOVE CENTRUM

= NSC je samostatny odbor UZIS CR

= Narodni screeningové centrum bylo oficialné povéreno Vladou jako organ odpovédnym za
koordinaci, planovani, monitorovani a hodnoceni screeningovych programu v CR
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PREDSTAVENI PROGRAMU



PILOTNiI PROJEKT BE FIT 24

= Oficialni nazev projektu — Narodni program prevence obezity déti BE FIT 24
* Financovano z Evropského socialniho fondu OPZ+

= Harmonogram projektu: 1. 1. 2024 - 31. 12. 2026

= Realizator projektu — Narodni screeningové centrum UZIS CR

= Odborny garant — MUDr. Petr Jehli¢ka, Ph.D.

= Odbornici z pracovni skupiny — prof. PhDr. Jifi Suchy, Ph.D., MUDr. Jan Bozensky, Ing.
Jan Hlubik, Ph.D., MUDr. Petr Tlaskal, CSc. a dalsi...

= Spolupracujici organizace — Ceska lékaiska komora,
CVUT, Spole&nost pro vyzivu, STOB, Ceska unie sportu
odborné lékarske spolecnosti a dalsi..




N PILOTNiI PROJEKT BE FIT 24

= Cilem projektu je zapojit 1000 déti ve
vekovem rozmeézi 6-11 let s nadvahou
g. 90.-97. percentil BMI) a snizit jejich
| po roce 0 5%.

= NOVINKA, po zadostech rodicu_a
lékaru rozsifujeme nabor na détis
anI{,lI'Ir;ou obezitou (tj. 98.-99. percentil

= Nabor déti probiha od ledna 2025

= Po ukonceni projektu dojde k finalnimu
vyhodnoceni ucinnosti intervence a
celého nasazeni projektu

= Zkusenosti z pilotniho testovani budou
zohledneny pri pripravé programu na
narodni urovni

&

100 zapojenych
poskytovatelu
zdravotnickych sluzeb
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Celkem 1000 déti v
projektu



N PILOTNiI PROJEKT BE FIT 24

= Dite do projektu zapojuje spolupracujici lekar, ktery posoudi splnéni inkluznich kritérii

= Od zakonného zastupce lékar vybere podepsané souhlasy (informovany souhlas a souhlas
se zapojenim) a ditéti vyda fithess naramek

= Dité je v projektu zapojeno 1 rok

= Celkové absolvuje 5 prohlidek u Iékare - 1 vstupni a nasledné a 3 mésice prubézné
kontrolni. Posledni kontrolni prohlidka je také vystupni.

= \/ ramci vstupni a prubéznych prohlidek zméfi Iékar vysku, vahu a krevni tlak. Z vySky a
vahy je vypocitano BMI. U prubéznych prohlidek zjistuje pfipadnou nemoc v prubéhu
zapojeni, subjektivni vnimani zvySeni fyzickeé aktivity a spokojenost s aplikaci.

= Ugastnici v prab&hu zapojeni v projektu vyplfiuji 3 dotazniky — (vstupni, po 6ti mésicich a
12ti mésicich zapojeni)



NSC BE FIT 24 — FITNESS NARAMKY

= Monitoring pohybové aktivity
= PoCet kroku a pulz

= Odesilani udaju o energetickém vydeji do
mobilni aplikace

= Garmin Vivosmart 5




N BE FIT 24 — MOBILNi APLIKACE BUD FIT 24

= Zaznamenani denniho energetickeho
prijmu
= Soucasti databaze potravin pfizpusobena véku
* Pohybova aktivita z fithess naramku

= Vizualizace denniho/tydenniho
energetického prijmu a vydeje

= Prvky gamifikace
» Udéleni bodovych odmén za splnéné cile
» Herni tydny — soutéz o postavu superhrdiny

Vyberte si svého
avatara

Skveéla zprava

Dnes jsi usel

vice nez 10 000 kroku!
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NSC MOBILNi APLIKACE BUD FIT 24 - HRA

= Herni princip - gamifikace
= Herni tydny
* 9 + 3 herni tydny (v obdobi 1 roku)

= Rovnovaha mezi stravou a
pohybem

= Cilem hry je sestaveni
herniho tymu superhrdinu

2la zprava

nes jsi usel
210 000 kroku!

Vybér obédu ve sl

Prohlédni si obrazek a
vyber, co je potifeba

doplnit k tomuto obéc
aby se v ném nachazel
vée, co ma spravny obg
obsahovat?

Zacnéte vase fitness
dobrodruzstvi

Pfipojte se do apliakce
BUDFIT24




WEBOVY PORTAL WWW.NZIP.CZ/BF24
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Narodni program
prevence obezity deti

Zivot je pohyb

S nasi appkou pen
4 a pohyb je zivot

budete fit!




WEBOVY PORTAL WWW.NZIP.CZ/BF24

= Navstévnost webu — az 2000
unikatnich navstev za mesic

* Predstaveni projektu
navstevnikum webu

= Informace pro zajemce o vstup
do projektu

= Informace pro zapojené rodice s
detmi

= Edukacni sekce o spravne
vyzive a pohybu deti

= Dotazniky pro vyhodnocovani
projektu a sber zpetneé vazby od
uzivatell

&5 # < i

Informace o projektu Informace o projektu Edukaéni sekce Edukaéni sekce
Pro déti a rodice Pro lékare Vyziva déti Pohyb u déti
Vice informac i Vice informaci Vice informaci Vice informac i
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Pro tuéastniky Pro ucastniky Pro téastniky Pro lékare
Vstupni dotaznik Dotaznik po 6 mésicich Dotaznik po 12 mésicich Databaze
Vstoupit Vstoupit Vstoupit Vstoupit

Co v aplikaci najdete?
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Zacni své fitness
dobrodruzstvi




Jak to celé probiha aneb nazorné vysvétleni projektu

Mate podezieni, Ze ma Vase dité
nadvahu? OvéFit si to mizete v BMI
kalkulaéce. V pfipadé potvrzeni
nadvahy se obratte na svého
praktického lékare pro déti a dorost a
domluvte se na zapojeni do projektu
BE FIT 24.

Aktivujte fitness néramek dle ndvodu
vyrobce.

Kazdy mésic bude dité po dobu 7 dni
zaznamenavat svij jidelnicek v
mobilni aplikaci, ktery kazdy vecer
zkontroluje s rodiéem. Diky propojeni
s fitness néramkem bude aplikace
automaticky shirat tidaje o pohybové
aktivité. Na zakladé téchto ddaj
aplikace vyhodnoti denni a tydenni
energetickou bilanci ditate. Pokud
dité dosahne optimalni tydenni
energetické bilance, ziska herni
postavu. Cilem je ziskat vdechny herni
postavy a sestavit tym.

Navstivte svého praktického lékafe
pro déti a dorost a proberte s nim
moznost zapojeni Vaseho ditéte do
projektu. Lékar provede zakladni
vy§etfeni a potvrdi, Ze vage dité
splruje kritéria pro G¢ast.

i)

Pfihlaste se do aplikace pomoci
unikétniho ID, které Vam pridéli
prakticky lékaf pro déti a dorost.

Po jednom roce je Uéast v projektu
ukonéena, fitness ndramek Vasemu
ditéti viak ziistava a nadale miizete

pouzivat mobilni aplikaci a vzdélavat

se na webovém portalu. Lékar Vas

bude informovat o zdravetnim stavu

Vaseho ditéte.

=
Pokud |ékaF potvrdi moznost
registrace Vaseho dit&te, podepisete
potiebné dokumenty, obdrzite zdarma
fitness naramek a prihlasovaci udaje
do mobilni aplikace. K lékafi budete
dochézet na kratké kontroly po 3
mésicich po dobu 1roku. Lékaf bude
Vasemu ditéti pribézné kontrolovat
vahu, vysku a krevni tlak.

Spérujte aplikaci a fitness néramek
m.

- WEBOVY PORTAL WWW.NZIP.CZ/BF24 - INFORMACE PRO RODICE

Navod pro propojeni fithess naramku a aplikace

1. Stazeni aplikace Garmin Connect. Najdéte aplikaci Garmin Connect v Google Play nebo App Store. Vytvorte novy tcet, pokud
ma dité jiné hodinky Garmin. Pouzijte jiny e-mail, aby nedochazelo ke $patnému prenosu dat.

2. Sparovani naramku s mobilem. Pfed pouzitim ndramek plné nahijte pomoci pfiloZzeného kabelu. Po zapnuti ndramku se
zobrazi hldska ,Hello” a PIN pro sparovani s telefonem.

3. Stazeni aplikace Bud'Fit 24. Stahnéte aplikaci Bud Fit 24 z Google Play nebo App Store.

Propojeni aplikaci. Po piihlaeni do aplikace Bud Fit 24 (bliZe viz né$ videondvod) postupujte podle pokynt k propojeni s

Garmin Connect. Pokud propojeni pfeskocite, najdete jej pozdéji v menu pod polozkou , Zdroj dat”.

. Sdileni dat mezi aplikacemi. Pfihlaste se do Garmin Connect a povolte sdileni tdajd o aktivité. Zaskrtnéte moZnosti

LActivities, Daily Health Stats, Training” a kliknéte na ,Save“. Odsouhlaste propojeni tlaéitkem , Agree".

bl
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Kdo za projektem stoji?

Komplexni program prevence obezity u déti BF24 je spoleénou iniciativou Ceské lékaiské komory, Ceské obezitologicke

dorost, Spole&nosti pro vyZivu, spolednosti STOB s.r.o., Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze a CVUT Praha.

Realizdtorem projektu je Ndrodni screeningové centrum Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky. Program je

financovan z Operacniho programu Zaméstnanost plus (OPZ+) z Evropskéha sacidlniho fondu.

Seznam zapojenych ordinaci (prakticti lékafi pro déti a dorost)

Hlavni mésto Praha +
Stredocéesky kraj +
Jihocesky kraj +
Plzerisky kraj +
Karlovarsky kraj +


http://www.nzip.cz/bf24

NS WEBOVY PORTAL WWW.NZIP.CZ/BF24 - VYZIVA DETI

Pro¢ by déti mély jist ovoce?

- P ~ g
Zd rava Vyz |Va u d et I Ovoce patfi mezi rostlinné potraviny obsahujici unikatni latky, které nenajdeme vZadné jiné skupiné potravin. Poskytuje fadu tzv.

o 5 o . % = 2 . ; e . fytochemikalii, coz jsou bioaktivni latky, které maji mnoho pozitivnich G¢inki na nas organismus. Plsobi zejména jako
Déti je tfeba ke zdravé strave vést od malicka. Détsky jidelnicek ma byt pestry a lakavy, aby se déti nebaly zkouset nové chuté. V ¢lancich se dozvite, jak ma vypadat spravné rozlozeni antioxidanty a prispivé k ochran pred Fadou onemocnani, napF. pred vznikem rakoviny. Ovoce je také zdrojem yitamin @
jednotlivych slozek potravy pro déti, kolik maji denné pfijmout tekutin, jaké zafazovat zdroje bilkovin, sacharidu ¢i tukt nebo napfiklad jak ma vypadat sprévny obéd. Najdete také tipy, jak mineralnich latek. Mé vysoky obsah vody (70-90 %) a vhodné tak miiZe doplnit pitny rezim ditéte. Zbytek tvofi viaknina a sacharidy,
déti presvédcit ochutnat méné oblibené potraviny, jako nékdy byva zelenina, lusténiny ¢i treba ryby, a jak se vyhnout skodlivym navykam. obsah tuku a bilkovin je zanedbatelny (vyjimkou je exotické avokado, které ma asi 30 % tuku).

Déti by denné mély snist pfiblizné 2 porce ovoce. Jednu porci ovoce pfedstavuje tieba jedno jablko, jeden mensi banan nebo miska
drobného ovoce, jako jsou jahody nebo hroznové vino.
Jak na zeleninu vdétském jidelnicku
Zelenina mé byt nedilnou soucasti pestré a zdravé
stravy u déti. Pfesto se mnoho rodiél potyka stim,
ze déti zeleninu zriznych divod odmitaji. Jak to...

Kolik a jaké tekutiny maji prijimat déti
Bez jidla vydrzi ¢lovek mnoho dni, bez vody vsak
mUze organismus selhat jiz po tfech dnech.
Tekutiny jsou nezbytnou soucasti vyzivy clovéka....

Lusténiny v détském jidelnicku

Lusténiny jsou skvélou, levnou a nutriéné bohatou

Ovoce -chutné a zdrava soucést
détského jidelnicku

Ovoce je dilezitou soucasti vyvazené a pestré
stravy. Obsahuje fadu prospésnych latek se
sirokym spektrem pozitivnich u¢inkd na nase...

surovinou s mnoha prospésnymi U¢inky na zdravi.
Bohuzel benefitl lusténin moc nevyuzivame a v...

At'to neni nuda Lusténiny nejsou jen ¢ocka a hrach

Dnes uz dévno neplati, Ze ludténiny rovna se automaticky jen €ocka na kyselo nebo hrachova kase. Vposledni dobé se diky rozsifeni
kuchyni znejriiznéjsich oblasti svéta mame moznost sezndmit se i sdalimi méné zndmymi druhy ludténin, jako je cizrna a
nejrozmanitéjsi varianty fazoll a €ogek. Staéi si jen vybrat.

Primét déti, aby jedly zeleninu, neni snadny ukol -ale trocha kreativity mdze povzbudit jejich zajem. Nechte déti, at'si zeleninu na
talif samy naaranzuji. Zkuste spole¢né na talifi poskladat ze zeleniny pandcka nebo tifeba oblibené zvifatko. Skvélé jsou také
nejriznéjsi specidlni dekorativni kréjece na zeleninu, se kterymi miZzete vytvofit doslova uméleckad ,zeleninova“ dila. Vystacit si ale
mUzete i snozem nebo Uplné obycejnymi vykrajovatky na cukrovi, které ma vdomaécnosti asi kazdy. Starsi déti mGze nalékat i to, ze

. o P 2 oy oo op
se mohou fotkami vyslednych barevnych zeleninovych vytvor( pochlubit pied kamarady nebo na sociélnich sitich. Kolik druht lusténin Znate.? A kolik JlCh Jlte?
fazole &ocka puy ......
Cerna.......
fazole & 3 gocka
garrofon .......... velkozrnna ¢
g 3}
fazole M
cizrna \) pinto .......... S
J DED  otka
fazole ¥ 1 ) ¢ernd
bils i beluga ...
velka
vigna %%
zlata fazole - Cocka
(mungo) &erné oko ... zelend ,
drobnozrnna........
» fazole
% ®  barevna fazole Cocka
Lo I— l, 3 velka....... adzuki ...... Eervend
>

www.stob.cz
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- WEBOVY PORTAL WWW.NZIP.CZ/BF24 - POHYB U DETI

Pohyb u déti

Déti k pohybu presvédcite nejlépe formou hry. Pohybové aktivity jim zvysi kondici a predejdou nadvéaze, pripadné pfispéji spolu se zdravou a vyvazenou stravou k jeji redukci. V ¢léancich
vam proto pfinasime podnéty na zébavné cviky pro zlepseni silovych schopnosti a celou fadu mi¢ovych her, diky nimz si déti vyhraji a také zlepsi své pohybové schopnosti, jako je

obratnost, postreh, orientaci v prostoru a dalsi.

Nejprve si ujasnime, které ¢asti téla budeme procvicovat a do jakych poloh mtiZzeme télo b&hem cvideni uvést.

Popisky zakladnich poloh

Hiava,trup 3 dolni koncetiny v jodné rovin”
Vysvétleni: hlava, tup 3 doll kondetin 300 NSIOVAIN k0 pravitko
- 84 pediiontns Mva, beni  podsti.

‘“/ > g Bedra phitiskid k zeml.,

Sada pohybovych aktivit pro zlepseni
silovych schopnosti (Gvod)

Pfindsime vam, a zejména détem, sadu pohybovych
aktivit pro zlepseni silovych schopnosti. Kazda
sada je sloZena ze 4 sérii cvikU, od zahfati az po...

Rozcvicky

Po zahfivaci aktivité doporucujeme zaradit
rozcvicku, ktera pripravi pohybovy aparat na <
néasledujici fyzickou aktivitu a ktera prispiva k... “ »

Sestavy zavérecénych protahovacich cvic¢eni

Zahfivaci aktivity

Na tvod pred jakoukoliv pohybovou ¢innosti
doporucujeme zaradit kratkou zahfivaci aktivitu,
jejimz cilem je zvysit tepovou frekvenci a zahrét...

Kruhacky -zlepseni silovych schopnosti
Kruhacek nabizi cviceni zabavnou formou, pri
kterém se stfidaji riizné pohyby a ukoly. Kazdy
kruhéacek je trochu jiny (obsahuje odlisné cviky),...

Autor: Katedra télesné vychovy, Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy

Pohybudéti (@ 1min. teni

Po kazdé pohybové aktivité je potieba se protahnout. | zde je mozné si vybrat jednu ze 4 protahovacich sestav.

Datum posledni aktualizace: 2. 7. 2025

.Dolni konetiny na §i boki.”
Vysvétens

i Horni konéetiny na §ifi ramen.”

+Ruce pod rameny.” e (o

ysviient vaacu.

_—5‘1’ Kolena pod boky”
A |
‘,,:::::lmﬁﬂnudﬂrbh' ﬁz ;!

Kolikrét? 8-14x"
Vysvitont ok mished prosést neiméad 8 a nevice 14x 78%eH10 13 10bé

Nejprve si ukdZzeme jednu z nich na obrazcich. V&echny jsou pak k dispozici ke stazeni nize ve forméatu PDF.

=y & Y e
e 63':‘
= :
®. e
Protaieni &.1 e

Soubory PDF ke stazeni

Zévérecné protazeni&. 1(PDF, 1,1 MB)
Zévérecné protazeni¢. 2 (PDF, 1.2 MB)
Zavéreéné protazeni ¢. 3 (PDF, 1,2 MB)
Zaveéreéné protazeni &. 4 (PDF, 1,2 MB)

Béhem cviceni udrzuj své
télo zcela zpevnéné!
Nespéchej, pohyby provadéj
pomalu a hezky plynule!

Provadéj jeden cvik po druhém - zadny nevynechej. ‘E“ P |
|

Po kazdém si dej minutku pauzu nebo méné.
Kruhacek si projdi jednou,
nebo klidné dvakrat, pokud mas jesteé silu.

A
Pri cviceni na zemi doporucujeme pouzit podlozku. @

Kruhacek s vlastnivahou ¢.6

- =

Popisky jednotlivgch éasti téla

(@) hiava ) diais uky homicasttrupy  (73) dolni koncetiny
(2) homi konzetina (©) prsty ruky 0) dolni &ést trupu @) nohy

@) ruce @) ramena @) boky (5) #pidky nohou
(@) hivetruky twp ) bedra 6) kolena
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NSC SHRNUTI AKTUALNIHO STAVU PROGRAMU

* PoCet zarazenych deti k 1.12.2025 —
602 deti

= PocCet spolupracujicich zarizeni k
1.12. — 102 pracovist’

Viska

Vyberte si svého &l/a jsi, ze:
avatara

Navstéva pediat (lezitou souéasti
, ale urcité ho

Ted muzes aktualizovat ist _kaidy den!
vysku a vahu! néjaké bezmasé

Zapis si své nové uds

vaha ——m———————————

t m S
ady.
Zavrit




PRUBEZNE VYSLEDKY



BF 24, stav databaze k 30. 9. 2025,
pouze validni zaznamy

[N%@ VSTU P D ETi DO PROJ E KTU Zdroj dat: Databaze pilotniho projektu ud'
B

Déti oslovené u PLDD
N =502

Déti zarazené do projektu
se vstupni navstévou
N =483

Déti nezarazené do projektu?

N=19

4 déti nemaiji podepsan informovany souhlas 2 Dal$ich 15 déti nesplriuje
podminku BMI, pfi¢emz 3 déti zaroven nesplfiuji podminku véku 6—11 let.

1. Kontrolni navstéva 2. Kontrolni navstéva 3. Kontrolni navstéva 4. Kontrolni navstéva
N =483 N =86 N=0

—)

63,2%
96,5%

mNe (N=55) mAno (N = 288) = Nelze (N=140) mNe (N =20) mAno (N =86) = Nelze (N=182) ®Ne(N=3) ®Ano (N=0) =Nelze (N =83) mNe (N=0) ®=Ano(N=0) =Nelze (N=0)

Pozn.: Ano = osoba absolvovala dalsi navstévu; Ne = osoba méla termin kontrolni navstévy do 30. 9. 2025, ale neabsolvovala navstévu; Nelze = osoba méla termin kontrolni navstévy na 30. 9. 2025 a vice



DETI ZARAZENE DO PROJEKTU SE VSTUPNIi NAVSTEVOU

N = 483 déti

Vék

Pohlavi

30% - Pramérny vék chlapcut je 9,5 let 27 4%
Pramérny vék divek je 9,1 let ’

25% -
20% -

15% - m Chlapci (N = 217)

Podil déti

m Divky (N = 266)
10% -

5% A

0% -

6 7 8 9 10 11 Vék

m Chlapci m Divky

Z celkového poctu zafazenych déti do projektu bylo vice divek (55 %). Primérny vék chlapctu dosahoval 9,5 let. U divek to bylo
9,1 let.




NSC DETI ZARAZENE DO PROJEKTU SE VSTUPNIi NAVSTEVOU - BMI

N = 483 déti

25

M Chlapci M Divky
24

Pozn.: Zelena vyse¢ oznacuje minimalni 90. percentil a maximalni 97. percentil napri¢ pohlavimi

23 1
22 |

21:

Hodnota BMI

20:

19 1

18 ° Znazornéni rozlozeni véku a BMI zapojenych déti, nejvice

zapojenych lze pozorovat kolem devatého roku véku.
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NSC DETI ZARAZENE DO PROJEKTU SE VSTUPNI NAVSTEVOU -
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VYSLEDKY ZE VSTUPNIHO DOTAZNIKU



Podil déti

Podil déti

60 %
50 %
40 %
30 %
20 %
10 %
0 %

*

40 % -

30 % A

20 % A

10 % A

oProc': ses prihlasil/a do BF24?

0% -

VYSLEDKY ZE VSTUPNIHO DOTAZNIKU - DETI

Jak ses dozvédél/a o BF24

A 55,7 % vyr - T
N=88déti 100 % - N = 88 deti
1 . - 81,8 %
Pozn.: Jedno dité mohlo vybrat vice moznosti 80 % -
7 @
] 29,5%) 27,3 % :C_: 60 % -
193% 19,3 % 3
1 Q& 40% A
1 57 %
’ 20 % - 10,2% )
| . . — 68% 41w 00%
0% - E—
Chci zhubnout (N = 49) Chtéli to rodice (N = 26) L. . B . _
Chci sportovat (N = 24) m Chci odménu/naramek (N = 17) Od Iékare (N = 72) Od rodict (N = 9) Z internetu (N = 6)
m Chci hrat hru (N = 17) = Jiné diivody (N = 5)* mJiné (N=1)* = Od kamaradu (N = 0)
4x doporuceni lékare; 1x touha citit se lépe a ,aby mi skoro vie sedélo”
* 1x z plakatu na zastavce
Kolik hodin tydné sportujes (nepocita se télesna Kolik hodin travis d%[‘t“é u mobilu, televize,
vychova ve §kole)? oo % - pocitace = 87 déti
32,29, VYehova ve skole) N=87deti  80% N = 87 déti
28,7% 28,7 % 50 < 58.6 %

N— 0 T

O

o

5 40 % A

DS e 18,4%
- 20 % - O 126%  103%
0% - [ ]

3—4 hodiny tydné (N = 28) 1-2 hodiny tydné (N = 25) 1-2 hodiny (N = 51) 3—4 hodiny (N = 16)
Vice nez 4 hodiny tydné (N = 25) mVubec (N =9) Méné nez 1 hodinu (N = 11) m Vice nez 4 hodiny (N =9)



VYSLEDKY ZE VSTUPNIHO DOTAZNIKU - DETI

Podil déti

Podil déti

70 %
60 %
50 %
40 %
30 %
20 %
10 %

0 %

70 %
60 %
50 %
40 %
30 %
20 %
10 %
0 %

m Kazdy den v menSim mnozstvi (N = 1) mKazdy den ve vét§im mnozstvi (N = 0)

Kolik hodin v noci spis? N = 88 déti Kolikrat tydné jis sladkosti N = 87 déti
63,6 % 60 % - 55,2 %
50 % A
S 40 % -
T 30% -
22,7% o 20 % 19,5% 16.1 %
13,6 % ° ’
10 % - 57 % 349
0,0 % ’ 0,0 %
0% - I
8-9 hodin (N = 56) Vice nez 9 hodin (N = 20) Kazdy den v mensim mnozstvi (N = 48) 4-6krattydne (N=17)
. L. . 2-3krat tydné (N = 14) m Kazdy den ve vétSim mnozstvi (N = 5)
6—7 hodin (N = 12) ® Méné nez 6 hodin (N = 0) = Jednou tydné (N = 3) = Vabec (N = 0)

Kolikrat tydné jig
58,6 %

33,3%

4,6 %

Jednou tydné (N = 51)
Vubec (N = 4)

smazena jidla? L
N = 87 déti 30 % -

Kolikrat tydné pijeS slazené napoje?
y Pl POl N = 87 déti

241 %
= 19,5%
QO 0, _ ’
5 20% 16,1% 16,1% 16,1%
=
4
10 % A 8,0%
2’3 OA) 1 ’1% 0’0% -
]
o 0% -
2-3krat tydné (N = 29) Jednou tydné (N = 21) Kazdy den v mensim mnozstvi (N =17)
m 4—6krat tydné (N = 2) 4—6krat tydné (N = 14) m 2-3krat tydné (N = 14)
mVibec (N = 14) m Kazdy den ve vétSim mnozstvi (N = 7)



VYSLEDKY ZE VSTUPNIHO DOTAZNIKU - RODICE

Proc jste své dité prihlasil/a do BF24 Jak jste se dozvédél/a o BF24?
40 % - 36,8 % N = 87 osob 188 Zo 7 89,7 % N =87 osob
-
[0) (0] .
3 30% | = 3 200 |
T T
o © 60 % A
= 20 % A 17,2 % = 50 %
§ 12,6 % E 40 % -
30 % A
10 % 1 4.6% 20 % - 5 79 )
10 % - 70 3.4 % 1,1 % 0.0 %
0% - ] 0% %0
Chci zlepsit jehol/jeji zdravotni stav (N = 32)
Chci, aby hublo (N = 25) Od lékaie (N = 78) Z internetu (N = 5)*
. 8Egle 22% 2ed\lftlgez£y_b?l10) (sportovalo) (N = 15) Jiné (N = 3)* ® Od znamych/kamaradd/rodiny (N = 1)
m Jiné dévody (N = 4)* = Od ditéte (N =0)
* 3x doporudeni lékare; 1x naudeni se zdravému Zivotnimu stylu a spravného stravovani ~ * 2x zpravy; 1x radio; 1x noviny; 1x NP/ ** 2x reportaz v televizi; 1x z plakatu na zastavce
M4 nékdo z nejblizgich &lend rodiny ditéte 50% - O ktereho clena rodiny se jedna?
nadvahu? N = 74 osob ° 51,9% N =52 osob
80 % 1 70.3% 3 44,2%
3 gg :’;0 7 S 40% - Pozn.: Rodié¢ mohl uvést vice élent rodiny
0 0 ] -
3 50 % A 3
= 40 % A 29,7 % o 20% A 15,4%
T 30 % - ’ 20% " 9.6%
& 20% - - 58% 0
1 oo - ’ 3,8 %o 1 ,9%
0% 1 o H s
0% - 0%
Matka (N = 27) Otec (N = 23) Babicka (N = 8)

m Dédecek (N = 5) m Teta/stryc (N = 3) m Témér v8ichni (N = 2)
Ne (N = 22) Ano (N =52) Sourozenec (N = 1)



NSC

70 % -
60 % -
50 % A
40 % A
30 % -
20 % -
10 % A
0% -

Podil rodicu

Ne (N =

3x zapisovani jidla; 2x casova naro¢nost, reakce ditéte; 1x stahovani a parovani aplikace
1x strach z nétlaku na dité, ktery mize vést ke stravovacim problémum (bulimie); 1x doporuéeni lékarky

VYSLEDKY ZE VSTUPNIHO DOTAZNIKU - RODICE

Vahali jste o prihlaseni ditéte do projektu?

Existuje néco, co by Vam usnadnilo rozhodovani
N =75 osob 0 zapojeni do projektu? N =73 osob

57,3 % 90 % A 80,8 %

43)

80 % A
70 % A
60 % A
50 % A
40 % A
30 % A
8,0 % 27 9% %8% ] 11,0% 8.2 %

| 0%_

32,0%

Podil rodicu

Ne/Nevim (N = 59)

Spise ne (N=24) = Spie ano (N=6)* ®mAno (N = 2)* Jiné (N = 8)*

Zadavani jidla, podrobnosti o slozeni, vybér z jidel (N = 6)
1x finan¢ni podpora; 1x ¢as; 1x online-podpora; 1x pohyboveé hry; 1x jednodu$si pfihlasovani;
1x ukazka fungovani aplikace; 1x vét§i propagace 1x zména Zivotniho stylu a spravné navyky pro déti

50 % Co by Vam a Vasemu ditéti pomohlo vice aktivné se do projektu zapojovat? N =75 osob
b -
40,0 %
3 40 % -
0
3 30% -
5 17,3%
2 (o) . ) (o)
g 0% 14,7% 12,0%
10 % N 810% 8,0%
Vice ¢asu (N = 30) Vice moznosti pohybovych aktivit (N = 13)
Vétsi finanéni podpora (N = 11) m Jiné (N = 9)*
m Vice podplrnych materialt (N = 6) m Vice moznosti konzultaci o projektu s kompetentnimi osobami (N = 6)

2x nic; 1x jednodusi ovladani, které zvladne i dit&; 1x absolvovan kurz Stobik, spokojenost; 1x jsou aktivni, ale problém ¢as ve Skole/Skolce; 1x lepsi pfehlednost u sportovnich aktivit pro spinéni denni aktivity,
vice moznosti pro zadavani jidla; 1x lep&i zpracovani aplikace; 1x MoZnost zadavat aktivitu ruéné (nezapocitani nékterych aktivit) a vétsi pfehlednost o sloZeni potravin (viz kalorické tabulky)



VYSLEDKY Z PRVNi KONTROLNI NAVSTEVY



NSC DETI ABSOLVUJICi PRVNI KONTROLNI NAVSTEVU U PLDD -
SPOKOJENOST S APLIKACI

° : . N =111 déti
Spokojenost s aplikaci Duvody nespokojenosti

N = 288 deti

70 % -
60,4 %
60 % -
50 % -
40 % A

) 0% |

20 % A 18,0% 17,1 %

7% g0 819
’ y (o)
0% - B e S e

m \VVybér jidla (nedotateCny, zamé&feny na hotovky/bez moznosti uloZzeni receptu) (N =67)
® Problém se sparovanim hodinek s aplikaci/instalovanim aplikace (N = 20)

= Ne (111)

mAno (N =177)

Vice nez polovina uzivatell je s aplikaci " Neprenasi se data (N = 19) S
spokojena. Diky zpétné vazbé vime, Ze vhodny Problém s nastavenymi limity sportovni aktivity (N = 13)
smér na vylepéovénl' aplikace je Uprava m Dité nechce pokradovat/nosit naramek (N = 10)

m Nezaznamenavani urcitého sportovni aktivity (N = 9)
m Nelze vyuZivat hodinky na tréninku/TV (N = 6)
m Nefunkéni hodinky (N = 5)
m Chybi zadavani hodnot zpétné/dopfedu (N = 5)
m Zdravotni problémy z naramku (N = 4)
Dalsi: slaba vydrz hodinek; chybi notifiakce; ztrata naramku; neni zohlednéna propojenost pfijmu a vydeje (N = 2)

databaze potravin (vyhledavani, vybér atp.) a
technické aspekty aplikace.




Podil déti

Podil déti

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Pramérny vék chlapcd je 9,9 let Vék
Primérny vék divek je 9,3 let
30% - 27,1%
25% - 23,3% 23,3%
20,6%

20% -

15% -

10% -

5% A 3,8% 3,2%

0% -
6 7 8 9 10 11 12 yak

m Chlapci m Divky

Nemoc ¢€i jina zdravotni komplikace omezuijici aktivni sport

81,3%
1 72,9%

Ne Ano, kratSi nez dva tydny Ano, delSi nez dva tydny Ano delSi nez 1 mésic

m Chlapci m Divky

DETI ABSOLVUJICIi PRVNI KONTROLNI NAVSTEVU U PLDD

N = 288 déti

Pohlavi

m Chlapci (N = 133)
m Divky (N = 155)

Pozorujete zvyseni fyzické aktivity u ditéte oproti obdobi
pred vstupem do programu?

mAno (N =184)
u Ne (100)
m Nevyplnéno (N = 4)




NS@ll KONTAKTY

Mgr. Michal Hink

Manazer projektu BF 24
Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
Kounicova 688/26, 602 00 Brno

telefon: +420 771 270 565
e-mail: Michal.Hink@uzis.cz
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