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2025

ASOCIACE NSZM ČR
Zdravá města, obce, regiony v Česku

147 členů NSZM (města, kraje, obce, MAS, mikroregiony) – 50% obyvatel ČR



+
+
+PARTICIPACE STRATEGICKÁ 

PRÁCE

KAMPANĚ 
OSVĚTA



https://www.zdravamesta.cz/cz/aktuality/aktivni-zari-2025


PLÁNUJEME S DĚTMI A MLADÝMI 



www.mestopohyb.cz





Zdravotní plány – koncepce podpory zdraví 
ve Zdravých městech a regionech

ZDRAVOTNÍ PLÁNY
ANALÝZY zdravotního stavu obyvatel

https://www.dataplan.info/cz/zdravotni-plany-prehled


www.konference2026.zdravamesta.cz

KONFERENCE a ŠKOLA
Národní sítě Zdravých měst ČR

Hrad Litoměřice
25.-27.3.2026

PARTICIPACE - ZDRAVÍ - GENERACE

MĚSTA ŽIJÍ! 



DĚKUJI ZA POZORNOST A SPOLUPRÁCI 

PETR ŠVEC
E: svec@zdravamesta.cz
T: 602 500 639

www.zdravamesta.cz
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