Zvysujeme zdravotni gramotnost Cechil a motivujeme je,
aby prevzali odpovédnost za své zdravi.

Zachranujeme zivoty prevenci.




Jesté par let zpatky bylo téma prevence tabu.
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Dnes s nim zasahneme ro¢né 5 milionu lidl.

si diky nam odhalilo rakovinu ¢i jiné

vazné onemocheéni vcéas.

Denisa je jednou z nich.

,Diky workshopu Loono jsem si nahmatala bulku
v prsu. Byla to rakovina, zatim v prvnim stadiu.”




Nase temata

Prevence Kardiovaskularni Dusevni Cukrovka
rakoviny zdravi zdravi

Muzskeé Prvni Zenské Demence a Alzheimerova
zdravi pomoc zdravi choroba
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Z ceho vychazime

je zpUsobena nasim rizikovych chovanim
vlivem zanedbané prevence
jdou na prevenci

zacina u kazdého z nas



Workshopy ve firmach a skolach

550+

workshopt
rocné
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Osveétove kampané a online edukac
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[ Zdravotnictvo a zdravie
Prevence ti miiZe zachranit Zivot. § #prsakoule
Ugime lidi, jak Zit delSi, zdravéjsi a kvalitngjsi Zivot.
Vemi ty své... Cist ddl
& linktr.eefloonocz + 4

Mezi sledujicimi jsou anyhlavata a _petra_sediva spolu s 74 dal3imi

- ¢

#Movember Zapoj se! Razovy fijen o vyzva Axtuality
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Osvétové kampané a online edukace

loonocz a hrnicko59
Plvodni zvuk

A

| /) loonocz ,Vysledky po operaci

2 ukdzaly, Ze oba nadory byly
zhoubné, takZe jsem byl hrozné réad,
Ze mi vzali obé varlata.", fika nas

novy #Movember ambasador, nyni
jiz 29 lety Dominik Hrni¢ko. .,

Jak se u néj rakovina varlat
projevila?

< Ze néco neni v pofadku zjistil
nahodné ve Ctvrtek vecer, kdyZ se
poskrabal.

< Svéfil se manzelce, kterd ho
hned v pondéli poslala k doktorovi,
ale Dominik tomu nedéval velkou
vahu.

< Ten den mél jesté rano trénink,
Sel do posilovny, koupil si
permanentku na mésic s tim, Ze si

n¥ad Adriilim adnnaladnim trdninlam
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Overview

Reach ©@

188 408

Higher than typical

Interakcie @

4 003

Higher than typical

Impressions @

194 225

Higher than typical

Plays and minutes viewed

Plays ©

240685

Higher than typical

Cas pozerania @

75853

Higher than typical

Average minutes viewed @

0:23

Higher than typical

Interactions ©

Reactions @ Komentare @ Zdielania @ UloZenia ©®
3 655 155 155 38
Higher than typical Higher than typical Higher than typical Higher than typical
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Osveétové kampané a online edukace

rochi zasah .
5 milionu ABIGBOY

kampasi na

L0ap0%u /59/0, }

SAHAM SI NA NE KAZDY MESIC
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Aplikaci Preventivka pouziva 75k uzivatelu

zachycenych
nadoru

Tvoje prevence

@ Lenka

Fanousek prevence

Mamograf
Preventivni prohlidka

£ fijen 2023

¥ Objednej se

Samovysetieni prsu
Preventivni prohlidka

Gynekolog
Preventivni prohlidka

£ 25.11.2023, 7:30

% Jdi na prohlidku

PFipomina preventivni prohlidky a ockovani
a kontroly u dalSich specialist(

Ukazuje a pfipomina samovysetieni
prsou, varlat a klze

Evidence-based databaze informaci
o zdravi a prevenci

@& AppStore
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Spankova vyzva v Preventivce

Spankova
vyzva
Zapoj se do spankové vyzvy e e

0 kvalitnim spanku si mizes nechat zdat? Nedari se ti usnout do 30
minut? Spi§ 7 a vice hodin, ale stejné citi$ po probuzeni navu? By

MEéfit &i neméfit

Test:
Jak dobre spis?

Pak je dobre, ze jsi tady! Spankova vyzva té krok po kroku priblizi kvalitnimu
spanku.

Jdu do toho

Postupné ti

odemkneme vSechny 2
¢lanky

Shrnuti 1. tydne:
Délka, pravidelnost,
dulezité dobre spéat? [ chronotypy

Uz ted si miZes precist ¢lanek: Pro¢ je

3300

prihlasenych

uzivatell ©

Prevence Otkovani 0 zdravi
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Statni vyznamenani pro Katerinu

v

Katerina
Sédova

lékarka a zakla-
datelka neziskové
organizace LOONO
zameérené na vzdé-
lavani verejnosti

v oblasti prevence
zavaznych onemoc-
néni, za zasluhy o
stat v oblasti védy.

Nase zakladatelka MUDr. Katefina Sédova
z rukou prezidenta republiky 28. rijna 2024
prevzala medaili 1. stupneé za zasluhy o stat
v oblasti vedy.

Je to pro nas obrovska pocta a zaroven zavazek nadale

vénovat usili do zlepSovani zdravotni gramotnosti
a posilovani prevence v Cesku i zahranici.
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Dopad nasi ¢innosti v Cislech

e 80000 ¢lenii afanouska Loono komunity

e 470 000 navstévnikli ro¢né na Loono webu

e 110 ¢lent tymu

e 3500+ realizovanych workshopi

e 5 milionl lidiroéné zasdhneme v online prostredi
e 75000 uzivatelli aplikace Preventivka

e Vice nez 7 mezinarodnich ocenéni

. : EY Spolecensky prospésny

Prize for social innovation

2021 Vitéz
- / DX U INTERAGENCY ()
~~= TASK FORCE ON NCDs NS 072
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Sledujte @loonocz na socidlnich sitich
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