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Statni zdravotni ustav: Aktualni projekty a aktivity na podporu zdravotni
gramotnosti

Nora Vesela



Statni zdravotni ustav a verejné zdravi

* prispévkova organizace ministerstva zdravotnictvi, je stanoven zakonem ¢. 258/2000 Sb.,
o ochrané a verejného zdravi.

® Definice vefejného zdravi: zdravotni stav obyvatelstva a jeho skupin. Tento zdravotni stav je ur¢ovan souhrnem prirodnich, Zivotnich a pracovnich podminek a
zpusobem Zivota
(§2, zédkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi).

Statni zdravotni ustav (SZU) je odborna instituce zaméfrena na verejné zdravi:

 Ochrana a podpora zdravi obyvatel

 Vyzkum a hodnoceni zdravotnich rizik v oblasti hygieny, epidemiologie, toxikologie etc.
« Poskytovatel zdravotnich sluzeb

« Vzdélavani a osvéta v otazkach prevence nemoci, podpora zdravého zivotniho stylu

* Mezinarodni spoluprace

V roce 2025 slavi 100. vyro¢€i zalozeni




Vyzvy verejného zdravi — zdravotni gramotnost ¢/
populace /szv

*Je silnéjsi prediktore zdravotniho stavu jedince nez pfrijem, zaméstnanecky status, uroven vzdélani
a prislusnost k rasové Ci etnické skupiné.

*VysSi uroven gramotnosti ve spolec¢nosti
= ekonomicka prosperita, lepsi zdravi, vétSi pohoda
X
‘Omezena zdravotni gramotnost
= nizSi participace na aktivitach podporujicich zdravi, rizikové chovani, pracovni urazy, nedodrzovani medikace,
Castéjsi hospitalizace

Kdo ma nizkou zdravotni gramotnost?

«Starsi lide

*Etnické mensSiny

«Cerstvi migranti

Lidé s nizSim vzdélanim

*Osoby s nizkou schopnosti vyuzivat mistni jazyk
«Jedinci na socialni podpore



Statni zdravotni ustav a zdravotni gramotnost 752:7

«Zdroj informaci, datova zakladna, komunikace odbornych témat v celé Siri pokryti
verejného zdravi

Odborna i laicka verejnost
«Aktivni vystupovani odborniki v médiich

*Poskytovani informaci prostrednictvim webovych stranek, socialnich siti, video
podcastu

*Aktivni spoluprace s Narodnim zdravotnickym informacnim portalem



Akutni respiraéni infekce se naddle pohybuji na drovni obvyklé pro toto roéni
obdobi
09, in 202 Tisk

Reflexni prvky mohou zachrdnit Zivot. Mysleme na své bezpedi, budme vidé&t!

Znedistény vzduch, voda, chemikdlie v potravé i v pfedmétech, to vie utoéi na

nase zdravi. Ndsledky zkoumd Systém monitorovdni zdravotniho stavu
obyvatelstva, ktery prdvé slavi 30 let existence

ince 2024 | Tisk

Celogenomovd sekvenace SARS-CoV-2 a situace chfipky v CR — tydenni zprdvy
1 ince 2024 | RI na Jifin ¢ berkow tej Si
I r T F ) T jan
Katefina Fabidnovd pro €T24: Oékujme se, akutni respira&ni infekce mohou

komplikovat zdravotni stav zejména stariim a imunitné oslabenym
F ince 2024 24

Cerny kafel — mésiéni pfehled vyskytu v €R
02. prosince 2024 | Tiskova zp

Vyskyt akutnich respiraénich infekci se pohybuje na trovni obvyklé pro dané
roéni obdobi
02.§ ince 202 Tisk

Jitka Sosnovcovd pro €T24: Nekvalitni hraéky mohou dé&ti chrofovat na zdrawi i
Zivoté&, pozor pfi ndkupu

Hlavni hygieniéka: Pozor na ndkup nekvalitnich hraéek, mohou détem zpasobit
vaZné zdravotni problémy

Televizni noviny: Akutnich respiraénich infekci pfibyvd, jesté je éas se oékovat
proti chi¥ipce

Web SZU: Aktuality https://szu.gov.cz/o-szu/aktuality/?tab=aktuality

P¥i ndkupech hradek si hlidejte kvalitu, nékteré vyrobky mohou déti ohrozit na
zdravi i na ZFivoté

Kristyna Zejglicovd: V Ceské republice stoji znetisténi ovzduii roéné za
stovkami dmrti

Viry chiipky se zatim vyskytuji ojedinéle, stdle je vhodny €as pro oékovdni
25, listog 2024 iskowva zp 1

Kristyna Zejglicovd: Pandemie nepfiznivé zdravotn& ovlivnila dé&ti, chystdme
moitoring dopadi
L tor 2024

ispalni¢ek

Video podcast SZU — 30 let Systému monitorovdni zdravotniho stavu

obyvatelstva ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
). listor 2024

Anna Kubdtovd pro €T: A% polovina Ekoldk( v&#, e hormondlini antikoncepce
chrani pfed HIV

iDnes.cz: Pfiblizné& 800 lidi v €esku Zije s virem HIV a nevi o tom, varuji
odbornici. VyuzZijte testovdni zdarma
I z 1]

Pozvdnka na webind¥ pro Zkolnfi jidelny ke zmé&ndm spotfebniho kofe

iDNES.cz: Ceskem se &i#i stdle vice odolnych bakterii. Antibiotika na n&
nezabiraji




Priklady komunikace — povodne 2024

74

Rozhovory s odborniky SZU

» Hlavni hygieni¢ka: V hygieniky uréenych lokalitédch za¢alo mimorddné ockovdni proti Zloutence typu A
« Hilavni hygieni¢ka ve studiu Blesku: Jakd hrozi rizika v zaplavenych oblastech?

Domd  Inlomace  Akes Vodika
Kontakty Onas  Odkazy
Zasady cookies (ELI)

Povodné 2024

» Hilavni hygieni¢ka k likvidaci ndsledkd povodni: Chrarite si zdravi, hygiena a ochranné pomacky jsou zdsadni

» Hilavni hygieni¢ka: V piipadé potieby je piipraveno hrazené oc¢kovdni proti Zloutence typu A nformace
Rozhovory s adborniky * Frantisek KoZiSek pro Primu: Zda dojde k infekcim po povodnich zdleZi i na chovéni lidi

= « Dana Baudifovd pro T24: Nepoikozené holinky a rukavice jsou zdkladem ochrany proti infekcim ze zdplavové vody
+« MF Dnes: Pfi ZdD|GVéCh Utodi infekce zhledem k situaci valri a povodni na razsshlém dzemi republisy, jsou kukegyn@ a kolagové z fad psychologi a krizovich interventi policie a hasici a nesttnich

a7iskovyrh onganizac pRipraveni pskytovat podpon v 7asafengch oblastach W komunikac jsou | dal&/ odbamé spoleinasti nabizaifcl suou podporu

* Frantisek KoZisek pro CT24: Pozor na infekce z povodiiové vody oordinaci psyehosacin kiizovd pumoti zafisluie Psythologickd sluta HZS CR. Dakujama za viechng nabidky pomod, sily jo polfaba 10202 v Gase

planoval podporu pro stfednidebou a dicuhodobou 21, kdy budcu dakéil knlegyn® a kelegove potfeba.

Informatni materidly

» Dana Baudifovd pro Novinky.cz: Jidlo ze sklept odneste a do zdplavové vody jen v holinkdch a rukavicich

sistentni centrum pomoct

limofsdné uddlosti. iako isou povedni, isou zaltizovau zkusenosti a mohou mit éopad i na nade prozivan Veting z nds dokate v prlpihu katastrofy fungovatl
Zaing. Jo phruzend ak il napdl, stes, vekust nebo strach. Nas poul bezpeti mids DL narusen. Objevuje so bezmos, 2uiala sty O ZiosL Spousty veci
#ddneme sami neho 5 pomeel BIiZKICh. Nekiy je e UiteEnG vu2it ekl zdroie. Nebojme 5e na né abréit

wred % i

HISTERSTI ZoAAvT4ET "SZU
ALy ]

Pro tylo 0Esly vaniklo Laké virusin Asislencni centrum pormed ne stiankach HZS SR

Instrukee v pfipadé povodiiové situace

o Spoléhejte se na ovéfené informace.
o Myjte si peclivé a casto ruce.

o Pijte pouze zdravotné neziavadnou vodu

Q
° Pfi uklidu pouzivejte ochranné pomick
o
Q

wred
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Instrukce pro reseni nasledku povodni

Instrukce pro reseni nasledku povodni
te pouze zdravotné nezavadnou vodu

; Pouzivejte pouze vodu, jejiz zdravotni
Pii tiklidu pouzivejte ochranné pomi nezivadnost je avéfena;
Sledujte informace od svého dodavatele vody,

zda je voda, ktera vam tece z vodovodu,

bezpeéna.

wred
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Hlavni hygienic¢ka: V hygieniky uréenych lokalitdch za¢alo mimoidadné ockovdni

proti Zloutence typu A
21. ZARI 2024 | AUTOR: €T24

Pfi dklidu po rozsdhlych a nidivych povodnich je tfeba myslet piedevéim na ochranu viastniho zdravi. O¢kovdni proti Zloutence typu A v hygieniky vytipovanych

lokalitdch uz zaéalo. Jaké daldi infekce hrozi z povedriové vody, bahna i schnoucich usazenin? Jak nejlépe predchdzet jejich $ifeni? A co zaplavené potraviny a
plodiny, mohou se konzumovat? Kam s kentaminovanym odpadem? Na otdzky specidiniho vysfldni k povodnim odpovidala v €T24 hlawni hygienitka a feditelka
Statniho zdravotniho dstavu MUDr. Barbora Mackovd, MHA,

Pfi praci v zatopenych prostorach a pii jejich
2i3téni jsou viechny osoby vystaveny

zvysenému riziku infekce.
’ Pokud si nejste jisti, zda je va$ zdroj vody v
Pfi viech pracich pouZivejte ochranné pomicky pofadku, pouzivejte balenou vodu.
- gumové rukavice, pevnou nepromokavou

qumovou obuv, pfipadné respirdtar. Kvalitu vody klidné konzultujte s krajskou

hygienickou stanici.

K nakaze mize dojit i pfes drobnou odérku na
kazi nebo 3krabnuti. Kazdé poranéni proto
vydezinfikujte a pouzivejte ochranné pomucky.

Vyvarujte se pfimého kontaktu téla
s povodiiovou vodou a bahnem,

Dalkf info k ochrang zdravi pH povodnich naleznete na https://szu.cz/ a X Gitu

Dali info k ochrané zdravi naleznete na mzd.gov.cr/povodne, X tétu @Hygiena ¢z a www.srw.cz

Dali info k ochrané zdravi naleznete na mzd.gov.cr/povodne, X tétu @Hygiena ¢z a www.srw.cz

s vécmi a potravinami



Priklady komunikace informaci

Zmeny ve spotrebnim kosi
web SZU

Meziresortni pracovnf skupina pro problematiku instituciondinfho stravovdnf(

i { skupina pro e i i i i (ddle jon MPS STRAVA) hyla 7 Pikazem ministra & 32/2023 k definovdni standardi strave
viech zalzenich, stanoveni kompetenci v oblasti pldnovdni stravy a nutriénf péée a systému sledovant kvality stravovdnd klientd.

rganizace  Propartnery amédia  Udalosti, komunikace  Kdo jsme

upina si klade za cil, aby déti ve Skoldch, pacienti v nemocnicich, klienti socidinich sluZeb a souéasné | zam&stnanci téchto Spolufi .
lo plipravend z Zerstwych, udrZitelnych a lokdlnich potravin, skize které se budou moci viichni utit o vyznamu vyZivy. To vg- Ep" v ':’"“Y,’"
ifeby a zdravl lid a fivotn(ho prostred. -vropskou unil
. gL P P P — . .
nzij P czZ Zivotnisituace  Prevence a zdravy Zivotnistyl Informace onemocech Mapa zdravotnipéée Hry Rejstfik pojmi  Doporucené weby Datové zpravodajstv
borné skupiny MPS STRAVA:
rdbornd skupina pro &kolnf stravovdn(

1dbornd skupina pro nemocniéni stravovani St ravové n i an ut rién i péée

sdborné skupina pro stravavéni v socidinich sluzbach

raberma skuping pro stratesickou komunkac Pohled na stravu a skladbu jidelnicku prosel v poslednich letech znacnym vyvojem. Nové poznatky v
oblasti nutriéni péce a vyvazenosti pomahaji modelovat skladbu stravy tak, aby byla zdrava, pestra,

Hvity stavime na G zékladnich, vzdjemné propejenyeh pilffich vyZivna a v neposledni fadé také chutnd. Prote ani my nesedime s rukama v kliné a v rémci projektu Pz
instituciondlniho stravovani podnikéme v ¢ele s Ministerstvem zdravotnictvi konkrétni kroky k tomu, aby i

déti ve $kolach, pacienti v nemocnicich, klienti socialnich sluzeb a
instituci jedli chutné a atraktivni jidlo. Jidlo pfipravené z éerstvych
lekalnich potravin.

VoD PILRE  ZMENA SKOLNIHO STRAVOVANI  OTAZKY A ODPOVEDI  INSPIRACE  MATERIALY 0 i MED|A| n

STRAVA PECE
0 ZAKAZNiK/

PROVOZ A GASTRONOMIE
. Diky mezirezortni spolupréci (MZd, MSMT, MZe, MMR, MPSV), uca el
VYBAVENI —— Pacientské rady, Asociace kraju CR, Svazu mést a obci CR, Ceské ¢
A PROSTORY . . P o 2 5 . -
fadé odbornic a odbornik nachézime po vzéjemné shodé trvala a
zlep8eni vyZivy a upevnéni zdravych stravovacich navyka. \
DODAVATEL
PERSONAL Stravovani ve Skoldch ![‘ Stravovaniv ni
e
Iaznam webindfe pro kolni jidelny z 28. 11. 2024
« Zkvalitiiovani $kolniho stravovani Statni zdravotni stav usporadal odborny webindf pro skolnijidelny, na kterém tvirci
navrhu i [ I Y.
Portdl poradnich - SH—
vt sdvornich Méme o na talff Spotrabn( kot Dokumenty k ww Priklady dobré praxe
komis( Ministerstva .
ot Frmingrie N
@ Metodika
60 %
Spolupracujici subjekty Medidini vystupy Tesiss
£ X in @ D



Narodni zdravotnicky informacni portal
SZU

Pro média i pro autory.

Evromid e ONZIP Z
Evrngaky soctiini fond
Opevatn program Laméttnanat

ng i p s CZ Mapa zdravotni péée  Zivotnisituace Prevence azdravy Zivotnistyl Informace o nemocech v Vice Q - Napiéte ném

Odborna garance a vyvoj

CE Wil https://www.nzip.cz/

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Odborny garant projektu NZIP

+“M KA Se,
¥ )
] o , ww -
2 2 Prevence a zdravy Zivotni styl
< 3 Hlavni zésady
‘e Puﬁﬂ"‘&' -— i . Je lépe nemocem pfedchazet neZ s nimi nasledné bojovat. KaZdy z nds ma mnoho moZnosti (pohyb, vyZiva, odpotinek), jak upravit svij styl Zivota, aby snizil
E & = e riziko téch nejvaznéjsich onemocnéni, jako jsou kardiovaskularni choroby, cukrovka, zhoubné nadory a dalsi. Kromé toho je dilezité chodit na preventivii
Statni zldravotnlustav eska lékarslfé spoleénost Ustav zdravotr‘nc!cych informaci [§karake prokibiiy.a creeningove vaetrant
Odborny garant obsahu Jana Evangelisty Purkyné a statistiky CR
Odborny garant obsahu garant vyvoje a implementace portalu

da R

Anatomie, fungovani Baleni potravin a zdravi Hraéky a zdravi

lidského téla

Obezita Oc¢kovani (vakcinace) Odpoéinek, relaxace a Podpora zdravi
sport

w2 (ee™e

SN Ll




Statni zdravotni ustav a zdravotni
gramotnost

o

*Aliance pro podporu rozvoje zdravotni gramotnosti — pfiprava dlouhodobé spoluprace
s zastupci stakeholderu:

Ustav pro zdravotni gramotnost z.u.,

Statni zdravotni ustay,

Ceska lékarska spoleénost J.E. Purkyné, z.u.,

Narodni asociace pacientskych organizaci, z.s.,

Narodni lIékarska knihovna,

Narodni sit’ Zdravych mést CR,

Oblastni nemocnice Mlada Boleslay, a.s.,

Ustav vefejného zdravotnictvi a medicinského prava 1. LF UK.

AN NN NN NN



CiL: SZU - moderni, funkéni a akceschopna
instituce ochrany verejného zdravi

C.,

- Z hlediska ochrany a podpory verejneho zdravi nejvyssi
odborna autorita jak pro vladu CR, tak pro ustfedni organy
statni spravy (tj. ministerstva), tak i pro Parlament CR.

-odborna a metodicka zakladna verejného zdravotnictvi
zejmena pro KHS, ZU a terén (nemocnice, laboratore, lékari ...)

-koordinace monitorovani a hodnoceni zdravotnich rizik,

-tvorba podkladu pro programy prevence nemoci

10
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SZU

Dekujeme za pozornost

nora.vesela@szu.cz



SZU

Zvysovani zdravotni gramotnosti v
intervenénich programech SZU

Konference NZIP, 12.12.2024 Praha



SZU

Intervenéni programy SZU - souhrn

Projekty ESF v ramci OPZ a OPZ+

« Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou€enim
(2018 - 2022), €z.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439,

* Podpora zdravi v rodinach (2023 - 2025), Cz. 03. 02. /00/22_005/0000723

* Projekt ,,Mediator podpory zdravi“ - podporen UNICEF a Norskymi fondy
 Roma Health
 ukrajinsti uprchlici

* Tvorba zdravotné vychovnych materialu v tiSténé a elektronické formé - letaky,
plakaty, brozury, edukacni a instruktazni videospoty, aplikace, inzerce v medialnim
prostoru aj.

Program Skola podporujici zdravi, projekt WHO Skola bez nikotinu a tabaku, Parky v
pohybu, ...



Cil projektu

Vybudovat dosud neexistujici infrastrukturu 14 regionalnich center podpory zdravi (RCPZ) pro
dlouhodobé fedeni snizovani nerovnosti ve zdravi v CR,

vytvofit 70 preventivnich programi podpory zdravi k realizaci u cilové skupiny osob ohroZzenych
chudobou a socialnim vylou€enim s cilem zvySovani zdravotni gramotnosti,

propojit klicové partnery pro reSeni nerovnosti ve zdravi v regionu, usnadnéni socialni zacClenéni a
zlepSeni zpusobu zivota ohrozenych skupin,

realizovat vzdélavaciho kurzu pro novou pozici mediatort podpory zdravi, jejichz ukolem je
zprostredkovat zdravotni sluzby primarni prevence osobam ohrozenym chudobou a socialnim
vyloucenim,

zahajit proces snizovani nerovnosti v pristupu ke zdravi a zdravotnim sluzbam a prodlouzit zivot
ve zdravi.



Regionalni centra podpory zdravi

v kazdém kraji = °*

‘I Medigtor/ka

Koordinator/ka

~ Liberec

Vsetin



Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operaéni program Zaméstnanaost

NABIDKA KURZU
ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU
V ROCE 2022

* Kurz je zaméfeny na podporu zdravi v 11 oblastech Zivotniho stylu
a obsahuje 40 hodinovych interaktivnich programa.
* Nasi lektori prezentuji tyto programy formou zazitkové pedagogiky pro
osoby ve véku 15-65 let v maximalnim poctu 25 lidi.
* Programy realizujeme ve vaSich prostorach na objednavku.
* Preventivni programy jsou poskytovany ZDARMA v ramci projektu ESF.
* V pfipadé zajmu se obracejte na kontakt uvedeny na konci letaku.

- 2 I. OSOBNi HYGIENA

P1 Dentalni hygiena
P2 Osobni hygiena
P3 Deratizace, desinfekce a desinsekce

TELESNYCH A KREVNICH

| ] Ill. VYSETRENi ZAKLADNICH
PARAMETRU

P12 VySetfeni zakladnich télesnych
parametrd a krve

P13 Preventivni prohlidky

P67 Zvyseni dostupnosti zdravotni péce

a Il. ZDRAVE BYDLENI

P4 Ttidéni odpadl z domacnosti

P5 Rizika hluku

P6 Pitna voda, studny a verejné vodovody
P7 Nebezpecné latky v domacnosti

P8 Bezpecne hracky

P9 Hygiena bydleni |

P10 Hygiena bydleni Il

6 IV. VYZIVA

P15 Podpora kojeni
P16 Pravidelna a pestra strava
P18 Primérena velikost porci
P19 VyvaZeny jidelnicek
P20 Pitny rezim
P21 Ovoce a zelenina
P22 Miéko a mle¢né vyrobky
P23 Pfiprava pokrmu
P24 Zdravotni nezavadnost potravin
P25 Nakupovani a ukladani potravin
P26 Prevence naduzZivani soli
P27 Prevence naduZivani cukru
P28 Prevence nedostatku vitaminu D
P29 Prevence diabetes mellitus Il.typu
P30 Prevence nedostatku jodu v tEhotenstvi
P31 Prevence obezity

# V. PREVENCE INFEKCNICH

ONEMOCNENI

P14 Prevence nakaz z potravy

P32 Prevence onemocnéni z klistat
P33 Prevence chiipky

P34 Prevence infek&ni hepatitidy A
P35 Vyznam ockovani

y VI. PREVENCE ZAVISLOSTI

P17 Prevence uzivani alkoholu
v téhotenstvi
P37 Prevence uZivani tabaku
P38 Prevence uzZivani alkoholu
P39 Prevence uzivani nelegalnich drog
P40 Prevence gamblerstvi
P41 Bezpecny pohyb na socialnich sitich
P42 Poradenstvi v odvykani koureni
P43 Spravné uzivani lékd
P69 Jak poznat uZivani drog, jejich rizika
a kam se obratit

Vil. PODPORA ZDRAVi
PROSPESNE
POHYBOVE AKTIVITY

P44 Pravidelny pohyb

P45 Prevence bolesti zad

P46 Pohyb v pfirodé

P47 Osobni rozvoj prostifednictvim pohybu

Q VIIl. DUSEVNI ZDRAVI

P48 Prevence domaciho nasili
P49 Zdravé starnuti
P50 Zvladani stresu
P51 Vyrovnavani se s narocnou zivotni situaci
P52 DusSevni hygiena
P53 Pozitivni vychova déti
P55 Osobni rozvoj a zaklady etikety

IX. PREVENCE
NADOROVYCH
ONEMOCNENI

P56 Prevence nador(
P57 SamovysSetreni prsu
P58 SamovysSetifeni varlat

X. PREVENCE URAZU
A PRVNi POMOC
PRI URAZECH

P59 Prevence Grazu v domacnosti

P60 Prevence dopravnich Grazi

P61 Postup pfi dopravni nehodé

P62 Prevence Urazu ve venkovnim prostiedi

P63 Prevence a prvni pomoc u poranéni
zvifetem

P64 Prevence otrav

P65 Prevence tonuti

@?y X1. REPRODUKCNI ZDRAVI

P11 Prevence HIV/AIDS

P36 Prevence sexualné pfenosnych
onemocnéni

P54 Teéhotenstvi a priprava na porod

P66 Planované rodicovstvi

P68 Péce o novorozence po prichodu
z porodnice

-, . r
'@ EFEKTIVNI PODPORA ZDRAVI

KONTAKT:

Projekt Efektivni podpora zdravi” je realizovany Statnim zdravotnim Ustavem a podpofeny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpo&tu CR.
(reg. €. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439)

https:/fepoz.szu.cz



SZU

Intervencni programy

kurzy zdravého zivotniho stylu
kurzy pohybové aktivity

dny zdravi

individualni poradenstvi

.

modely, pristroje
interaktivni forma
zazitkova pedagogika

g
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Oveéreni zdravotni gramotnosti pred a po absolvovanim intervenci

Porovnani hodnot priumeéru pred a po intervencich dle jednotlivych /szu

skupin zdravotni gramotnosti

2,20

3
(]
w

2,00

|

‘H
-]
Q

Cisla jako znamky
ve Skole, ¢im

evVvV/s

% respondent
[=Y
[+)]
Q

L
'
o

1,20

1,00
Vstupni dotaznik Vystupni dotaznik Vstupni dotaznik Vystupni dotaznik Vstupni dotaznik Vystupni dotaznik

Zdravotni péce (1) Prevence nemoci (2) Podpora zdravi (3)
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SZU

Spoluprace SZU a UZIS

Spoluprace s UZIS a projektem ,Optimalizace programu screeningu karcinomu
delozniho hrdla zavedenim detekce genomu lidskeho papilomaviru pomoci
samoodbérovych sad u Zzen dlouhodobé se neucastnicich stavajiciho screeningu”
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0008171 OPZ ESF

MPZ po proskoleni UZIS distribuovali ve vylougenych lokalitach pro UZIS celkem 200
odbérovych sad na HPV a kontaktovali ambulantni specialisty pro klientky.
Zachyceno 10 pozitivnich vzorkli HPV.

Navod na pouziti samoodbérového HPV testu

UZIS = Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

15



SZU

Podpora zdravi v rodinach (POZDRAV)

projekt podporeny z ESF OPZ+ a statniho rozpoctu
reg. no. CZ.03.02.02/00/22_005/000073

Trvani projektu: 1.1. 2023 - 31.12. 2025
Cilova skupina: déti 3 — 15 let a jejich rodicCe

16



SZU

Cil projektu

snizovat nerovnosti ve zdravi, zvySovat rozhodovani ve prospéch zdravi (zdravotni gramotnost):
zvySovat znalosti, postoje a motivace ke zdravi,

vytvorit interaktivni programy na podporu zdravi pro predskolni déti a mladsi skolni vék a
inovovat interaktivni programy pro starsi Skolni vék a mladistveé,

realizovat intervencni aktivity pro déti a rodiCe,
vyuzit 14 regionalnich center podpory zdravi,

realizovat skupinové intervence zamérené na podporu pohybové aktivity, Dny zdravi, Kurzy zdravého
zivotniho stylu a dalSi aktivity (webinare, soutéze, jako doplrikova aktivita individualni intervence).

spolupracovat s kliCovymi partnery (vyuziti z predchoziho projektu EPOZ).

17



SZU

Stanovené indikatory

 pocet ucastniku, ktefi dosahnou min. 40 hodin podpory — 2 600

 pocet novych programu podpory zdravi - 70 pro déti a 5 pro rodice
 poCet uCastniku, ktefi vyuziji alespon jednu z podporenych sluzeb — 30 000

18



UNICEF — UKRAJINA - projekt ,,Mediator
podpory zdravi pro Ukrajinu”

SZU

Trvani projektu: 1.2.2023 — 31.1.2024

programy podpory zdravi pro uprchliky z Ukrajiny, ukrajinsti mediatori podpory
zdravi - skupinové intervence

programy podpory zdravi pro Romy, 28 mediatord podpory zdravi v CR -
individualni intervence v rodinach

Cile projektu:

zvySeni dostupnosti cilené prevence a v€asné diagnostiky specifickych prenosnych
a neprenosnych onemocnéni pro uprchliky z Ukrajiny

lceland D[“j D:‘Q oy
— Norway grants ukoncené

Liechtenstein Norway k 31.7.2024
Norwaygranis grants

20



Cil projektu

SZU

zlepsit pFistup ke zdravi a zdravotni pé&i pro Ukrajince doéasné zijicich na uzemi CR,

podpofit jejich rozhodovani ve prospéch zdravi (zvysit jejich zdravotni gramotnost), zlepsit
informovanost o zdravi a prevenci nemoci a ziskat dovednosti v oblasti zdravého zZivotniho stylu,

realizovat 30 novych intervencnich interaktivnich programul podporujicich zdravi v 6 oblastech
zdraveého zivotniho stylu (vyziva, pohybova aktivita, prevence infekCnich nemoci a oCkovani, péce
o budouci matky a novorozence, dostupnost zdravotni pécCe a dusevni zdravi)

(programy byly adaptované na kulturné - socialni specifika cilové skupiny (pfizpusobeny ukrajinské
mentalité) a pfeloZzeny do ukrajinstiny).

21



=:= Program Skola podporuijici zdravi

$kolA §J{OLA
pobporwicl 2peavi  PODPORWICS 2DRAVI

SZU

o Lo UCITELE, &

e 2

OSTATNI
ZAMESTNANCI

Postupnym naplnovanim potreb
podle Maslowovy pyramidy

smeéruje
Skola podporujici zdravi
Naplfiovani k wellbeingu zaku, ucitelu

potreb vSech
zucastnénych v souladu
s principy SPZ

| ostatnich zaméstnancu Skoly.

RODICE, PRARODICE

22
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H:HN ’
- Cil programu %

o i SZU

PODPORWICT 2DRAVI PODPORUICT ZDRAVI

» vytvareni harmonického a vyvazeného prostredi bez neprimérené zatéze a stresu ve sSkole i mimo ni
» rozvijeni komunikace a vzajemné spoluprace a vztahu mezi pracovniky Skol, Zaky a jejich rodici

« poskytuje komplexni zaklad pro podporu zdravi a vSeobecnou primarni prevenci rizikoveho chovani ve
skolach a skolskych zarizenich a podili se tak na zvySovani zdravotni gramotnosti populace

» 3 oblasti: prostredi vyvolavajici pohodu, smysluplné uc¢eni a oteviené partnerstvi

» komplexni metodika tvorby Skolniho projektu podpory zdravi, soucasti je vypracovani vlastniho hodnoceni
podminek Skoly pro realizaci zasad a principu SPZ (autoevaluace), v€etné zjisStovani individualnich potreb,
hodnot a postoju vSech ucastnikt formou dotaznikového Setfeni

« SZU garantem a koordinatorem v CR od r. 1991 pro v8echny typy 3kol a Skolskych zafizeni
- zapojeno témé&F 300 MS, ZS a SS

https://szu.cz/wp-content/uploads/2023/02/Skola podporujici zdravi.pdf

s


https://szu.cz/wp-content/uploads/2023/02/Skola_podporujici_zdravi.pdf

Projekt WHO ,,Skola bez nikotinu a tabaku“ (,,Nicotine-

tobacco free school®) SZU

« zajisténi bezpecného prostredi pro studium a praci

« poskytnuti zakam a studentum ovérené informace o ucincich nikotinovych a tabakovych vyrobku
na zdravi

 motivace k zivotu bez nikotinu a tabaku

rozpoznani manipulativnich taktik tabakovych spoleCnosti

od zafrir. 2024 je v projektu 24 skol

K dispozici jsou komplexni vyukové jednotky k 6 tematickym celkim z oblasti prevence zavislosti na
nikotinu, soucasti jsou edukacni videa, pracovni listy, kvizy, karty do vyuky, prezentace

24



JSME

SKOLA BEZ
NIKOTINU

54‘&} World Health
i Organization

Eurapean Region

SZU

L]
L]

Projekt “Implementace Micotine- and Tobacoo-free Schools Toolkic™
Realizuje Statnl zdrawotnd Ostav za finanéni podpory Svétows Zoravotnicke organizace [WHO)

25



Skola bez nikotinu

6 komplexnich vyukovych jednotek

o Tabak, nikotin a zivotni prostredi
Zavislost a negativni ucinky nikotinu
Koufeni tabaku Strategie Skoly bez nikotinu

E-cigareta Evaluace
Zah‘ﬂ’vané tabékOVé Verbky INSTRUKCE PRO PRACI V HODINE

Vékova kategorie: Zaci 2. stupné 25 (viceletych gymnazii)

Co je potreba splnit

Dotaznikové Setreni

Skola bez nikotinu Téma: TABAK, NIKOTIN A ZIVOTNi PROSTREDI

Nikotinové a tabakove sacky

Forma vyuky: Skupinova a kooperafivni vyuka

©)
©)
©)
©)

Viyukové cile:

P ‘r’iru é ka p ro u é i te I e Pirutka pro uitele k préci ve vyuce » Zak popide co je fo nikofin a odkud se ziskava.

= Zak vysvalll viasinimi slovy, jaké negalivni dopady ma na planefu pastovani
tabaku
NICOTINE- AND TOBACCO- »  Zak vyjmenuje negativni dopady na pésiitele tahaku.
FREE SCHOOL

= V4
W ramci vjuky ke vyuZit mezipiedmétové vztahy tohoto tématu, kieré zasahuje do
reve n Ivn I prog ra m nékalika Zivolnich oblasti. Délku a zafazeni jednoflivych Cinnosti Ize libovelné
piizplisobit die Easovjch mosnosti

Dostupné materidly:

= wyukove video ,Tabak, nikotin a Zivoini prosifedi”,
= pracovni list,
= kviz v powerpointové prezentaci.

Wstupni brainstorming

» Z4ci se mohou zamyslet nad tim, co je napad3, kdy2 se fekne Tabdk a nade
planeta”. Ugitel jejich napady zapisuje na tabuli a pifpadné komenfuje &
doplfiuje.

Vijukové video

‘Vyrobil Statni zdravotni dstav za finantni podpory WHO - 5. i . . . -
v vont ancal podpory » Naslednd mie pedagog 3akim promitnout vjukové video “Tabak, nikotin

2023 a Fivotni prostiedi
Diskuse

= Po zhlédnuti videa Ize se Zaky na dané téma diskutovat. Je moZné, aby se
Zaci rozdélili do skupin. NiZe nasleduji otazky k diskusi

26



SZU

Parky v pohybu

« edukace ob&anl o vyznamu pohybové aktivity s dirazem na primarni prevenci, zvySeni povédomi
o prevenci NCD a posileni odpovédnosti ob¢anu za vlastni zdravi

» intervence zaméFeng'J na podporu pohybové aktivity a zdravého zivotniho stylu v prostredi
méstskych parku v CR

» 6 let zkuSenost, vice nez 50 vysSkolenych instruktorl, 23 zapojenych mést, vice nez 500 obCanu v
pohybu

27



Podpora pohybové aktivity

- zapojeni do celorepublikové kampané ,Aktivni Cesko*
« podpora pohybové aktivity v ramci projektu EPOZ, POZDRAV

 tvorba zdravotné vychovnych materiald a edukaénich predméta

BV ZADA NEBOLELA ’ o Kazdy krok se poéita

qa-m Kolik energie se spotiebuje pri
i aneb raznych &innostech za 30 minut
MMMMMM e Kancelai v pohybu 8 PETJUAHVEMI =

naplii 0,51, 1,01, 1,51 -voda, pisek @ posilujte 2x

Stani u pocitace,
kopirovani

% 360 kJ
. / .

Chiize do schodii

1260 kJ
Iﬁ

P o 18,0 72018 o 1, 132N

https://szu.cz/publikace-szu/zdravotne-vychovne-materialy/publikace-tematicky/pohybova-aktivita/ 28



https://szu.cz/publikace-szu/zdravotne-vychovne-materialy/publikace-tematicky/pohybova-aktivita/

Prevence uzivani alkoholu

Preventivni programy v ramci projektu EPOZ, POZDRAV, UNICEF
Kamparn BCA WHO (2022) W

Edukacni modely

I jedna sklenice Gz &
alkoholu je rizikova. gie

pr A5
B

Edukacni videospoty

Zdravotné vychovné materialy

24les wi na tobé g s
il @ ) Zéle tobé,
proto piju nealko “ m/,::t:bej,h & piju nealko ®

Alkohol snadno pechazi do matefského miéka, kde je jeho
koncentrace téméF stejnd jako v krvi matky.

Kratké intervence

I malé mnozstvi alkoholu v téhotenstvi je rizikové.

Ochutnejte
BRUSINKOVOU
PRSKAVKU:

180 ml brusinkoveé Stavy
Stavaz1/2 limetky
perliva voda

Uvaite si
€AJ PRO K0JiCi MATKY
Podpoite tvorbu
matefského mléka
asvému ditéti
zlepsite traveni

Prispévky na socialni sité

Jak ve spoleénosti_
alkohol odmitnout?

T 4

»Dnes nemam chut.” ,Nedé&la mi to dob¥e.
»Ridim.“ ,Alkohol mi nechutna.“ Nemusite
hledat vymluvy, klidné feknéte:

»Diky, nechei.”

&)
6“.'%“ ,1;?7 .
WSZY v

o (8 Centrum podpory vefejného zdravi S20
e % 5
6 isz0

SZU-042019

https://youtu.be/q6LrSDQD-Ng?si=awPvY5bV{TrPIFO5 29



https://youtu.be/q6LrSDQD-Ng?si=awPvY5bVfTrPlF05

Prevence uzivani alkoholu

Kampan BCA WHO v metru

30



Prevence uzivani alkoholu

OBSAW ALKOHOLU V JEDNE SKLENICE

0 VPITE JEONE 7 TECHTO SKLENTCST U7 DAST NEDAVETTE

y ‘ VAS DENNTPRITEM ALKOHOLU JENAMAXIMU A TEDY VYCEPAN
o
ﬁ >
- WY
¥ ¥ S L=
o™
JONO . MALASKLENKA PNk
VELKEPIVO LIKERUNEBO APERETIVU ~ TVRDEHO ALKOHOLU
500 ml 4% 100 ml 20% (gin, wisky, vodka)
16 g alkoholu 18 g alkoholu 50 ml 40%
16 g alkoholu
SZ0 2016, Projekt . 10683, Kritké intervence v praxi* realizovin 2 dotad o MZCR

szu

¢
4

SKUENKA

VINA
200 ml 11%
17 - 18 g alkoholu

2C

% oI v P, s 0 Ny 4o,
. SZU POSKOZENT ORGANL UZLVANTM ALKOROLU
i Alkohol je droga
mozek — poskozeni o ;tér"'éiéb;;m";?m“m'“ vede ke
TN
Wernickeho .
encefalopatie- asta, pridudnice, jicen

rakovina
chudokrevnost

_— srdce - pokozeni
srdecni svaloviny

zmatenost, netecnost,
tres zavraté, poruchy
zraku, poruchy paméti

|

psychické poruchy cirh6za jater- tvrdnuti,
touha po alkoholu Zloutenka, otrava
I?O:‘;ifdj‘:ost amoniakem, rakovina
uzkost, deprese .
poruchy spanku Zaludek- chronicky

halucinace, bludy

asocialni chovani slinivka bfisni —
! zAanét, diabetes
“ 2. typu

tlusté strevo —
rakovina
impotence obezita
zmengeni varlat a penisu 1 gram etanolu = 30 KJ

sniZena plodnost 2x vice neZ sacharidy
podvyZiva u alkoholiki

521 2016, Projekt £. 10683 "Kratké intervence v praxi” realizovan z dotatniho programu MZ CR
Narodni program zdravi - projekty podpory zdravi pra rok 2018

Alkoholové bryle

0,8 %o - 1,5 %o

31



Prevence koureni a uzivani nikotinu

* Preventivni program ,Dej si taky #dikynechci® (ur€eno pro zaky 6.-7. rocniku)

« Zaméreni programu: tabak, nikotin, alkohol
« V roce 2023 zapojeno 1 995 Zaka z 31 Skol v CR

Cil programu

Interaktivni program se zamé&fuje
na prevenci ufivani tabaku, nikotinu

Dej Si ta ky ! aalkoholu.

Cilem je 2aky seznamit s riziky
M : ufivani legainich navykovych latek
#dikynechci pomodi pfibéha party Sty
Informaéni brofura kamaradiL.

k preventivnimu programu
Na stanovistich se ZGci seznamuji
s jednotliviymi piib&hy, s vyuZitim Knncept )

modell a rekvizit pini koly

a ziskdvajf indicie, které je dovedou délka: 2 vyutovaci hod.
k tajemnému pfedmatu a ziskani véetn& pfestavky
odmény.

potet: max. 30 G&astnikd

Zameéreni programu vék: 6.-7. tfida 2§

prostor: uebna [ t&locvigna [sal

Prevence koufeni a uZivani
tabéku (klasicke cigarety,
zahfivany tabék, vodni diymka)

Prevence uZivani alkoholu

AR CE Prevence uZivani nikotinovych
vyrobkl (e-cigarety, nikotinové
sacky af.)

32
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https://szu.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/podpora-zdravi/interaktivni-programy/

Prevence koureni a uzivani nikotinu SZU

« Preventivni program ,Prevence koufeni hravé*” (loutkové piedstaveni pro Zaky 2. a 3. roénik ZS)

 Nacvik odmitacich technik hravou formou

» V roce 2023 zapojeno 455 Zaku

33



Prevence koureni a uzivani nikotinu

34






Prevence koureni a uzivani nikotinu

+ Sveétovy den bez tabaku 31. kvétna
« Dn0 zdravi po celé CR — napf. méfeni CO ve vydechovaném vzduchu, orientacni méFeni vitalni kapacity

plic, kratké intervence v odvykani koureni

« Kreativni kampan pro zaky ZS

Statni zdravotni tstav
vyhlasuje kreativni kampan

Nikotin vic bere,
nez dava

Co je cilem? e e

] _ Nikotin vic bere,
Kreativné zpracovat vytvarné dilo nebo video, = AR
které bude motivovat ostatni, aby neuzivali nez dava

vyrobky s nikotinem.

Kdy probiha?

17. dubna - 7. Gervna 2023

-
b

cerven

Komu je urcena?

7akdm 2. stupné 2§

Vice informaci

WWW.SZu.cz

o |
i
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Kampan ,,Nikotin vic bere, nez dava“ 70

ve spolupraci s MZ probéhla v mésici listopadu kampan s nazvem ,Nikotin vic bere, nez dava®,
zameéfenou na prevenci uzivani nikotinovych vyrobkld videospot

shadna dostupnost téchto vyrobkul a jejich oblibenost predstavuje vySSi riziko vzniku zavislosti
predevsSim mezi détmi a mladistvymi

podle studie GYTS z roku 2022 uziva elektronické cigarety 21,4 % Zaku a studentu ve véku 13
az 15 let

ve vékoveé kategorii 15-24 let se vyskyt uZivatell elektronickych cigaret mezi lety 2020-2023
ztrojnasobil (NAUTA)

kamparn probihala v ramci celé CR
prostfednictvim internetu a socialnich siti
« LCD monitory ve Skolskych zafizenich a zafizenich zdravotnickych sluzeb
» v dopravnich prostfedcich metro, bus, viak

cilem bylo informovat o rizicich téchto vyrobku a zejména o vysoké navykovosti nikotinu
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VIDELAVAME SADCEM - PODPORUJEME ZDAAV

Podpora vzdélavani

v oblasti prevence

beer nilotinu

WETOUPIT WETOUPIT | WETOUPIT

Co najdete na nasich strankach nejen
pro uditele

hiz muich sircrkach e mestfupss ro podeon ik v obioed sdrowl o prevence

Win'ms, e pedogogoes hrop Hicoreou mob v voddl oo it o odincesm Sreofmim riylu

:I:'l'.“'.:ll:u."'.'::'-'.'M.'.'.'.ll':rlL'l'.
I'1ofic e vy Teoiil dirokd spaidrum motenidl, b mobou B vyuy B e o
WO el kE SDCPCYSCTE ML O I IRl CoaT

WETOUPIT

Pracovnimi listy té provedou 4 kamaradi.
Kazdy z nich mél néjaky problém.

=

ADRIANA

Rizika e-cigaret Tabdk, nikotin a Zivotni prostied(

I 'd ™
PRACOVNI LIST ( PRACOVNI LIST ( Kviz )
o s e

Rizika zah¥fvaného tabdku Zdvislost a negativn( ti¢inky nikotinu

\
D (- D (-

Rizika kouifeni tabdku Rizika sGékid s tabdkem a nikotinem

i
D (- «<D (-
N, s
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Interaktivni program
Dej si taky #dikynechci

Respektujeme se..
-

|
Stop - miuvijeden,
hidsime se...
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Nase planeta, nase zdravi 2022

Nase planeta,
nase zdravi

Kdy?
7.dubna — 7. cervna 2022

e 4 Y 2
- %
\"’%’r il

R

Komu je uréena?

Zakim 1. a 2. stupné Z§

Co je cilem kampaneé?
Kreativne ztv;

L
1l Nedupalky !
| na  plazich ° |
Divody pro NEzaéit, Z§ all morsKy

Vejrostova, Brng, 8. tiida ) | EKOSYSTEM

Stétni zdravotni Gstav

Kreativni kampan NaSe planeta, nas...
Statni zdravotni dstav - 3/ 7

= %

Nase planeta, nase zdravi, Z$
Kamenice, 2. stupefi

Statni zdravotni Gstav

" Nebezpeéi omamnych latek, Z§
. Brnénec, 9. tfida

e Statni zdravotni Gstav

Podoba, 15 Z$ Plzef, 7. tfida

Stétni zdravotni Gstav

5 EQFO_‘ET ZINCH
ORGANISHUISS
L
v .j - :l(l)llf):::fﬂe,l(e;m"éZEViSIOS“‘ 75 : l KVUU C{CAREWN
Y :ini vt dstav g vrmu CHI

v 0

Plsobeni cigaret na Zemi, Z§
Cestlice, 7. tfida

Stétni zdravotni Gstav

Zasadovy Joe aneb Koufova
opona, ZS a M$ Uréice, 6.a 7....
Statni zdravotni Gstav
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Nikotin vic bere, nez dava 2023

i ) N& Bz
Statni zdravotni ustav ) ( ' b TAB Kui Y oo
vyhlasSuje kreativni kampan . sZU ! #

Nikotin vic bere, -
nez dava

17. dubna — 7. ¢ervna 2023
2. stupné Z$

Kreativné zpracovat vytvarné dilo nebo
video, které bude motivovat ostatni,
aby neuzivali vyrobky s nikotinem.
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Chyti i tebe? #beznikotinu, 2024

7akoim 2. stupné ZS a SS

KAZDE (NE* SE POCITA

NEVAPIKUJTE!

7V APTKY
NETSOU

Kreativné zpracovat vytvarnou
praci nebo video, které
motivuje ostatni, aby neuzivali
vyrobky s nikotinem.

RICT ,NE“ MOZNA NENI NEJLEHEI,
ALE ROZHODNE TOHO NEBUDETE LITOVAT

Zakaz pouzivan| vetkerken n
prosinme skoly Jedns se o
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Podpora dusevniho zdravi

* Preventivni programy v ramci projektu EPOZ,
POZDRAYV, UNICEF Ukrajina

« Realizace Dnu zdravi po celé CR

HRY A CINNOSTI NA ZAPOJENi SMYSLU
pro véechny generace

B . Ol

Nase kognitivni funkce (pamét’, pozornost a dal$i) jsou Gzce spojeny se
smyslovym vnimanim. Vyrazné smyslové vijemy napomahaji uloZeni no-
vych informaci do paméti. Ve si miZeme procviéit pomoci riznych za-
bavnych her, které jsou uréeny pro véechny generace.

« Edukacni videospoty

o

« Tvorba zdravotné vychovnych materialu

Prohlédnéte si néjaké optickeé iluze a
klamy, napfiklad dva obrazky v jednom
atd. Podivejte se na: www.bralnden.com

* Prispévky na socialni sité

24 NAPADU

Zahrajte si pexeso

Muzete hrat tfeba jen s polovinou karet
nebo si vytvofit | své vlastni (napf. ze
star8ich stolnich kalendaii nebo svych
fotografii — tfeba rodiny).
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F . ,-; oo W i A ):1
: gﬁ 4 }@ | 3k ?g&g: ! o of jejich umisténi.
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@ Stétnl zdravotnl dstav,
200

Sledujte na3e tipy kazdy den na B3 Centrum podpory vefejného zdravi



SZU

Prevence nadorovych onemocneéni

* Tvorba zdravotné vychovnych materidl(l
e Edukacni videospoty
* Pfispévky na socialnich sitich v ramci Vyznamnych dn( ve zdravotnictvi

I

Sexy Zena mé... 9€xy mui ma..
aplikaci aplikaci

O

www.rucenaprsa.cz

www.hlidackouli.cz
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Podpora zdraveé vyzivy
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HLAVNI
ZDROJE
JODU

NEDOSTATEK JODU VEDE

ke sniZeni funkce Stitné Elazy, kterd se projevuje
nesoustfed&nostl, zvySanou Gnavnosti, zimomfivosti,
zpomalenim reflexi, pocitemn chladu v konéetinach,
suchosti kilte, zdcpou, zvySenim télesnd hmcl:nnslgll.
chudokrevnosti, z alenim tepu, padanim viasa,

zhorgenim pamati. Flf.imdﬂﬁij s pmjafujep:ﬁmhuu riistu, m"‘"’:‘ﬂ:;‘“’“‘"“" S5g '“’;::-
ZvI4Et8 u d&t do i let weku poruchou psychomotorického g bl b L L

' Mejvice ohroZeni jsou
= lidsky plod
» diéti do i let
« dospivajici
= téhotné a kojici Zeny i Doporuteny denni
Rizika nedostatku jédu v téhotenstvi Jsou velmi bohatym zdrojem j6du. pijam jédu pro
s pofrat upnlni s konzumaci, aby nedoélo téhotné a kojicl Zeny
» nizka porodni hmotnost novorozence k pfekroteni doporufeného mnolstvi
» vyEEi porodni Omrnost novorozence ﬁ"mﬁﬁzgﬁ ROUSS

= porucha dufewniho vyvoje plodu se sniZenym
intelektem ditéts

-

STITNA vychytava
FAW.va4. z krve.
JOD vyuziva k tvorbé

Hnnunuﬂ STITNE ZLAZY
(thyroxin, trijodthyronin).

HORMONY STITNE ZLAZY Slousi k dopinéni pHijmu jédu. | VINCENTKA
OVLIVNUJI RUST A VYVOJ celého Miikete si také zakoupit doplfiky 100 mi = 523 pg jédu
organismu a funkci vétsiny organi wa;rmﬂ.:hm
. Dva nﬂrnnull:ylI {50 ml) postaci

napf. mozku, nervového systému, doporugeny denni
svald a pohlavnich organu. pijem jédu. naplnéni denniho

Pro spravnou tvorbu hormont . Syrova koEtilova Zdrej: Nutridatabaze c2 [online]. Praha: UZE|
iﬂt';i Zlazy je ruﬂ'lodujh:i _. zelenina obsahuje [eit. 2018-02-01]. hittps:Mwww.nutridstabaze. o2/,
DOSTATECNY N, https: www. pbd-online.ski.
PRIJEM JODU POTRAVOU. s 8 Einnost Stitne s 0y soolora TR ve varah & Ervoiaisms
Hazy. prostiedi [CD-ROM). Praha: SZ0, 2015,
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TABAK, NIKOTIN
A ZIVOTNI PROSTREDI

1. Zjisti, odkud se ziskdva nikotin. DOPLN do prazdnych poligek pilsmena
tabdku,

foe

| —
s
o
(—

TABAKOVE PROOUKTY
feigaroty, cahfivang & brikaci
tabak]

B @g )] ‘g;

SUSENI TABAKOVYCH LISTO

hadad

PESTOVANI TABAKU

SKLIZER TABAKOVYCH LISTO

e
e Fl-gfiem
VY TAZEX NIKOTINY ZPRACOVANI SUSENEHO
2 TABAKOVYCH LISTU) TABAKU ¥ TOVARNE
4. Zamysli se a NAPIS, co by se mohlo na pldé mista

‘Workd Healty
Organizaticn

T bign 1

© STAAT Zdravetni dstay, 2024, Vpddno 2a finaninl podpory MZ CR.

Jaky prisvih se stal Matyasovi?

ZAVISLOST
A NEGATIVNI
UCINKY NIKOTINU

1. Jaké negativni G&inky ma nikotin na nade télo? Lustd&nim kfiZovky se dozvis vic.

1 [o] | [n]
z|z|i| T
3 z
4 V] i
5 K
6 5|T|
c i

jevysoce nawykowy a toxicky pro télo.

2 Nikotin miize ST
2 Nikotin je skodlivy pro wywoj @ .
4 Nikotin negativné ... nasrdce,

5 Nikotin zvySuje krevni ...

6 Ma nikotinu se velice snadne wytvari

7 VB4l ddvky nikotinu mohou vyvolat bugeni srdee, nevolnosta_ -

4. PRECTI si rozhovor a ODPOVEZ na otazky:

Matka

Matyag

Jak se pozna, Ze je Matyas zavisly?

Co by mél délat, kdyZ se chce zavislosti zbavit?

Worid Health
E@Omﬂﬁxillim
Eunipean egon 1

& Seatni dravotni Ustav. 2024 Updsne 25 finanéni podpory

RIZIKA
UZIVANIE-CIGARET

1. ROZHODNI, zda se jednd o pravdu, nebo lez.
pravda lez

Napini do e-cigarety je specialni tekuting, které se fika liquid.

Napln (liquid) obsahuje ovocnou slozku
Naplné do e-cigaret jsou s nikotinem i bez n&j.
E-liquid (i bez niketinu) obsahuje rakovinotvorne latky,

E-cigarety bez nikatinu si mdzu koupit, | kdyZ mi neni 18 let.

EEEENEEN
EEEEREE

«Kouf”" z vapu neposkozuje plice.

4. 5POJ k sobé vyrobek a nazev Skodlivé latky. Zjisti tak, kde se Skodlivé latky krom&
e-cigaret nachazi a proé jsou ymi i

#Kour” z e-cigarety obsahuje az 2 000 chemickych latek, nékters z nich jsou rakovinotvorné.

5. Udélejte skupinky min. po dvou a DISKUTUJTE se spoluZiaky o tom, zda ma youtuber
Johny0l pravdu.

Na internetu se Sifi spousta informaci. Kdo miluvi pravdu a kdo se nas snazi obelhat?
Zamyslete se nad tim, co tvrdi youtuber JohnyOl, a zkuste jeho turzeni vyvratit.

Myslite si, #e md Johny0l
pravdu a proc?

6. ZAMYSLETE SE, jak funguje
reklama na tyto vyrobky a co
je jejim cilem.

Myslite si, Ze jsou tyto reklamy
pravdivé? Ma koho efli?

PFi koufeni vznika jedovaty plyn jménerm
krvinky a "obsadi je”.
k nedostateénému prokrveni a svald.

RIZIKA
KOURENI TABAKU

1. Jaky vliv ma koufeni na nase télo? Lusténim kiizovky se dozvis vic.
} IEEL
2|D
3 vi |||
4 B
sl T [ 1 1s

3. NAPIS, jaké organy a casti téla koureni poskozuje.

zdravé plice plice kuFaka

barvi plice do éerna, poskozuje je a zplsobuje napf.

Snadnéji se na éervenég
se potom na obsazené krvinky nemiZe navdzat a dochaz|
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Pracovni list ¢.6 ,Zachranng box”

Motyli dotek

Krabicové djchdni
172 3 ¢4

Mideck o pocits o

T
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% T

deok o pocits] do @
Rozhlédni ce kolem cebe, ¥ 321

vimui i & pajmenyj:

?

deere iy

7 vici, Kterych
58 dotybas

LI mogem

KAM SE MUZES OBRATIT 0 POMOC,

{L{yZ ge MBSIL!EE’!' ME’;D MBM&ZSS' CVEFIT H‘DM &f ve S'éﬂ/ﬂ

i - _ [ [

| Linka bezpeci Détské krizové cents Détstvi bez nasill

i rizové centrum X

+ Funguje nenstep, Pomaha, pakud mas prablémy doma | Pomaha, pokud mas néjaké
je ananymniazdarma. | | e et 117 wapent. Je anonymni.

| wwwlinkabezpecicz wiwriy detstvibeznasili.cz

. (napf. Sikana, pocit osamélosti).

I Funguje nonstop. je anonymni. () S T
- wiveediteknize.cz y -
B L8 777 7152151 241484148
pondea . Centrum Locika

Si A
Pomaha, pokud doma e
i zazivas narocné situace

(domaci nasili, tyram zneuzwam)

Pomana, pokud se Tvoj rodice

ublizuji nebo ublizuji
4 wavwcentrumlogi

www.spondea
1€ 6OB 118 0384‘541 2355‘“

Linka Anaby

Poskytuje pody

pokud més poruchu pijmu potrayy.
“Telefonni linka je ancnymni.

i Moilni aplikace Nepanikar h Y
{ Poskytuje preklicke tipy, techniky, kontaidy na pomoe.: |
1 Uréeria vsen, keo 5@ potykali & deprest. dzkostmi. | |

1 peruchami prijmu potravy.

Financovano P Pk clt i o 2,85 02 180 00800072,
Evropskou unii Fecreran 2 DP eI | £5° 8 stnbe g LA

termo [
préco
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T smutny zmateny || Khdny
nemocny | [ &tastny | [ znechuceny
vztekly | _pfekvapeny || stydlivy

i
nervezni

prekvapeny

Praflecni si obiszky & zhus seac

it Zivolni cyklus dlovaka, Postupu od nsrozeni az do kancs Zivata

”
%

e

by

v
B

Proflédni si obrazky a zhus sefadit #votni eyslus rostling. Pastupu] od vykiiteni seminka do odumien rosting

Fifloha 2. 2 Kdo je velkj a kdo tazky
List & 1 Spol zvitatka od puniiku k puntlku jsdnou arou. Zatniu neflentina a paketul st po 2viiétka, Kieré je netize |, Zyifatia s ok mizes vybanit.

iy

i

Froptt ok s i, g G, €0, 62 00
it s BV S et LSk 3ol e

Financovano
Evropskou unii

Pracavni list &. 4

Profladni s abrazky 2 2KUs sefadt Zivaln| cyklus slepice. POSIpL] 0¢ narozent a2 da konce 2ivata.

Pracovni list&. 4

Proledni si oirazky a zkus seradit Zivotni cyklus molyla. Postupuj od nakladsni vajicek po uhynuti metjia.

]

Pragowni fist &. 4

Proflesini si obrazky a zkus sefadit Zivotni cyklus psa. Postupsy ot narozeni az do konce Zivota.




9 A Pri nedodriovani pravidel hygieny je moiné
najit na rukou 4700 ruznych mikrobi.

80% vsSech infekénich Poéitaéova mys je

nemoci se SiFi

klavesnice ai

. hromadné dopravé
se denné
dotkne priblitné

5 tisie rukou
I ze 6 telefonu,

10% kreditnich karet,
14% bankovek a minci
je kontaminovano

fekalnimi bakteriemi

 Podanim rukou
* se infekee prenasi
éastéji nei libanim

Kd si myt ruce?

pred, pii a po pfipravé jidla : _ po vyneseni odpadku
= —
ﬁ ol ] -
pred, pii a po manipulaci 22 po kontaktu se zvifetem
s potravinami i jeho exkrementy
R
)
pred a po konzumaci jidla i pred pééi o miminko
a po prebaleni
—
po pouziti toalety pran po pouziti hromadné dopravy
— —
e e C——
+ po navitévé lékare v po pouziti nakupniho voziku
¢i zdravotnického zarizeni :
—
5 2 . .
pred a po oSetieni rany 4 po manipulaci
N s penézi
—_— e
? __:' po smrkani, kaslani ' ; po prichodu
'ﬁ ? \ a kychani domu z venku sramd
. O, S GsTAv
]
Projekt &. 10683 ,Kratkeé intervence v praxi II" byl realizovan z dotaéniho programu MZ GR SZU

Narodni program zdravi - Projekty podpory zdravi pro rok 2017. © Statni zdravotni Gstav, 2017.
Dotisk 2018. PPZ &. 10917 ,Kratké intervence v praxi III” MZ CR.

f N
\. y
Navlhéete si ruce pod Naneste dostate¢né
tekouci vodou. mnozstvi mydla do dlané.

Polozte dlan pravé ruky
na hrbet levé ruky.
Zaklesnéte prsty.Trete
pravou dlani o hrbet levé
ruky. Pak ruce vymeérite.

Trete krouZivym pohybem
levy palec v seviené prave
dlani. Pak ruce vyméiite.

Dejte ruce dlanémi k sobé.

Zaklesnéte prsty. Trete
dlanémi o sebe ze strany
na stranu.

’

\,

Trete dlan levé ruky
obousmérnymi
krouzivymi pohyby
sevienych prstl pravé
ruky. Pak ruce vymérite.

Ruce si myjte 15-30 sekund dezinfeke¢i nebo 40-60 sekund tekutym mydiem

Krouzivym pohybem
tiete ruce dlani o dlar.
-

Zaklesnéte ohnuté prsty
do sebe. Trete hibet prsti
pravé ruky o dlan ruky
levé a naopak.

Oplachnéte ruce pod
tekouci vodou
a peclivé osuste
jednorazovym rucnikem.

Smérmice SZO Hygiena rukou ve zdravotnictvi: souhrn. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2011



CHRANTE SVE ZDRAVI
| PO POVODNICH
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20m 21m Iy,
o trebn s 4
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Nové vytvorené
materialy 2024

POHY B ot

Kazdodennim pohybem piedchazime mnoha onemocnénim

e
3
3 n n o _
3 . . . & & ¥V oblasti, ktera byla zaplavena, mohou hrozit vaZna onemocnéni
Citite se unaveni?  Mate Spatnou ndladu?  Boli vas zada? Nudite se? N ‘r;q z divodi vyskytu nebezpecnych chemikilii a choroboplodnych zarodki.
ZACVICTE SI PROBEHNETE SE =~ PROTAHNETE SE PROJDETE SE A ke hicdém demmis fidla &
w ° P ° ndpej bez cukru E
;l’l- ) w Myjte si £asto a dilkladné ruce, nejlépe Pakud nemate k dispozici
@
,\ -‘l «n antibakteridlnim mydlem. nezavadnou vodu, pouzijte
14 tatie e na ruce dezinfekei.
- oefozinnjith \% -’:@’
30 MINUT POHYBOVE AKTIVITY C X ﬁ:ﬁfi@:} == = o
‘ = > . gauéing a sezeni Ve -
5x TYDNE SNIZUJE RIZIKO: Joucinga sezeni s et siouen Vi telve — = ¢ & s
Tekiam v Tv kratgm |\ @ Slannéte & apikaci 2elening — % M Y G
. . cotadenim, sprévnym drien na potitani krok( o & wsl
zlomeniny kyéle o 68 % P dlefe o sezentna 2l ~ ? 4 talie /// /%ENASVCENE Toky oS Q@ &
Eravi B i i .
diabetu 2. typu 0 40 % :A;“y‘j'c’}‘ © Stétn| zdravotn| Gstay, 2024, Z_vlé§t‘é p_red_n:nanmulac\ o
srde&nécévnich onemocnéni ¢ 35 % na bilkoviny Vlydéno za finanéni podpory MZ CR. s potravinami, pfed jidlem a koufenim.

nadoru tlustého stfeva o 30 % e

jizdu autem

» jezdéle do prace
na kole nebo

cnodte pésiky

K piti a myti nadabi

demence 0 30 % pouzivejte nezavadnou vodu.

[rEp— &
mafd mnoietvi

Normalni] Zvyiena
hodnota | hodnota

3,6-55 || nad 55
| mmol/l mmol/l

deprese 0 30 %
Health Enhancing Physical Activity
umrtnosti o 30 % PROJOETE S Czech Republic

s vystupte 2 MHD o zastavky
diive « najdéte si parkovaci
misto co nejdale
0d vehoiu a projoéle se

Hodnoty celkového cholesterolu v krvi

Mezi nejvyznamn@jsi rizikové faktory onemocnéni srdce a cév

patii; koureni, obezita, vysoky krevni tlak, cukrovka.
Cholesterol mmol/l

Mate néktery z rizikovych

faktori? Norma  Zuygeny

Ob: i 1

Vysoky tlak ‘ 2,9-45 |[nad 4,5 ‘

Cukrovka \ J
rd b

Hodnoty glykémie
(krevniho cukru)
v kapilarni krvi

nadoru prsu o 20 %

aalll

VYHYBEJTE SE
jezdicim schodim
a vytahu

& chodte po schodech

ZACVICTE SI
V PRACI

» kajdjch 30, 45 a2 60
minul pi préci vsedé
se zveanéte a protannéte se
o dobu minimainé 3 minut
» paiiite si polohovaci stil
a praculle na chvil
estoje

nad 7,0
mmol/l

VENUJTE SE Datum vy3etfeni:
AKTIVITAM,
které vas bavi
« aerobic, fotbal,
inine brusleni
plavan|, zahradnicen|

Zaplavenym oblastem by se mély vyhybat zranitelné skupiny osob.

Hodnoty se nevztahuji na osoby s diagnostikovanym o
Zdroj: Ceska diabetologicka spoletnast

malé d&ti téhotné zeny lidé se zdravotnimi probl&émy

@é@ ﬁ [Cj e

Hrozf zwysené riziko onemocnéni,
Vytkejte, dokud nebude ukonéen dklid.

SETKAVEJTE SE
AKTIVNE

Hodnoty krevniho tlaku (mm Hg)
Sysioicky | Dissoicey
TR 2012 | o8

Celkové % télesného tuku P e ke Hrani&ni (130139 |[ 85-89

18-40 let 20-30 % — ———
T‘ nad 140 || nad 90

nad 50 let sy ;
3 clecn e
1020 % | o Ceska spoletnost pro hypertenzi

<26% |
Vysoké procents tlesnsho luk rr—)
Spatnou tyzickou kondici, zvibene riziko srdeénich chorob a cukrovky.
§ piibyvalicim vikem se procento tuks zvyiuje.

o planufte seteivini
s pialel akiivnz
na bowlingu,

cykiovjiele

Cholesterol: uspismi rev

Glykémie: wapiami v

Zena
Krevni tiak/puls:
[BMmI:

Hodnota BMI (index télesné hmotnosti)*

(<185 |(185-249)( 25-299 | >300 |

* Bl =

Celkové % tél. tuku:

Visceralni tuk rooni):
WHR: [

Upozomeni: Naméfens hodnaty jSou pouze orientacni, nenahrazuji
podrobné laboratomi vySeifeni a vydetfeni u ekafe.
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CO DELAT S POTRAV'NAMI, pokud byl va§ dim zasaZen zaplavovou vodou 7

Abyste se vyhnuli nevalnosti, zativacim problémam nebo zivaznijSimu infeknimu snemoenéni 2 patravin a napoji, doporutujeme:

ZLIKVIDUJTE POTRAVINY A NAPOJE,
které byly zasazeny nebo pokryty zéplavovou
vedou nebo odpadnimi vodami a nejsou

&

+ se zmackanymi nebo kovovymi uzavéry.

PONECHTE SI POTRAVINY A NAPOJE,
které nebyly pod ziplavovou vodou
a jsou ve vodéodolnych obalech.

* v poréznich nebo jakkoli prapusinych & poskozenjch
abalech, vésin promaknutychizdeformovanyehiodfengch
konzery — nemusi bt zcela vodotdsné.

VYVARUJTE SE KONZUMAGE POTRAVIN,
u nichz doélo k senzorickym zménam
zejména v chuti, wini a barv.

NEPOSKOZENE KONZERVY, SKLENENE OBALY
se doporutuje ped uskladnanim/pouzitim

« umytv Eisté vodé se saponatom,

« poté umyt v roztoku dezinfekéniho prostiedku

VYEISTETE A VYDEZINFIKUJTE
wnitfek skfinék na potraviny.

« & nakonec oplachnout pitnou vodou,

ZKONTROLUJTE CHLADNIEKU,
o

zlikvidovat véschny potraviny

OSTRE PREDMETY

® Nadobu uklada na misto mimo ,
dosah déti i ostatnich
€leni domacnost. [

—
#® Pini se maximalng | gMAX
do 314 jejich objemu [

C‘ ‘ ® Nadoba musi byt
{ Esn uzaviena

!

S

Vhodné je pelepeni

INFEKCNi ODPAD

se vklada do plastového pytle o tloustce
min 0,2 mm

NEPOUZITELNA LECIVA

- légiva s proslou Ihiitou

Lékarna
S Iéky je nutné nakladat jako s nebezpenym

‘odpadem, aby byl imalizovano niziko
pro lidské zdravi a Zivotni prostedi

Sprévjm zpisobem, jak se zbavil létiv, je
jeiich adevzdani do lékarny, koe je bezpiatné

204 NEMOCNIC
93 DETSKYCH LECEBEN

117 ODBORMNYCH LECEBNYCH USTAVD

160000 ZAMESTNANCO NEMOCHIC, LECEBEN,
REHABILITACNICH USTAVU A LAZNT

1]

" celkemcca145 000
© STRAVUJICICH SE 0S0B
DENNE

wakutnia nsledné péti

6 DNI'VNEMOCNICICH

365 DNV ROCE

ke pédi

PROMERNA DOBA HOSPITALIZACE

22 VLAZERISKYCH LECEBNACH

1660000 _
HOSPITALIZOVANYCH PACIENTU ROCNE

2

" . - v uzavienych vodotésnych abalech. Nepoikozené K . skienéné obaly, y pacient obdrzi specidini 1éciva
aaini ] Ponodine | Prochacka | Bylmy ca e vt e Mepobozsd oz st sty B e oy s
matrace a cisté lizko [l pred spanim (I:“E‘d:”t’far cl);\(me\; + v cbalech se Sroubovacimi uzavéry, v abaly typu tetrapak s& doporucuje pied piedméty - injekéni jehly, lancety apod. 48000 11000 270000 ' '
ozlik, tfezalka... + 50 Zacvakavacimi vi skladnénim/pouzitin omjt. abyste zabranil i " N ¥ 7
L i PACENTODENNE  PACENTU DENHE KLENTG LAZERSKVCH ECESEN ROCHE

ZASTOUPENI 17% déti (0-19 let)
HOSPTALTOVAITCR o o oo
PACIENTU: 47% seniofi (60-95+ let)

ift
§9%

49 % piipravované stravy VYZADUJE
DIETNI OPATRENI (prikiaa

macnice s 220

& v chiadniéce nebo mraznicoe, pokud byly spotebice :
nerkraurEROTRARY e e o [ s it dolemy e e s e
ekt maba poorackans, Ll vodou. Nezapinejte je, pokud jste nezkontrolovali, . ~ k dispozici pacientim 40% hospital och

prysks Foprasks X 28 Jsou bezpe&né pro pouZil. | | ® Nejpozdéi do 24 hodin se pytel zavate Lekarmy musi leky prevzit. Nekteré poskytuji b hospitalizovanyc

VYHOBTE OPRVSKANE NEBO POPRASKANE || Ostrd pradmaty e a povrch se osetii dezinfekénim prostiedkem.  uzavieny a oznaceny kontejnes uvniff svich S PACIENTU JE OHROZEND
NADOBI - v prasklinach se mohou mnaZit bakisrie Potraviny uréend k likvidaci VHAZUJTE DO Hebezpeda} ocpad e prostors kam miizete (eky odevzdat . — malnutrici

Teplota a zpusobit vam onemocnéni OZNACENYCH KONTEJNERU wyélendnych \ | ot ® Pii manipulaci s pytiem pouZivat ) ) 12 HODIN DENNE QQ F—— !

P ~ pro shromazdovani nepouZivateinych potravin. \ | rukavice a rousku. sl S Gl fo} .

vzduchu — ani je nesplachujeme d stravovaci provozy } NUTRIEN MALNUTRICE

e VYHODTE DREVENE KUCHYRSKE POTREBY —- & Po feanipylaci s nios podiive N - k dispozici pacientim SYSTEM PECE e
(pokud prisly o styku se zaplavovou vodou) : ; : il et o U . v nemodi zvy5uje naklady

Jozorc {pokud pricy do sty se zéplavovou vodo * Tk mbolny s cenatndodpad 2 osattitdezintakenim roztokem STRAVOVAN i rasdravom ol

adravoinickeho zafizen 5 » o ) , o
- i ® Pylel vioit do kontejneru na smésnj minimalné 7 PROFESI 100 TUN 013-15% E {

NEKONZUMUJTE ZAPLAVENE Nesmi byt ulozen mezi komunaini odpad. odpad. Nikdy neodkladat mima kontejner] - ’,

OVOCE A ZELENINU ZE ZAHRADKY

pokud byly vystaveny vysoka vihkosti.

© Stin zoravotni dstay, 2024

ZAJISTUJE STRAVOVANI
v nemocnicich

Intografika vznikia v ramei Meziresortni pracovni skupiny pro nsttuclondini stravevani

POTRAVIN DENNE

pro Ugelové stravovan( 90-100 MILIARD K¢

Jsou odhadované rocni naklady spojené
s nasledky malnutrice pfi nemoci v CR




Prevence na socialnich sitich

Jak snizit riziko nadoru?

Aktivni zivotni styl
Zdrava vaha

Rostlinna strava

Méné sladkych napoji

Méné uzenin
a cerveného masa

Pozor na slunce

Y
L]
L]
Méné polotovari ]
L]
L]
]
(]

Méné alkoholu a nekoufit

| JEDNO SPALENI ZVYSUJE
RIZIKO RAKOVINY KUZE

Zakryvejte si Noste bryle Pijte dostatek
hlavu s UV ochranou vody

Strante se Pouzivejte Zustante
slunci (13-15h)  opalovaci krém ve stinu

A

Dnes je

SVETOVY DEN
BOJE PROTI
RAKOVINE

Tri, dva, jedna..

POHYB

Pripojte se

- 30. zar1

SCREENINGOVE ,@,
PROGRAMY

kam zajit a jak casto?

zeny Sy muzi i zeny

Kolonoskopie
50+ jednou za 10 let
Mamografie Stér z délozniho Gipku
45+ jednou za 2 roky 15+ jednou za rok Okultni krvéceni
50-54 let jednou za rok
56+ jednou za 2 roky

Na kolonaskopii odesila
prakticky lékal
Na mameografii V ramei preventivni s Zadankou
odesila gynekolog gynekologické
s zadankou prohlidky Test na okultni krvaceni|
rozdava a vyhodnocuje

prakticky lékai

Dnes je

MEZINARODNI
DEN ZEN

Milé Zeny, mysleme na sebe nejen
dnes, ale kazdy mésic.

Samovysetfeni je jednoducha
efektivni metoda, jak v&as
odhalit onemocnéni prsu.

PREVENTIVKY

kam zajit a jak ¢asto?

muzii eny mugi i Zeny zeny
1% 7a 2 roky 2xzarok 1xzarok
- celkovaanamnéza - vySetfeni zubi, -celkova anamnéza
dasni a sliznic AL T CFrer
- mefeni tlaku -fyzikalni vysetieni
- doporuéeni (pohled, poslech, pshmat)
-fyzikalni vySetfeni na dentalni
(P°h§%l§‘;:}“h' hygienu - vySetien{ ultrazvukem
. ¢ - nastaveni dal3{
- odbér krve a moti lechy - slér z délozniho Gipku

TYDEN

PREVENCE
RAKOVINY
PROSTATY

24. - 28. ledna 2022
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Prevence na socialnich sitich

Facebook
« Statni zdravotni ustav 1,3 tis. sledujicich
« Centrum podpory vefejného zdravi SZU 3,1 tis. sledujicich

I nstag ram Zdravi je u nas na prvnim misté
& Fe Jsme odborné centrum Statniho zdravotniho ustavu

« statni_zdravotni_ustav 964 sledujicich
« centrum_podpory_zdravi 326 sledujicich . oy . m’“

Centrum podpory vefejného zdravi SZU

Prispévky z oblasti zdravého Zivotniho stylu a prevence
civilizaCnich onemocnéni

3,1tis. To se mi libi « sledujici (3,3 tis.)

[o] &9&53 %. =4 Propagovat % Spravovat #" Upravit

Prispévicy Informace Zminky Sledujici Fotky Videa Dalsi =

Uvodni informace 0 Co se vam honf hlavou?

Srozumitelné informujeme o tom, jak chranit své zdravi jako ten

JVEtsi dar, ktery v Zivoté ma g i 3 A —
R B¢ Zivé vysilani [&4 Fotkasvideo D Reel
Upravit bio
ﬂ Stranka - Statni organizace Doporucené Spravovat
4> Srobarova 48, Prague, Czech Republic
e Centrum podpory veiejného
§, +420 267 082 693 Zdraviiszl)
17. dubna 2023 - @
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SZU

JAPreventNCD (JANCD) (.,. el ot e

Cil:
* shizeni zatéze spojené s rakovinou a dalSimi neinfekénimi nemocemi
« partnerem projektu Masarykuv onkologicky ustav

Role SZU - zvysit zdravotni gramotnosti u dospé&lé populace ve vybranych regionech s nejvétsimi
nerovnostmi ve zdravi s cilem zlepSeni zivotniho stylu

Pilotni projekt:

1. spoluprace s ordinacemi praktickych Iékaru: proskoleni vSeobecnych sester pro naslednou
realizaci intervenci podpory zdravi u pacientu

2. vznik tzv. ,,healthy points* pro provadéni intervenci

Vysledek: pilotné ovéreny nastroj k implementaci podpory zdravi v ramci primarni péce (vytvoreni
konceptu, véetné metodiky pro zdravotnické pracovniky, zfizeni “healthy pointd”, ...)
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JACARDI (¢) ACARDI

Cil
« zvySit zdravotni gramotnost a povédomi o kardiovaskularnich onemocnéni a diabetu populace

* implementace uc€innych opatfeni v ramci primarni prevence, screeningu a vylepsené zpusoby
zdravotni pécCe u kardiovaskularnich onemocnéni a cukrovky u vysoce rizikovych skupin.

« posileni podpory pacientl, ktefi zvladnou pecCovat o sebe sama, jejich zapojeni na trhu prace
» podpora rovnosti v pfistupu ke zdravotnickym sluzbam a informacim

3 pilotni studie, cilové skupiny:

Osoby ohrozené socialnim vyloucenim

Mladi 18 — 24 let

Ukrajinsti obCané ve vékoveé skupiné 15+
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SZU

Kde nas najdete

WWW.SZU.CZ

CpVZ@SzZuU.cz

centrum_podpory_zdravi

Zdravi je u nas na prvnim misté

Jsme odborné centrum Statniho zdravotniho ustavu

Centrum podpory
verejného zdravi SZU
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Dekuji za pozornost

anna.niklova@szu.cz
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