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Státní zdravotní ústav a veřejné zdraví
• příspěvková organizace ministerstva zdravotnictví, je stanoven zákonem č. 258/2000 Sb., 
o ochraně a veřejného zdraví.

• Definice veřejného zdraví: zdravotní stav obyvatelstva a jeho skupin. Tento zdravotní stav je určován souhrnem přírodních, životních a pracovních podmínek a 
způsobem života 
(§2, zákona č. 258/2000 Sb., o ochraně veřejného zdraví).

Státní zdravotní ústav (SZÚ) je odborná instituce zaměřená na veřejné zdraví:

• Ochrana a podpora zdraví obyvatel
• Výzkum a hodnocení zdravotních rizik v oblasti hygieny, epidemiologie, toxikologie etc.
• Poskytovatel zdravotních služeb
• Vzdělávání a osvěta v otázkách prevence nemocí, podpora zdravého životního stylu
• Mezinárodní spolupráce

V roce 2025 slaví 100. výročí založení 
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Výzvy veřejného zdraví – zdravotní gramotnost 
populace

•Je silnější prediktore zdravotního stavu jedince než příjem, zaměstnanecký status, úroveň vzdělání
a příslušnost k rasové či etnické skupině.

•Vyšší úroveň gramotnosti ve společnosti
= ekonomická prosperita, lepší zdraví, větší pohoda

X
•Omezená zdravotní gramotnost
= nižší participace na aktivitách podporujících zdraví, rizikové chování, pracovní úrazy, nedodržování medikace,
častější hospitalizace

Kdo má nízkou zdravotní gramotnost?
•Starší lidé
•Etnické menšiny
•Čerství migranti
•Lidé s nižším vzděláním
•Osoby s nízkou schopností využívat místní jazyk
•Jedinci na sociální podpoře
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Státní zdravotní ústav a zdravotní gramotnost

•Zdroj informací, datová základna, komunikace odborných témat v celé šíři pokrytí 
veřejného zdraví 

•Odborná i laická veřejnost

•Aktivní vystupování odborníků v médiích

•Poskytování informací prostřednictvím webových stránek, sociálních sítí, video 
podcastů

•Aktivní spolupráce s Národním zdravotnickým informačním portálem
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Web SZÚ: Aktuality https://szu.gov.cz/o-szu/aktuality/?tab=aktuality
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Příklady komunikace – povodně 2024
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Příklady komunikace informací 
Změny ve spotřebním koši
web SZÚ
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Státní zdravotní ústav a zdravotní 
gramotnost

•Aliance pro podporu rozvoje zdravotní gramotnosti – příprava dlouhodobé spolupráce 
s zástupci stakeholderů:

 Ústav pro zdravotní gramotnost z.ú., 
 Státní zdravotní ústav, 
 Česká lékařská společnost J.E. Purkyně, z.ú., 
 Národní asociace pacientských organizací, z.s., 
 Národní lékařská knihovna, 
 Národní síť Zdravých měst ČR, 
 Oblastní nemocnice Mladá Boleslav, a.s., 
 Ústav veřejného zdravotnictví a medicínského práva 1. LF UK.
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CÍL:  SZÚ - moderní, funkční a akceschopná
instituce ochrany veřejného zdraví

- z hlediska ochrany a podpory veřejného zdraví nejvyšší 
odborná autorita jak pro vládu ČR, tak pro ústřední orgány 
státní správy (tj. ministerstva), tak i pro Parlament ČR.
-odborná a metodická základna veřejného zdravotnictví
zejména pro KHS, ZÚ a terén (nemocnice, laboratoře, lékaři …)
-koordinace monitorování a hodnocení zdravotních rizik, 
-tvorba podkladů pro programy prevence nemocí



Děkujeme za pozornost
nora.vesela@szu.cz



Zvyšování zdravotní gramotnosti v 
intervenčních programech SZÚ

Konference NZIP, 12.12.2024 Praha 
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Intervenční programy SZÚ - souhrn
Projekty ESF v rámci OPZ a OPZ+

• Efektivní podpora zdraví osob ohrožených chudobou a sociálním vyloučením 
(2018 - 2022), CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, 

• Podpora zdraví v rodinách (2023 - 2025), CZ. 03. 02. /00/22_005/0000723 

• Projekt „Mediátor podpory zdraví“ - podpořen UNICEF a Norskými fondy
• Roma Health
• ukrajinští uprchlíci

• Tvorba zdravotně výchovných materiálů v tištěné a elektronické formě - letáky, 
plakáty, brožury, edukační a instruktážní videospoty, aplikace, inzerce v mediálním 
prostoru aj.

Program Škola podporující zdraví, projekt WHO Škola bez nikotinu a tabáku, Parky v 
pohybu, …
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Cíl projektu

Vybudovat dosud neexistující infrastrukturu 14 regionálních center podpory zdraví (RCPZ) pro 
dlouhodobé řešení snižování nerovností ve zdraví v ČR,

vytvořit 70 preventivních programů podpory zdraví k realizaci u cílové skupiny osob ohrožených 
chudobou a sociálním vyloučením s cílem zvyšování zdravotní gramotnosti,

propojit klíčové partnery pro řešení nerovností ve zdraví v regionu, usnadnění sociální začlenění a 
zlepšení způsobu života ohrožených skupin,

realizovat vzdělávacího kurzu pro novou pozici mediátorů podpory zdraví, jejichž úkolem je 
zprostředkovat zdravotní služby primární prevence osobám ohroženým chudobou a sociálním 
vyloučením,

zahájit proces snižování nerovností v přístupu ke zdraví a zdravotním službám a prodloužit život 
ve zdraví.
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Regionální centra podpory zdraví 
v každém kraji
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Intervenční programy
• kurzy zdravého životního stylu
• kurzy pohybové aktivity
• dny zdraví
• individuální poradenství

• modely, přístroje
•  interaktivní forma
• zážitková pedagogika
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Ověření zdravotní gramotnosti před a po absolvováním intervencí

Porovnání hodnot průměrů před a po intervencích dle jednotlivých 
skupin zdravotní gramotnosti

čísla jako známky 
ve škole, čím 
nižší tím lepší
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Spolupráce SZÚ a ÚZIS
Spolupráce s ÚZIS a projektem „Optimalizace programu screeningu karcinomu 
děložního hrdla zavedením detekce genomu lidského papilomaviru pomocí 
samoodběrových sad u žen dlouhodobě se neúčastnících stávajícího screeningu“ 
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0008171 OPZ ESF
MPZ po proškolení ÚZIS distribuovali ve vyloučených lokalitách pro ÚZIS celkem 200 
odběrových sad na HPV a kontaktovali ambulantní specialisty pro klientky.
Zachyceno 10 pozitivních vzorků HPV.

ÚZIS = Ústav zdravotnických informací a statistiky ČR



16

Podpora zdraví v rodinách (POZDRAV)

projekt podpořený z ESF OPZ+ a státního rozpočtu

reg. no. CZ.03.02.02/00/22_005/000073

Trvání projektu: 1.1. 2023 - 31.12. 2025
Cílová skupina: děti 3 – 15 let a jejich rodiče
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Cíl projektu

snižovat nerovnosti ve zdraví, zvyšovat rozhodování ve prospěch zdraví (zdravotní gramotnost): 
zvyšovat znalosti, postoje a motivace ke zdraví,
vytvořit interaktivní programy na podporu zdraví pro předškolní děti a mladší školní věk a 
inovovat interaktivní programy pro starší školní věk a mladistvé, 
realizovat intervenční aktivity pro děti a rodiče,
využít 14 regionálních center podpory zdraví,
realizovat skupinové intervence zaměřené na podporu pohybové aktivity, Dny zdraví, Kurzy zdravého 
životního stylu a další aktivity (webináře, soutěže, jako doplňková aktivita individuální intervence). 
spolupracovat s klíčovými partnery (využití z předchozího projektu EPOZ).



18

Stanovené indikátory
• počet účastníků, kteří dosáhnou min. 40 hodin podpory – 2 600 
• počet nových programů podpory zdraví - 70 pro děti a 5 pro rodiče
• počet účastníků, kteří využijí alespoň jednu z podpořených služeb – 30 000
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UNICEF – UKRAJINA – projekt „Mediátor 
podpory zdraví pro Ukrajinu”

Trvání projektu: 1.2.2023 – 31.1.2024
programy podpory zdraví pro uprchlíky z Ukrajiny, ukrajinští mediátoři podpory 
zdraví - skupinové intervence
programy podpory zdraví pro Romy, 28 mediátorů podpory zdraví v ČR - 
individuální intervence v rodinách
Cíle projektu: 
zvýšení dostupnosti cílené prevence a včasné diagnostiky specifických přenosných 
a nepřenosných onemocnění pro uprchlíky z Ukrajiny

Norway grants ukončené 
k 31.7.2024
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Cíl projektu

zlepšit přístup ke zdraví a zdravotní péči pro Ukrajince dočasně žijících na území ČR,
podpořit jejich rozhodování ve prospěch zdraví (zvýšit jejich zdravotní gramotnost), zlepšit 
informovanost o zdraví a prevenci nemocí a získat dovedností v oblasti zdravého životního stylu, 

realizovat 30 nových intervenčních interaktivních programů podporujících zdraví v 6 oblastech 
zdravého životního stylu (výživa, pohybová aktivita, prevence infekčních nemocí a očkování, péče 
o budoucí matky a novorozence, dostupnost zdravotní péče a duševní zdraví)

(programy byly adaptované na kulturně - sociální specifika cílové skupiny (přizpůsobeny ukrajinské 
mentalitě) a přeloženy do ukrajinštiny).
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Postupným naplňováním potřeb 
podle Maslowovy pyramidy 

směřuje 
Škola podporující zdraví 
k wellbeingu žáků, učitelů 

i ostatních zaměstnanců školy.
Naplňování 

potřeb všech 
zúčastněných v souladu 

s principy ŠPZ

Program Škola podporující zdraví
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Cíl programu

• vytváření harmonického a vyváženého prostředí bez nepřiměřené zátěže a stresu ve škole i mimo ni
• rozvíjení komunikace a vzájemné spolupráce a vztahů mezi pracovníky škol, žáky a jejich rodiči
• poskytuje komplexní základ pro podporu zdraví a všeobecnou primární prevenci rizikového chování ve 

školách a školských zařízeních a podílí se tak na zvyšování zdravotní gramotnosti populace

• 3 oblasti: prostředí vyvolávající pohodu, smysluplné učení a otevřené partnerství

• komplexní metodika tvorby školního projektu podpory zdraví, součástí je vypracování vlastního hodnocení 
podmínek školy pro realizaci zásad a principů ŠPZ (autoevaluace), včetně zjišťování individuálních potřeb, 
hodnot a postojů všech účastníků formou dotazníkového šetření 

• SZÚ garantem a koordinátorem v ČR od r. 1991 pro všechny typy škol a školských zařízení 

• zapojeno téměř 300 MŠ, ZŠ a SŠ

https://szu.cz/wp-content/uploads/2023/02/Skola_podporujici_zdravi.pdf 

https://szu.cz/wp-content/uploads/2023/02/Skola_podporujici_zdravi.pdf
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Projekt WHO „Škola bez nikotinu a tabáku“ („Nicotine-
tobacco free school“)

• zajištění bezpečného prostředí pro studium a práci

• poskytnutí žákům a studentům ověřené informace o účincích nikotinových a tabákových výrobků 
na zdraví 

• motivace k životu bez nikotinu a tabáku

• rozpoznání manipulativních taktik tabákových společností

od září r. 2024 je v projektu 24 škol

K dispozici jsou komplexní výukové jednotky k 6 tematickým celkům z oblasti prevence závislosti na 
nikotinu, součástí jsou edukační videa, pracovní listy, kvízy, karty do výuky, prezentace
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Škola bez nikotinu 
6 komplexních výukových jednotek

o Tabák, nikotin a životní prostředí
o Závislost a negativní účinky nikotinu
o Kouření tabáku
o E-cigareta
o Zahřívané tabákové výrobky
o Nikotinové a tabákové sáčky

Příručka pro učitele
Preventivní program

Co je potřeba splnit
Dotazníkové šetření
Strategie Školy bez nikotinu
Evaluace
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Parky v pohybu

• edukace občanů o významu pohybové aktivity s důrazem na primární prevenci, zvýšení povědomí 
o prevenci NCD a posílení odpovědnosti občanů za vlastní zdraví

• intervence zaměřená na podporu pohybové aktivity a zdravého životního stylu v prostředí 
městských parků v ČR

• 6 let zkušenost, více než 50 vyškolených instruktorů, 23 zapojených měst, více než 500 občanů v 
pohybu
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Podpora pohybové aktivity
• zapojení do celorepublikové kampaně „Aktivní Česko“

• podpora pohybové aktivity v rámci projektu EPOZ, POZDRAV

• tvorba zdravotně výchovných materiálů a edukačních předmětů

https://szu.cz/publikace-szu/zdravotne-vychovne-materialy/publikace-tematicky/pohybova-aktivita/

https://szu.cz/publikace-szu/zdravotne-vychovne-materialy/publikace-tematicky/pohybova-aktivita/
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Prevence užívání alkoholu
• Preventivní programy v rámci projektu EPOZ, POZDRAV, UNICEF

• Kampaň BCA WHO (2022)

• Edukační modely

• Edukační videospoty

• Zdravotně výchovné materiály

• Krátké intervence

• Příspěvky na sociální sítě

https://youtu.be/q6LrSDQD-Ng?si=awPvY5bVfTrPlF05

https://youtu.be/q6LrSDQD-Ng?si=awPvY5bVfTrPlF05
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Prevence užívání alkoholu

Kampaň BCA WHO v metru
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Prevence užívání alkoholu
Alkoholové brýle
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Prevence kouření a užívání nikotinu
• Preventivní program „Dej si taky #dikynechci“ (určeno pro žáky 6.-7. ročníků)

• Zaměření programu: tabák, nikotin, alkohol

• V roce 2023 zapojeno 1 995 žáků z 31 škol v ČR

https://szu.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/podpora-zdravi/interaktivni-programy/

https://szu.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/podpora-zdravi/interaktivni-programy/
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Prevence kouření a užívání nikotinu
• Preventivní program „Prevence kouření hravě“ (loutkové představení pro žáky 2. a 3. ročníků ZŠ)

• Nácvik odmítacích technik hravou formou

• V roce 2023 zapojeno 455 žáků 
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Prevence kouření a užívání nikotinu

E-cigarety Zahřívaný tabák Různé druhy sáčků

Videospot „Závislost a 
negativní účinky 

nikotinu“
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Prevence kouření a užívání nikotinu
• Světový den bez tabáku 31. května

• Dnů zdraví po celé ČR – např. měření CO ve vydechovaném vzduchu, orientační měření vitální kapacity 

plic, krátké intervence v odvykání kouření

• Kreativní kampaň pro žáky ZŠ 



36

Kampaň „Nikotin víc bere, než dává“

• ve spolupráci s MZ proběhla v měsíci listopadu kampaň s názvem „Nikotin víc bere, než dává“, 
zaměřenou na prevenci užívání nikotinových výrobků   videospot

• snadná dostupnost těchto výrobků a jejich oblíbenost představuje vyšší riziko vzniku závislosti 
především mezi dětmi a mladistvými

• podle studie GYTS z roku 2022 užívá elektronické cigarety 21,4 % žáků a studentů ve věku 13 
až 15 let

• ve věkové kategorii 15-24 let se výskyt uživatelů elektronických cigaret mezi lety 2020-2023 
ztrojnásobil (NAUTA)

• kampaň probíhala v rámci celé ČR
• prostřednictvím internetu a sociálních sítí
• LCD monitory ve školských zařízeních a zařízeních zdravotnických služeb
• v dopravních prostředcích metro, bus, vlak

• cílem bylo informovat o rizicích těchto výrobků a zejména o vysoké návykovosti nikotinu
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Interaktivní program 
Dej si taky #dikynechci
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Prevence kouření hravě



41

Naše planeta, naše zdraví 2022
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Nikotin víc bere, než dává 2023
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Chytí i tebe? #beznikotinu, 2024
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Podpora duševního zdraví
• Preventivní programy v rámci projektu EPOZ, 

POZDRAV, UNICEF Ukrajina

• Realizace Dnů zdraví po celé ČR 

• Edukační videospoty

• Tvorba zdravotně výchovných materiálů

• Příspěvky na sociální sítě
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Prevence nádorových onemocnění
• Tvorba zdravotně výchovných materiálů

• Edukační videospoty
• Příspěvky na sociálních sítích v rámci Významných dnů ve zdravotnictví
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Podpora zdravé výživy
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ZVM do metodických manuálů
- pracovní listy
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Nově vytvořené 
materiály 2024
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Prevence na sociálních sítích
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Prevence na sociálních sítích
Facebook

• Státní zdravotní ústav 1,3 tis. sledujících
• Centrum podpory veřejného zdraví SZÚ 3,1 tis. sledujících

Instagram
• statni_zdravotni_ustav 964 sledujících
• centrum_podpory_zdravi 326 sledujících

Příspěvky z oblasti zdravého životního stylu a prevence 
civilizačních onemocnění
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JAPreventNCD (JANCD)

Cíl: 
• snížení zátěže spojené s rakovinou a dalšími neinfekčními nemocemi
• partnerem projektu Masarykův onkologický ústav
Role SZÚ – zvýšit zdravotní gramotnosti u dospělé populace ve vybraných regionech s největšími 
nerovnostmi ve zdraví s cílem zlepšení životního stylu
Pilotní projekt:

1. spolupráce s ordinacemi praktických lékařů: proškolení všeobecných sester pro následnou 
realizaci intervencí podpory zdraví u pacientů

2. vznik tzv. „healthy points“ pro provádění intervencí  
Výsledek: pilotně ověřený nástroj k implementaci podpory zdraví v rámci primární péče (vytvoření 
konceptu, včetně metodiky pro zdravotnické pracovníky, zřízení “healthy pointů”, …) 
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JACARDI

Cíl

• zvýšit zdravotní gramotnost a povědomí o kardiovaskulárních onemocnění a diabetu populace

• implementace účinných opatření v rámci primární prevence, screeningu a vylepšené způsoby 
zdravotní péče u kardiovaskulárních onemocnění a cukrovky u vysoce rizikových skupin.

• posílení podpory pacientů, kteří zvládnou pečovat o sebe sama, jejich zapojení na trhu práce

• podpora rovnosti v přístupu ke zdravotnickým službám a informacím

3 pilotní studie, cílové skupiny:

Osoby ohrožené sociálním vyloučením

Mladí 18 – 24 let

Ukrajinští občané ve věkové skupině 15+
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Kde nás najdete



Děkuji za pozornost
anna.niklova@szu.cz
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