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Rozvijime zdravotni gramotnost

Cas Sekce Téma

10:00-12:00 Blok 1 Platforma NZIP 2024: pfehled uspéchd, vyzev a novinek (M. Komenda)
Pravodci zdravim:  |Podpora pohybu déti ve Skolach a rozvoj jejich fyzického i dusevniho zdravi (O. Andrys)
moderovana

diskuse s odborniky |Moderovana diskuse se zvanymi hosty
S. Svacéina, M. Svétlak, K. Hejduk, O. Andrys, M. Komenda

12:00-12:45 Prestavka na obéd

12:45-14:30 Blok 2 Statni zdravotni ustav: aktualni projekty a aktivity na podporu zdravotni gramotnosti (A. Niklova)
Zvysovani zdravotni |Jak praktiCti Iékafi vedou pacienty k lepSi zdravotni gramotnosti (B. Seifert)
gramotnosti aneb Mapovani gramotnosti: spoluprace evropskych zemi v jednotném monitoringu urovné zdravotni

jak posilovat gramotnosti a jeho aplikace v Cesku (Z. Kuéera)
znalosti v oblasti Co vime o uzivatelich NZIP (K. Balint)
zdravi Loono: sdileni zkuSenosti z oblasti zvySovani zdravotni gramotnosti (Z. HajSmanova)

Pohled organizaci pro pacienty: Podpora zdravotni gramotnosti
Moderovana diskuze se zvanymi hosty
V. Milata, M. Tamova

Spolufinancovano Ven MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi s
Evropskou unii Q Y4l CESKE REPUBLIKY UZIS



Konference NZIP, 10.-11. prosince 2025, Praha



nZip.cz

Kdyz jde o zdravi, hledejte na spravném misté

Platforma NZIP 2024

Prehled uspéchu, vyzev a novinek
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#nepoliticky

kvalitni duvéryhodny
H#napomocny
f#srozumitelny #nekomercni #bez manipulaci

dni je nase DNA zarukou kvalitniho obsahu
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Pocet navstev

od 12/2023 do 11/2024

Primérné za mésic
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PocCet zobrazenych stranek

od 12/2023 do 11/2024
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2023 vs. 2024

Pocet navstév 5 006 967 7 367 458 (+ 47 %) 12 374 425

Pocet zobrazenych stranek 6 568 514 10 015 110 (+ 52 %) 16 583 624

Spolufinancovano " '1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI Vs
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Vyhledavace vs. Primeé vstupy

od 12/2023 do 11/2024

Vyhledavace Pristup prostfednictvim vyhledavacich stroji ukazuji, jak dobfe je web optimalizovan pro

vyhledavace (SEO) a jak efektivnhé se objevuje ve vysledcich vyhledavani na zakladé relevantnich
klicovych slov.

Tyto navstévy mohou byt indikatorem toho, jak dobre je web schopen pritahovat nove uzivatele a jak
Jje obsah webu relevantni pro uzivatelské dotazy.

Primé vstupy Pristup zadanim URL do prohlizeCe nebo pouzitim zalozky.

Takove navstevy mohou naznacovat silnou znacku nebo loajalni zakaznickou zakladnu, ktera ma
vysokou uroveri povédomi o webu a jeho obsahu.
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Vyhledavace vs. Prime vstupy

od 12/2023 do 11/2024
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Statistiky NZIP her

Celkovy pocet her Spustene hry Dokoncené hry Procento dokoncenych her

37 26,0 tis. 4862 18,7 %

Procento dokoncenych her

24 %

23,7 %
22 %

21,8 % 21,9%
20 %
19,9 % 20,0 %

0
18 % 18,5 % 18,6 %

16 %
15,9 % 16,0 %
14 %

12 % nes

11,4 %

10 %

leden anor bfezen duben kvéten terven cervenec srpen Zari fijen listopad
2024




Statistiky NZIP her

Prumeérné hodnoceni Procento hodnoticich uzivatelu
na stupnici od 1 (nejhorsi) do 5 (nejlepsi) Z téch, ktefi dokoncili hru

4,3 34,0 %

Procento komentujicich

uzivatelu
Z téch, ktefi dokoncili hru

5,5 %

Pocet zodpoveézenych otazek

81,5 tis.

Zdroj dat:

Prumérna doba hry v minutach
sledovano u dokoncéenych her

556 nzip.cz
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Statistiky NZIP her nzip.cz
==

Informovany pacient 2 - . 4
Dusevni onemocnéni:

zakladni znalostni test
&5 (D) 10min 8 stiedni

Srdce, krevni obéh a cévy:
zakladni znalostni test
Lékaiské pﬂjmy' & (O'10min - 8 stiedni
vedomostni kviz

& (U 10min * stredni
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Prvni krok ke zdravi



Prevence
a screeningoveé programy

DusSevni zdravi Zdravotnicka data

3 pruvodci zdravim, dalsi budou nasledovat



*

*
*

* *

*

*

*

*
*

Pruvodci zdravim: ukazka

ONZIP Zapojené organizace Pro partnery a média Udalosti, komunikace Kdojsme

Spolufinancovano
Evropskou unii

Zivotnisituace  Prevence a zdravy #ivotnistyl Informace o nemocech Mapa zdravotnipéée Hry Rejstik pojmi

nZip.cz

Narodni zdravotnicky informacni portal

... nebo si zobrazte viechny pfispévky

Prevence a zdravy
Zivotni styl
Hlavni zésady

Zivotni situace

Rady a doporuceni Zakladni fakta

Rejstfik pojmi
Kratka vysvétleni pro laickou
verejnost

Doporuéené weby
Online informacni servis

Hry > A |

Interaktivnl vzdélavani v

Darcovstvi krve
Dércovstvi

Darcovstvi krve je dobrovolna &innost obéant, ktera ma velky celospolecensky

vyznam. Lidska krev a pfipravky z ni vyrobené se pouzivaji v fadé lékaiskych...

Myty o mamografii

Spolufinancovano
Evropskou unii

Informace o nemocech >

> @

Mohlo by vas zajimat

Doporuéené weby Datové zpravodajstvi

Mapa zdravotni péce >
Najdi nejblizéiho [ékare

Datové zpravodajstvi >
Data, grafy a vizualizace

Prvni krok ke zdravi

Nova kampan NZIP a jeho partnerd. Najdéte
ovérené informace, které vam pomohou

udélat spravna rozhodnuti!

Vice informaci

<

”

£

Prihlaseni pro autory
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Pruzkumy a zpétna vazba

Narodni zdravotnicky informacni portal

sdruzuje garantovany obsah napfriC odbornymi portaly a prinasi aktuality ze svéta mediciny




Porovnani se zahranicnim

Kategorie Charakteristika Kategorie Charakteristika

Identifikace portalu | Nazev, zemé&, provozovatel Integrace technologii | Mobilni aplikace

UZivatelé Cilové skupiny
Integrace technologii |[Integrace s nositelnymi zafizenimi
(podpora asistivnich technologii)

UZivatelé Jazykové varianty

e Integrace technologii | Propojeni se zdravotnimi sluzbami

Portalové rozhrani [ Navigace

Integrace technologii [ Vyuziti umélé inteligence

Portalové rozhrani | Responsivita a pfistupnost

Komunitni interakce Moznost pfimé interakce uzivatel(

Obsah Formy dostupného obsahu

Obsah Interaktivni prvky Komunitni interakce Propojené socialni sité
Obsah Personalizovany obsah

Obsah Registrace a uzivatelské ucty

Spolufinancovano Ven MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi s
Evropskou unii Q Y4l CESKE REPUBLIKY UZIS




Porovnani se zahranicnim

Stat Nazev portalu

Australie HealthDirect

Dansko Sundhed.dk

Island Heilsuvera

Némecko Gesund.bund.de

Norsko Helsenorge

Rakousko Gesundheit.gv.at

Slovensko Narodny portal zdravia

Slovinsko Nacionalni institut za javno zdravje (NIJZ)
Spojené kralovstvi NHS UK

Svédsko 1177 Véardguiden

Spolufinancovano
Evropskou unii
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Dostupne vystupy

Zdravotni gramotnost &

Promeény urovne zdravotni

gramotnosti v Cesku
mezi lety 2015 a 2020

Wetav pro zdravelni gramotnost, 2. 0., Praha
3. interni klinika - klinika endokrinclegie a melabelismu 1. LF UK a VFN v Praze
‘Regiondln! vibor WHO pro Evropu

Zdravotni gramotnost hluboce ovliviiuje schopnost jednotlived &init informovana rozhodnuti o jejich
zdravi. V sou¢asné dobé, kdy narfista mnozstvi informaci a slozitost zdravotniho systému, se
zdravotni gramotnost stava zasadnim faktorem pro zaji§téni efektivni pé&e a prevence nemoci.
Nedostatetna zdravotni gramotnost mize vést napfiklad k chybam pfi uzivani lékd, nedodrzovani
preventivnich opatieni a k hor§imu zdravotnimu stavu.

Pfehled oza

Hodnoceni Projekty

Hodnoceni zdravotni gramotnosti v Evropé

Porovnani zdravotni gramotnosti ve vybrantjch evropskich zemich se zamé&renim na Cesko v letech 2013 a 2027 a jeji vjvoj mezi roky 2015 a 2020.

Cas Lk fes 20T, 16 84-93

*

*

Béham 5 lat (2015-2020) se snidil podi asal: s omerenou 2dravatal
gramotnost] 012 %. Toto zjidtdnl wyplyd z mezindrodnibo wzkamu
Urownd zdravotni gramotnosti, kten se v latech 2019-20E" roce konal
w 17 zamich evropského regionu Svétove zdravotmcke organizaca.
Celkarm » ndm bylo dotazovdng vice nef 42 tsic respondentd,
w Cesku to bylo 1650 dotdzanych. W roce 2020 jsme omazenou
urowvedi xaravolnl gramotnost mcménd zaznamenali u 47 % obyvatal
slarkich 18 kst

Respondent maji nejvetil probiémy 5 pochapenim 2dravotnich
Informaci 2 midil a posouzenin rizmich metod Weby, Cadi (podating
|ako Slovact) mayl nejveLii problém 3 ndsleciovdnim instrukci kkane
renn Blamika, Zdravotnl gramotnost je ovlivedna pohlavien, viken
avzodlanim: dany, stardl ocsoby a osoby s niEm vzde dnim whazujl
wyksl droved zdravotn’ gramatnosti. Viie mé cdle socidnl gradient
respondenta, pladaviim subjekthmi secidlnl status, a negativnl pak
fimancni deprivace. Na drubou stranu zdravetni gramotnest pozitived
oy iyAuje pohybovou aktivitu raspondanta; déle rovndd subialtived
pacitovand zdravl & konzumaci zdravetnickych potfel. Jstav pro
2ddravolni gramotnost v soutasnd dobé plipravuje dali monitoring
w lalech 2024-2025

KLiCoVA SLOVA

rdravalni gramoinost, determinanty zdravotni gramotnosti,
koniekvence zdr | atl, secidinl gradi
zdravatni chovini

MM Spolufinancovano

*

BRE Evropskou unii

SUMMARY

Hudera Z. et al. Changes in the level af health literacy in Czechia
betwesr 2005 and 2020

During the fiva yaars from 2015 to 2020, the proportion of people
with limited haalth literacy dacreasad by 12%. This finding results
from international resaarch on the lavel of health literacy, which took
pace since 2019 il 2027in 17 countries of the European sagion of the
‘Wiorld Health Organization. In tobal more than 42,000 respondents
wara interviewed, in Czachia thare wen 1650 respondants, In 2020,
howeyer, we recorded a limited level of health literacy in 47% of the
population over the age of 18, Respondents have the oreatest prob-
lemma with unclerstanding healts information from the madia and with
aszassing differant treatment options, Crachs (ke Slovaks) have the
biggast problem with following the instructions of a doctor or phar-
racist Health literacy is influenced oy gendar, ape and education:
women, older paaple and less educated people show higher levals of
health literacy. The raspondent’s social gradient, prmarily subjective
social status has positive influsnca to health literacy whila financial
deprivation has negative influsnce. On the ather hand, hea'th literacy
positivaly affects the physical activity of the respondent; subactively
pargeived hisalth and consumplion of madical saracas anainfluanced
a5 well, The Crach Health Litaracy Institute i3 curmently preparing
rmanitaring in 2024-2075

KEYWORDS
health literacy, determinants of health literacy,
consequences of health literacy, social gradient, health behavior

Vyvoj zdravotni gramotnosti v Cesku mezi roky
2015 a 2020

® 43 % Dostatujici

% Problematicka

29% &

19 % @.

'‘® 13 % Medostateéna

nRe—w0o
® 10 % Excelentni

Porovnani zdravotni gramotnosti ve vybranych zemich mezi roky 2019-2021
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Zdroj: https://www.dataozdravi.cz/temata/clanky/zdravotnigramotnost
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https://www.dataozdravi.cz/temata/clanky/zdravotnigramotnost

Zajimaji nas vase nazory nzip.cz

Porozumeéni informacim o zdravi
a zdravotni pééi v CR

Zapojte se aktivné do rozvoje NZIP
a spole¢né zvySujme informovanost
v oblasti zdravi v CR

Spolufinancovano
Evropskou unii

nzip.cz

Porozumeni informacim o zdravi a zdravotni péci v CR

Cile zpétné vazby:
Zapojeni vefejnosti a zastupci pacientskych organizaci
Chceme ziskat zpétnou vazbu k obsahu, funkcim a prehlednosti Narodniho zdravotnického informacniho portalu. Cilem je vytvorit uZitecny a

srozumitelny nastroj pro kazdého uZzivatele.

Podpora informovanosti

Pomahame lidem lépe se orientovat ve zdravotnich informacich — od pochopeni piiznak( nemoci pies uZivani Iékh aZ po vyhledavani zdravotni péce.

Zamérujeme se na zjednodu3eni sloZitych informaci pro snadné a praktické vyuZiti.

Zlep3eni prace s daty a informacemi

Chceme, aby zdravotnicka data byla dostupna a srozumitelna pro rizné skupiny lidi. Podporujeme informovana rozhodnuti zaloZena na faktech a
potrebach uzivatelu.

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
CESKE REPUBLIKY

UZis
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NZIP a komunikace

Narodni zdravotnicky informacni portal

sdruzuje garantovany obsah napfriC odbornymi portaly a prinasi aktuality ze svéta mediciny
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F:d.y:-. jde o 2dravi,
hledejte na spravném misté

n

Festival zdravi v Brné (15. 6. 2024)

Festival zdravi v Brné, ktery odstartoval vsobotu 15.
6. 2024 ve sportovnim arealu Hroch, se zaméfuje na

zvyseni povédomi Briiant o zdravi. Zajemci mohou...

Den onkopacientl (2. 6. 2024)

Pohyb ma byt nedilnou souc¢ésti Zivota, poskytuje
celou fadu benefitl pro fyzickou i dusevni kondici-
a to jak u zdravych osob, tak u lidi s probihajici...

NZIP na zavéreéné konferenci Saste
Roma (29. 2. 2024)

Urovefi zdravotni gramotnosti jde ruku v ruce se
zdravim populace a snaha o jeji zvySovani by tak
méla byt soucasti prevence nemoci. Zdravi...

Den pro zdravi v Ceském rozhlase (21. 2.
2024)

Ve étvrtek 21. inora 2024 uspofadal Cesky rozhlas
pro své zaméstnance Den pro zdravi zaméfeny na
prevenci. Praci pacientskych organizaci...

Cesta pacienta a PragueONCO 2024
(24.1.2024)

Cilem NZIP je pfispivat ke zvySovani zdravotni
gramotnosti a poskytovat ovéfené informace o
zdravi, prevenci i nemocech, proto nas tési, ze...

| \YSKYT NADOROVYCH

[ onEmMOCNENT |

o

=2
_i }

Den zdravi v Chebu (10. 6. 2024)

VEasna prevence je v oblasti zdravi dilezitda v
onkologii to plati dvojnasob. A proto zejmeéna
onkologické prevenci se vénoval program Dnd...

Den zdravi v Jindfichové Hradci (3. 4.
2024)

Svétovy den zdravi letos pfipadl na nedéli 7. dubna,
NZIP spoleéné s pacientskou organizaci STK pro
chlapy a Ruce na prsa ho viak oslavily uz ve...

NZIP na MCR v zimnim plavani (24. 2.
2024)

Kdyz jde o zdravi a jeho prevenci, mizete vidét NZIP
na spravném misté. V sobotu 24. inora 2024 se
mohli plavecti nadSenci a otuzilci setkat...

Poslanecka snémovna proti rakoviné (7.—
9.2.2024)

U prileZitosti Svétového dne boje proti rakoviné
usporadal 7.-9. unora 2024 spolek Hlas
onkologickych pacientl v Poslanecké snémovné...

Dny zdravi v Karlovarském kraji

Dny zdravi v Karlovarském kraji pod zastitou Hlasu
onkologickych pacientl a ve spolupraci s Krajskym
ufadem Karlovarskeho kraje a mésty Sokolov....



Jsme aktivni na socialnich sitich
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4.1.-4.12.2024
53 098 zobrazeni

3 054 sledujicich

4.1.-4.12.2024
133 985 zobrazeni

1 082 sleduijicich

Nejuspésnéjsi prispévek
7 607 zobrazeni

Nejuspésnéjsi prispévek
12 455 zobrazeni

Y % MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Q Y4l CESKE REPUBLIKY
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Budoucnost NZIP

Narodni zdravotnicky informacni portal

sdruzuje garantovany obsah napfriC odbornymi portaly a prinasi aktuality ze svéta mediciny




Spoluprace

”

v MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
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NARODNI )
SCREENINGOVE
CENTRUM

ﬁ{ NARODNI CENTRUM
PRO MEDICINSKE NOMENKLATURY
MNK A KLASIFIKACE

= NARODNI INSTITUT
Z KVALITY A EXCELENCE
ZDRAVOTNICTVI
CZ-DRG | Vi
a analytické centrum
n z I s Narodni zdravotnicky
informacni systém

Spolufinancovéno ”, MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI 4
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Pruvodce screeningovymi programy

https://www.nzip.cz/clanek/2222-pruvodce-screeningovymi-pro

Kdy a kde podstoupit
screeningove vysetreni?

Budu za ne€j neco platit?

L ... KARCINOM PROSTATY ow
SCREENINGOVE VYSETRENI PROGRAM CASNEHO ZACHYTU
amae.cCz 4 PORUCH STITNE ZLAZY
¢ V TEHOTENSTVI
. VYDUT BRISNI AORTY
-:" PROGRAM CASNEHO ZACHYTU @ kolorektum

1) CERVI|II X
KARCINOM PLIC
PROGRAM CASNEHO ZACHYTU r L | .
NOVOROZENECKY
Rl Spolufinancovéano L 74 SCREENING v '1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI e
S Evropskou unii 9 T4 CESKE REPUBLIKY m



https://www.nzip.cz/clanek/2222-pruvodce-screeningovymi-programy

NZIP a partneri

Partnerske instituce Cilové skupiny uZivatel(i
I I I
- MZ CR: . .
I« UzIS CR (narodni centra) —|—> Rodiée I
| | O O |
I CLSJEP ” .
., SZU ) ——» e !
Sdruzeni praktickych lékafu CR I
5 . .
nZIP.CZ ' L o !
. = ospell
- b | Fakultni nemocnice I g OO -
., Krajské hygienické stanice : ,
Kdyz jde o zdravi, I Asociace kraju Ceské republiky 1 Seniof I
! a | Akademické instituce —— Q0 Q |
| !
: Studenti a mladi .
| Pacientské organizace (rada, hub) | | OO O I
I ! |
I I i
_l_> .
l l
. Tvéfe NZIP : |
| ! |
Spolufinancovano Ven MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi &
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Novi pruvodci zdravim nzip.cz

= Nezadouci udalosti oCima odbornika
= Synteticka data: Krok novym smerem

~  DALSiVIDEA ———

Spolufinancovano Ven MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi s
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Novi pruvodci zdravim nzip.cz

= Zaklady zdravi: Pohled praktickeho Iékare
= Co byste meli vedéet o diabetu: Diskuze s odbornikem

* Podporujeme daty peci o tehotné zeny, maminky a novorozence

= Cesta onkologického pacienta
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NZIP (nejen) hry do skol...

Nastroje elektronického zdravotnictvi Hodnoceni: * *’ %%k % 36

Isi datovy zaéatecnik, prizkumnik, nebo expert? Vig, jaky graf pouZit a jak data
interpretovat? Otestuj své dovednosti v naSem datovem kvizu ,Datovy dobrodruh®,

Po absolvovani se nauéite:
VYSVETLIT POJEM _DATA" A PROC 1SOU DATADULEZITA  ANALYZOVAT DATA
INTERPRETCOVAT ROZNE TYPY GRAFU VYUZIT VEREINE DOSTUPNE VIZUALIZAGE DAT

DEMONSTROVAT DOVEDNOSTI V OBLASTI ANALYZY DAT OVLADAT NASTROJE PRO ANALYZU DAT

Datovy dobrodruh: kvizo datech a interaktivnich
vizualizacich

Kk kkk 4.8

Urazy, otravy a popéleniny Yok * * 46

f;//‘E 2, 5 ~ Znalostni test na téma prvni pomoc pfi

popadleni a opafeni obsahuje deset
otazek, které byly peclivé vybrany tak,
aby pokryly nejdllezitéjsi informace o
jednotlivych krocich pii poskytovani

Prevence a prvni pomoc pri prvni... LékaFské pojmy: rozhovorech s pacienty s...

védomostni kviz — 2. dil
<

Druha ¢ast védomostniho kvizu na
téma ,lékaiské poimy” obsahuje deset
otazek. Ty jsou samoziejmé jen
nepatrnou ukézkou odbornych pojmd,
které bézné pouzivaji lekari. Pri

popaleni
& (O 10 min

stiedni
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nzip.cz

Néirodni zdravetni rmaéni portal

rzip.cz

Narodni zdravotnicky informacni portal
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