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 Národní diabetologický registr (NDR) byl zaveden v roce 2016 novelizaci zákona č. 
372/2011 Sb., o zdravotních službách a podmínkách jejich poskytování (zákon o 
zdravotních službách), a to zákonem č. 147/2016 Sb. s účinností od 1. 7. 2016.

 Jde o tzv. odvozený registr, který využívá v maximální možné míře již existující data ve 
zdravotnictví, a to především data Národního registru hrazených zdravotních služeb 
(NRHZS), tedy administrativní data zdravotních pojišťoven. 
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 Národní diabetologický registr (NDR) byl zaveden v roce 2016 novelizaci zákona č. 
372/2011 Sb., o zdravotních službách a podmínkách jejich poskytování (zákon o 
zdravotních službách), a to zákonem č. 147/2016 Sb. s účinností od 1. 7. 2016.

 Jde o tzv. odvozený registr, který využívá v maximální možné míře již existující data ve 
zdravotnictví, a to především data Národního registru hrazených zdravotních služeb 
(NRHZS), tedy administrativní data zdravotních pojišťoven. 

Výhody:
 data na úrovni jednotlivých pacientů; propojení informací napříč zdravotními registry
 bez další administrativní zátěže pro ošetřující lékaře

Nevýhody:
 (ne)přesnost informací předávaných zdravotním pojišťovnám za účelem úhrady péče
 (ne)kompletnost informací, např. výsledky laboratorních měření
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 Pravidla pro identifikaci pacientů s DM je potřeba každoročně revidovat a aktualizovat.
 Pacient s DM je v rámci každého roku identifikován na základě splnění alespoň jednoho 

z následujících kritérií:
1. Vykázání vybraných diagnóz
2. Vykázání vybraných výkonů
3. Vykázání vybraných léčiv
4. Vykázání vybraných zdravotnických prostředků

Identifikace pacientů s DM v datech NRHZS



 Pravidla pro identifikaci pacientů s DM je potřeba každoročně revidovat a aktualizovat.
 Pacient s DM je v rámci každého roku identifikován na základě splnění alespoň jednoho 

z následujících kritérií:
1. Vykázání vybraných diagnóz

 E10–E14 diabetes mellitus
 G59.0 diabetická mononeuropatie 
 G63.2 diabetická neuropatie
 H28.0 diabetická katarakta
 H36.0 diabetická retinopatie
 M14.2 diabetická artropatie
 N08.3 glomerulární poruchy při diabetes mellitus 
 U69.74 syndrom diabetické nohy – kód zavedený od roku 2020
 Y42.3 nežádoucí účinky léčby – inzulin a perorální antidiabetika

2. Vykázání vybraných výkonů
3. Vykázání vybraných léčiv
4. Vykázání vybraných zdravotnických prostředků

Identifikace pacientů s DM v datech NRHZS



 Pravidla pro identifikaci pacientů s DM je potřeba každoročně revidovat a aktualizovat.
 Pacient s DM je v rámci každého roku identifikován na základě splnění alespoň jednoho 

z následujících kritérií:
1. Vykázání vybraných diagnóz
2. Vykázání vybraných výkonů – např. kódy nově zavedené od roku 2021

3. Vykázání vybraných léčiv
4. Vykázání vybraných zdravotnických prostředků

Identifikace pacientů s DM v datech NRHZS

01201 péče o stabilizovaného kompenz. diabetika 2. typu všeob. PL 13051 cílená edukace diabetika
01299 (VZP) pacient odeslán k diabetologovi k dispenzarizaci 13053 týmová strukturovaná skupinová edukace diabetiků (max. 6 osob á 180 min.)
06129 nácvik a zaučování aplikace inzulínu 13055 ošetření pacienta se syndromem diabetické nohy lékařem (1 noha)
06130 ošetření hyperkeratóz a preulcerativních lézí u diabetiků 13073 zhotovení speciálních kontaktních fixací a dlah u syndromu diabetické nohy
06131 speciální ošetření diabetické ulcerace 13075 profesionální kontinuální monitorace pomocí glukózového senzoru
06145 reedukace pacienta s diabetem mellitem a jemu blízkých osob 13077 opakované kontinuální monitorování glykemie pomocí senzoru
06335 nácvik a zaučování aplikace inzulínu 13081 optimalizace nastavení inzulínové pumpy
06637 nácvik a zaučování aplikace inzulínu 13082 vyšetření pacienta s rizikem poruchy rozpoznávání hypoglykémie
13024 vyšetření rizika syndromu diabetické nohy 13083 nastavení bolusového kalkulátoru pro flexibilní dávkování inzulínu
13026 vyhodnocení glykemických profilů z glukometru pomocí počítače 91801 (DRG) zavedení inzulínové pumpy (CSII)



 Pravidla pro identifikaci pacientů s DM je potřeba každoročně revidovat a aktualizovat.
 Pacient s DM je v rámci každého roku identifikován na základě splnění alespoň jednoho 

z následujících kritérií:
1. Vykázání vybraných diagnóz
2. Vykázání vybraných výkonů
3. Vykázání vybraných léčiv

 léčiva ze skupiny ATC A10 = antidiabetika (inzulínová + neinzulínová léčiva)
– od 2020/2021 rozšířená indikace pro empagliflozin a dapagliflozin
– léčba obezity (zatím nehrazeno z veřejného zdravotního pojištění)

4. Vykázání vybraných zdravotnických prostředků

Identifikace pacientů s DM v datech NRHZS



 Pravidla pro identifikaci pacientů s DM je potřeba každoročně revidovat a aktualizovat.
 Pacient s DM je v rámci každého roku identifikován na základě splnění alespoň jednoho 

z následujících kritérií:
1. Vykázání vybraných diagnóz
2. Vykázání vybraných výkonů
3. Vykázání vybraných léčiv
4. Vykázání vybraných zdravotnických prostředků

 do roku 2019/2020: skupina 11 = pomůcky pro diabetiky
 od roku 2019/2020: skupina 05 = ZP pro pacienty s diabetem a s jinými poruchami metabolismu

Identifikace pacientů s DM v datech NRHZS



Počet pacientů s diabetes mellitus v ČR

Celkový počet diabetiků zahrnuje všechny osoby, které na základě vykázaných dat splnily definiční kritérium pro DM.
Za léčené diabetiky považujeme pacienty, kteří mají v daném roce záznam o léčbě inzulínem a/nebo perorálními antidiabetiky (léčiva 
z ATC skupiny A10A a/nebo A10B). Osoby, u kterých není dostupný žádný záznam o antidiabetické léčbě, mohou být léčeny pouze dietou 
a/nebo se jedná o prediabetes.
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DM – celkový počet osob DM – antidiabetická léčba (ATC skupina A10)

Podíl léčených 67,6 % 69,6 % 71,1 % 72,1 % 72,9 % 73,8 % 74,3 % 74,5 % 74,8 % 74,9 % 76,3 % 76,1 % 77,0 % 77,4 %





Interaktivní vizualizace: diabetes mellitus

 Data za období 2010–2023
 Incidence, prevalence
 Demografické charakteristiky (pohlaví, věk, region bydliště)



 Soubor ve formátu .xlsx
 Data za období 2010–2023, 

aktualizace 1x ročně
 Demografické charakteristiky 

(pohlaví, věk, region bydliště)
 Incidence, prevalence, 

mortalita
 Antidiabetická léčba

Datový souhrn: diabetes mellitus



Otevřená data: diabetes mellitus

 Soubor ve formátu .csv
 Data za období 2010–2023, 

aktualizace 1x ročně
 Demografické charakteristiky 

(pohlaví, věk, region bydliště)
 Incidence, prevalence, 

mortalita
 Antidiabetická léčba



Nelze s dostatečnou spolehlivostí rozlišit 
diabetiky 1. a 2. typu.

Identifikovat v datech komplikace DM je velmi 
obtížné.

Diagnóza E10–E14 dle MKN-10:
 .0 s kómatem
 .1 s ketoacidózou
 .2 s ledvinovými komplikacemi
 .3 s očními komplikacemi
 .4 s neurologickými komplikacemi
 .5 s periferními oběhovými komplikacemi
 .6 s jinými určenými komplikacemi
 .7 s mnohočenými komplikacemi
 .8 s neurčenými komplikacemi
 .9 bez komplikací

Otevřená data: diabetes mellitus
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*Pacient identifikován na základě vykázané antidiabetické léčby 
(léčiva, výkony, zdravotnické prostředky).



Otevřená data: diabetes mellitus

Věk N (%) Průměr (SD) Medián (IQR)
Muži 563 730 (50,6 %) 65,2 (13,3) 67 (58; 75)
Ženy 549 449 (49,4 %) 67,9 (15,1) 71 (61; 78)

Celkem 1 113 197 (100 %) 66,6 (14,3) 69 (59; 76)

Pohlaví a věková struktura osob, u kterých byl v roce 2023 
zaznamenán diabetes mellitus:
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Podíl obyvatel v okresech, u kterých byl v roce 2023 zaznamenán 
diabetes mellitus:



Otevřená data: diabetes mellitus

Inhibitory DPP-4 (gliptiny) Inhibitory SGLT-2 (glifloziny) Agonisté receptoru pro GLP-1 Repaglinid

Metformin Sulfonylurea Akarbóza Thiazolidindiony (glitazony)
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Počet diabetiků léčených daným léčivem v jednotlivých letech 2010–2023:



Otevřená data: diabetes mellitus

Věková struktura osob s inzulínovou pumpou v roce 2023:
(pacienti, u kterých byla v daném roce vykázaná inzulinová pumpa, příslušenství 
nebo spotřební materiál)
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Věk:
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Počet osob s inzulínovou pumpou v letech 2010–2023:
(pacienti, u kterých byla v daném roce vykázaná inzulinová pumpa, 
příslušenství nebo spotřební materiál)



Co ještě lze z otevřených dat spočítat?

Očekávaná doba dožití u osob s diabetes mellitus:
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DM, 2015–2019 ČR, 2015–2019
DM, 2022 ČR, 2022

Věk: 20 30 40 50 60 70 80
DM – doba dožití, 2015–2019 54,5 45,3 36,3 27,9 20,2 13,5 7,8

Ztracené roky (vs. ČR 2015–2019) -4,9 -4,3 -3,6 -2,7 -1,7 -0,9 -0,3
DM – doba dožití, 2022 55,0 45,6 36,8 28,2 20,4 13,6 7,9

Ztracené roky (vs. ČR 2022) -4,4 -4,1 -3,3 -2,5 -1,6 -0,8 -0,2

Věk:
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