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Zenské pohlavni organy:
struktura a funkce

Zenské pohlavni organy slouZi k rozmnoZovani, sexudlnimu uspokojeni

a hraji daleZitou roli v hormonalni regulaci. RozliSujeme zevni pohlavni
organy a vnitrni pohlavni organy. Zevni (vnéjsi) i vnitfni pohlavni organy se
fadi k primarnim pohlavnim znakdm, protoZe jsou pfitomny jiZ pfi narozeni.
Naopak sekundarni pohlavni znaky (prsa, ochlupeni v podpazi a pubické
ochlupeni) se vyvijeji az v obdobi puberty, a to v disledku zvysené télesné
produkce pohlavnich hormond.

Zevni pohlavni organy
Venusin pahorek

klitoris neboli poStévacek
velké stydké pysky
malé stydké pysky

posevni vchod
poSevni predsin
s Bartholiniho Zlazami

Vnitini pohlavni organy

vejcovody

vajecniky
déloha

pochva (vagina)
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Menstruaéni cyklus

Menstruacni cyklus je doba od prvniho dne menstruace (prvni den cyklu)
doposledniho dne pred dal$i menstruaci (posledni den cyklu). Obvykle se
opakuje kazdych 25 az 32 dni. Pfesna délka cyklu se u jednotlivych Zen lisi.
Délka cyklu navic neni u jedné a téze Zeny vzdy konstantni. Délku mohou
ovlivnit vnitfni i vnéjsi vlivy, jako je nemoc, stres, cestovani, léky nebo
zmény klimatu.

Ctyfri faze menstruacniho cyklu:

menstruaéni faze — folikularni faize — ovulaénifaze — lutedlnifaze




Zenské pohlavni hormony

Zenské pohlavni hormony ovliviiuji mnoho procesti v Zenském téle.
Kolisani hladiny téchto hormon( zodpovida naptiklad za normalni
pribéh menstruacniho cyklu. Pod pojmem ,,Zenské pohlavni hormony* se
nejcastéji rozumi estrogeny a gestageny. Je vSak tfeba mit na paméti, Ze

i v Zenském téle se prirozené nachazeji androgeny (hormony, které
ovliviuji zejména vyvoj muzd), byt v mnohem mensi mire.

Estrogen

Estrogeny neboli estrogenni hormony jsou steroidni hormony, které

u Zen fidi napr. zmény v déloze pred ovulaci a rovnéz jsou zodpovédné

za rozvoj sekundarnich pohlavnich znakl u dospivajicich divek. Estrogeny
se ve vysSim mnoZstvi vyskytuji u Zen, proto jsou obecné povaZovany za
Zenské pohlavni hormony; v malém mnoZstvi se vsak vyskytuji i u muZzd.

Gestagen (progesteron)

Gestageny jsou steroidni hormony, které u Zen hraji vyznamnou roli napf.
v udrzZeni téhotenstvi. V lidském téle se prirozené vyskytuje progesteron;
jiné gestageny se pouZivaji jako léky (vZdy na lékarsky predpis). Gestageny
se radi mezi Zenské pohlavni hormony.




Antikoncepce

Jaké antikoncep¢ni metody se pouzivaji?

Pfirozené
Jsou nejlevnéjsi, nevyZaduji Zadné pomtcky, ovsem jsou nejméné spolehli-
vé. Patfi mezi né prerusovana souloZ ¢i metoda plodnych a neplodnych dnd.

Bariéroveé

Bariérové antikoncepcni metody mechanicky zabranuji splynuti vajicka

a spermie. Jedna se napriklad o kondom, pesar nebo Zensky kondom.
Kondom chrani nejen pred nechténym pocetim, ale také pred pohlavné pre-
nosnymi infekcemi, véetné infekce HIV/AIDS. Kondom neobsahuje hormony,
usnadnuje penisu prinik do pochvy a je levny. Nevyhodou kondomu mize
byt alergie na latex nebo psychicky blok u nékterych jedinct. V soucasné
dobé jsou jiz béZné dostupné i nelatexové kondomy, tzv. latex-free.

Chemické

Chemicka antikoncepce, spermicidy ve formé vaginalnich ¢ipkl nebo gelu,
vyuziva latky, které pri kontaktu nici spermie nebo omezuji jejich pohybli-
vost.

Nitrodélozni télisko

Nitrodélozni télisko zavadi vzdy lékar (gynekolog). K dispozici jsou hor-
monalni a nehormonalni nitrodélozni téliska. O vhodnosti nitrodéloZniho
téliska je vzdy lepsi poradit se s |ékarem.

Sterilizace
Jedna se o chirurgicky zakrok, pri kterém jsou preruseny vejcovody u Zeny
nebo chamovody u muZe. Pozor, tento zakrok je nevratny!

Hormonalni antikoncepce

Hormonalni antikoncepce obsahuje umélé hormony, které zabranuji do-
zravani a uvolnovani vajicka (ovulaci) a ztéZuji pronikani spermii do délohy.
Tento typ antikoncepce patfi mezi nejspolehlivéjsi. Do této kategorie spadaji



kombinovana pilulka, minipilulka, nitrodélozni hormonalni systém, naplast,
injekce, podkoZni ty¢inka a vaginalni krouZek. Hormonalni antikoncepce
zabranuje otéhotnéni, chrani pred mimodéloznim téhotenstvim, sniZuje silu
krvaceni aZ k jeho vymizeni, zlepSuje pravidelnost, miZe oddalit menstrua-
ci. Snizuje riziko vzniku rakoviny délohy a vajecnik(, chrani pred zanéty, ma
pozitivni vliv na akné a plet. Rizikové je pouZziti hormonalni antikoncepce
napf. u kufacek, Zen s téz3imi cévnimi poruchami, trombdzou, cévni mozko-
vou prihodou, tézkou cukrovkou, s jaternim onemocnénim nebo s neléce-
nou hypertenzi. Nevyhodou miZze byt u nékterych Zen zvySeni objemu vody
v téle nebo zvySovani télesné hmotnosti.

Nouzova antikoncepce - ,,pilulka po*

Nouzova antikoncepce neboli ,pilulka po“ pfedstavuje pro Zenské télo nah-
lou hormonalni zatéZ. Pro télo je naro¢né se s extrémnim privalem pohlav-
nich hormon( vyporadat a mize tak dojit ke kratkodobym ¢i dlouhodobym
problém0m jako napf. ovlivnéni nepravidelnosti a sily menstruace, bolesti-
vost a citlivost prsou, bolesti v podbrisku apod.

Jak nazev napovida, ma vam pomoci ve stavu nouze, nikoli byt pravidelnou
pojistkou proti otéhotnéni. Vzhledem k moznym zdravotnim rizikGm, ktera
z uZiti nouzové antikoncepce plynou, je lepsi dbat na zasady bezpecného
pohlavniho styku a vyuZivat bézné antikoncep¢ni metody.

Méla by byt vyuZita vZdy jen v odlivodnénych pfipadech, kdy existuje realné
riziko nechténého poceti (napf. prasknuti kondomu, Gnik spermatu apod.).
Nikdy vSak vice nez jednou za menstruacni cyklus. Nikdy ji neuzivejte,
pokud jiZ jste téhotna.




Poruchy menstruacniho
cyklu

Normalni menstruace se oznacuje jako eumenorea. Poruchami menstruac-
niho cyklu se rozumi odchylky od normalni, pravidelné menstruace. Jejich
zavaznost mize byt velmi rlizna:

Poruchy menstruacniho rytmu:

« amenorea - vynechani menstruacniho krvaceni

« oligomenorea - malo ¢asté menstruaéni krvaceni - interval delSi nez 35 dni
« polymenorea - prili$ ¢asté menstruacni krvaceni - interval kratsi nez 25 dni

Poruchy intenzity a délky menstruacniho krvaceni:

« hypomenorea - prili§ slabé menstruacni krvaceni - ztrata krve mensi nez 10 ml
« hypermenorea - prilis silné menstruacni krvaceni - ztrata krve vyssi nez 80 ml
« menoragie - pfilis silné a pfilis dlouhé menstruacni krvaceni - déle nez 6 dni
« metroragie - krvaceni z délohy mimo menstruacni cyklus

Priciny poruch menstruacniho cyklu jsou rozmanité. Mohou za tim byt
organické nebo hormonalni faktory, jako jsou napfiklad endometridza,
syndrom polycystickych ovarii (PCOS), myomy, zvySena nebo snizena funkci
Stitné Zlazy (tzn. hypertyredza nebo naopak hypotyredza), diabetes mellitus
(cukrovka), onemocnéni ledvin nebo zhoubny nador délohy. Menstruaci
mUZe ovliviiovat také nadvaha nebo podvéha. Priciny poruch menstruacni-
ho cyklu se nékdy nachazeji v oblasti psychiky. Na menstruaci mize mit vliv
mimo jiné i stres.

111 U divek, které menstruovat teprve zacinaji, mize trvat, nez se
menstruacni cyklus ustili. Neni potFeba se proto znepokojovat!!!



Endometrioza

Co je to endometriéza?

COJE
ENDOMETRIOZA?
(]

Episode 1.
- ENDQtaks

Endometridza je benigni (nezhoubné) chronické onemocnéni, které se
nejcastéji vyskytuje kdykoliv mezi pubertou a menopauzou. Ackoli byl

v poslednich nékolika desetiletich ucinén znacny pokrok ve vyzkumu
endometridzy, patogeneze (vznik a vyvoj) tohoto onemocnéni stale neni
zcela objasnéna. Dnesni medicina predpoklada, Ze se na vzniku
endometridzy podili nékolik faktord.

Délozni dutina je uvnitf kompletné vystlana délozni sliznici (endometriem).
V pribéhu kazdého menstruacniho cyklu se jeji buriky rozmnozi, endomet-
rium zvétsi svou tloustku a pripravuje se na prijeti oplodnéného vajicka.
Pokud k oplodnéni nedojde, ¢ast narostlé sliznice se béhem nadchazejiciho
menstruacniho krvaceni odlouci a je vypuzena z téla ven. NarUst i rozpad
délozni sliznice jsou fizeny Zenskymi pohlavnimi hormony (estrogen, pro-
gesteron).

Pri endometridze jsou buriky podobné bunkam délozZni sliznice pritomné
i mimo délozni dutinu. MGZou se vyskytovat napriklad v oblasti vajecnikd,
pochvy, strev, uvnitf mocového méchyre nebo na jeho povrchu, ale také



mimo panevni dutinu nebo i mimo bfisni dutinu. Tkan podobna délozni
sliznici se vSak i mimo délohu chova velmi podobné jako skutecna délozni
sliznice: pod vlivem Zenskych pohlavnich hormond stfidavé nardsta

a krvaci.

30-50%

nejcastéjsi

gynekologické neplodnost

onemocnéni

« bolestiva menstruace

« bolestivost pfi pohlavnim styku (bolest v zavislosti na poloze
a hloubce priniku)

« bolestiva defekace (bolest pri vyprazdriovani stolice)

« bolestiva mikce (bolest bricha pfi moceni)

« chronicka panevni bolest vystrelujici do konecniku, beder,
dolnich koncetin, ¢asto zhorseni bolesti vsedé

« krev ve stolici ¢i v moci v obdobi menstruace

+ neplodnost

Dalsimi projevy miZze byt nepravidelné menstruacni krvaceni, nevolnost,
zvraceni nebo priijem. Intenzita bolesti nezavisi ani na velikosti loZisek,
ani na rozsahu endometridzy. | malé loZisko mGze nékdy zplsobovat velmi
silnou bolest, a naopak rozsahla endometriéza muze byt bez priznakd.

LoZiska endometridzy se mlZou vyskytovat na povrchu panevni pobfisnice,
na vajecnicich v podobé ¢okoladovych cyst, v délozni sténé (adenomydza),
za délohou nebo v oblasti mezi pochvou a kone¢nikem. Mlizou také pro-
ristat do stény tlustého streva, mocovodl nebo do panevni stény. V oblasti
pred délohou miZou loZiska endometridzy infiltrovat sténu mocového
méchyre.
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Endometrioza - jak probiha vysetieni?

P -

Anamnéza Gynekologické Zobrazovaci metody Laparoskopie
vysetreni (expertni UZ a MR)

_— T/\DS

Aby mohl gynekolog stanovit diagndzu, nejprve s pacientkou podrobné
pohovori (tzv. anamnesticky rozhovor). Vyptavat se bude zejména na pova-
hu obtiZi, kdy a ve kterych mistech téla je Zena pocituje. Nasleduje stan-
dardni gynekologické vySetrent, spocivajici v palpaci (vySetfeni pohmatem)
a vizualnim vySetreni pomoci vaginalniho zrcatka a ultrazvuku.

PFi palpacnim vySetreni gynekolog zjistuje, zda Zena pocituje bolest pfi
mirnych pohybech délohy a pfi tlaku na jednotlivé oblasti v podbfisku.

Vysetreni ultrazvukem odhali hluboka loZiska - DIE (napfiklad na strevé Ci
mocovém Ustroji) nebo endometrialni cysty na vajecnicich (endometriomy).
Mala loZiska nebo sristy nelze ultrazvukem primo zobrazit, ale na pfitom-
nost sristl mizZe upozornit to, jak se viici sobé organy pohybuji.



V zavislosti na pfiznacich a vysledcich gynekologického vysetfeni mohou
byt pouZity i dalsi vySetfovaci metody, jako je napriklad magneticka rezo-
nance (MR). Ta je vSak uzivana pouze u nékterych Zen a v souc¢asnosti
nepatii mezi zakladni diagnostické nastroje.

Pokud ma Zena i divka podezieni na onemocnéni endometriézou, je
vhodné navstivit praktického |ékafe nebo gynekologa a nasledné podstou-
pit vySetreni na specializovaném pracovisti. Na nasledujicim seznamu jsou
certifikovana centra (aktualni k 2/2024), ktera byla nezavisle auditovana

a poskytuji adekvatni péci o pacientky s endometridzou.

Kde se nechat vysetrit?

Fakultni nemocnice Ostrava

Fakultni nemocnice Brno

Nemocnice Znojmo

Ustav pro péci o matku a dité, Praha-Podoli
Nemocnice ve Frydku-Mistku

Nemocnice AGEL Novy Ji¢in

Endometridza - lé¢ba

V soucasné dobé neexistuje zadna |é¢ebna metoda, ktera by dokazala endo-
metridzu zcela vylécit, proto se |é¢ba zaméfuje primarné na zlepSeni symp-
tomU a musi tak byt vzdy pfizplisobena individualnim potfebam konkrétni
pacientky: rozhodujici je, zda Zena vyhledala pomoc [ékare kvali silnym
bolestem, neplodnosti nebo kombinaci obojiho. K dispozici jsou rlizné
moznosti [éCby; jeji volba zavisi pfedevsim na cili [éCby.

Terapeutické moznosti klasické mediciny

Lé¢ba endometridzy stoji na dvou pilifich:

« medikamentdzni neboli farmakologicka [écba (uzivani k),
« chirurgicka lécba (operace).

V nékterych pripadech lze pridat dalsi postupy, jako je lé¢ba neplodnosti
¢i psychosomaticka lécba.



Laparoskopie Hormonalni terapie

Vedle metod klasické mediciny existuje i fada alternativnich a podpdrnych
zpUsob [éCby. Pro tiSeni bolesti se napfiklad jako velmi G¢inna ukazala
fyzioterapie zamérena na uvolnéni panevniho dna. Pomoci mohou také pra-
ce s psychikou, pohyb (idealné napriklad joga) a Gprava stravy (univerzalni
dieta neni vzdy Gc¢inna, je tfeba dbat na vlastni omezeni). V praxi jsou dobré
zkuSenosti i s postupy alternativni mediciny, jako je fytoterapie, akupunk-
tura a dalsi. Doposud v3ak neni dostatek védeckych studii, které by tyto
poznatky podpofrily. Obecné Zenam mohou pomoci i lazerské pobyty. Neza-
pomerite se v pfipadé operace zeptat svého |ékare v centru na doporucent.

Nejsou znamy zadné vedlejsi Gcinky ¢i hrozby z prodlent, proto je jen na
pacientce, co chce vyzkouset a co ji vyhovuje. V pripadé neplodnosti je vsak
tfeba mit na zfeteli, Ze metody asistované reprodukce jsou omezeny vékem
aijejich Gspésnost je zavisla na véku. V tomto pripadé je potreba zvazit,
jak dlouho se problém pokouset vyresit alternativnimi metodami, protoze
muZze dojit k oddaleni G¢inné lécby.
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Narodni zdravotnicky informacni portal pfinasi garantovany obsah
z oblasti zdravi a prevence. Jeho cilem je aktivné prispivat ke zvySovani
zdravotni gramotnosti v Ceské republice. Na strankach najdete ¢lanky
zejména z oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu, bohaty rejstrik pojmd,
datové zpravodajstvi urcené pro odborniky i laickou verejnost a v nepo-
sledni radé také mapu zdravotni péce pro jednoduché vyhledani lékare Ci
specialisty ve vasem okoli. Ke vzdélavani zabavnou formou pfispivaji NZIP
hry, diky kterym si miZete otestovat vase znalosti.
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ENDO Talks CZ, z.s., je prvni Ceskou pacientskou organizaci zamérenou na
endometriézu. Cinnost jsme zahdjili v bfeznu roku 2021, kdy jsme se rovnou
zapojili do celosvétové kampané EndoMarch 2021. Jsme Cleny Pacientské-
ho hubu zastiténého Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky, Narodni
asociace pacientskych organizaci a World Endometriosis Organisation.
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Nas tym se sklada z 9 ¢lenek. Odbornou stranku nasi ¢innosti pak zastituji
garanti z nejriznéjsich obor( spojenych s endometriézou.

KaZdoroc¢né se zapojujeme do celosvétové osvétové akce EndoMarch.

V ramci support centra nabizime podporu pacientek pacientkami,

tzv. Endokeckovani. Zaroven jsme v roce 2023 spustily podptirné skupiny
v nékolika méstech Ceské republiky. Sdileni poméaha!

A protoZe osvéta o této nemoci je opravdu velice dlleZita, G¢astnime se
spousty festivalll pro verejnost, lékarskych kongrest a dalSich zajimavych
akei.

Vytvorily jsme také prednasky do zaméstnani a do skol.

Pripojte se k osvété o endometrioze i vy!
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