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PECE O JIZVU po b¥isni operaci

Po operaci se tkan hoji jizvou, ktera nemusi byt jen kosmetickym problémem, ale miize
ovlivitovat i funkci okolnich tkani, svali, cév, nervi a vnitinich organi.

Termin jizva pouzivame za 5-6 tydnti od operace. Do té doby se oznacuje jako operacni rana.

Mezi faktory, které podporuji sprdvné hojenirany, patfizejména dostatecny pitny rezim a pestra strava.
Naopak vyrazné negativni vliv m{ze mit koufeni.

Vcasnou péci mlizete proces hojeni ovlivnit a predejit tak pfipadnym komplikacim. Jednou z nich
jsou srlsty, které nemusi byt na povrchu viditelné, ale mohou zpUsobovat obtize v hloubce. Proto je
potieba operacni rdnu a jizvu spravné manualné osetfovat - tkan je v kazdé fazi hojeni rizné odolna
vUci mechanické a pohybové zatézi.

FAZE HOJENI

© 1.FAZE - 1.TYDEN PO OPERACI

® srlisty mohou vznikat jiz od prvniho opera¢niho dne

® jako prevence a lé¢ba vzniku srlstd je v této fazi dulezitd pfirozena, nendro¢na pohybova aktivita po
kratsi dobu nékolikrat denné - napfiklad polohovani na bok, dychani, spravna vertikalizace do sedu, stoje,
chtize (viz body A-D)

® mnozstvi pohybové aktivity zalezi vzdy na aktualnim stavu, proto postup vzdy konzultujte s osetfujicim
Iékafem a fyzioterapeutem

A) Polohovani na boky

Vleze na zaddech postupné pokrcte jednu a druhou dolni
koncetinu a opfete je o chodidla. Dlani jedné ruky si mir-
nym plosnym tlakem fixujte oblast rany. Nyni se pfetocte
na bok tim zplsobem, Zze budete soucasné otacet trup
i pokr¢ené dolni koncetiny. Pokud je vam poloha pfijem-
na, mUzete v ni setrvat i pal hodiny. Stfidejte obé strany.

B) Dychani do oblasti bficha a hrudniku

Vleze na zaddech postupné pokrcte jednu a druhou dolni
koncetinu a oprete je o chodidla. Dlané obou rukou si po-
loZte na bficho (i pfes kryti operacni rany) a zlehka se pod
né nadechnéte tak, abyste citili, Ze se mirné nadzvedava-
ji (zada se pfitom nesmi prohybat, leZi zcela uvolnénd na
podlozce). Totéz provedte s dlanémi polozenymi ze strany
hrudniku - pak si uvédomujte pohyb Zeber do stran a roz-
Sifovani hrudniho kose.
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C) Vertikalizace do sedu

Z polohy na boku (viz bod A) se za¢néte posazovat. Dla-
ni vrchni horni koncetiny fixujte mirnym plosnym tlakem
operaéni ranu. Opfete se o loket a odtlaCujte se od négj,
zaroven spoustéjte dolni koncetiny doll z lGzka. S prvni
vertikalizaci do sedu, stoje a chiize vzdy vyckejte na zdra-
votnicky personal!

D) Dychani vsedé

Az se dostanete do sedu, oprete chodidla o podlahu
a postupné zlehka prodychejte oblasti bficha, dolnich zad
a hrudniku.

DALSi DOPORUCENI:

<» po odstranéni kryti se operacni rany za¢néte lehce dotykat - je to dllezité pro obnovu citlivosti a cirku-
laci krve a lymfy

<% ranu pravidelné sprchujte jemnym proudem vody a nasledné dikladné osuste (ru¢nikem ji ale netrete)

% pii kasli, kychnuti, smichu, stolici nebo pfi zménach polohy téla ranu vzdy fixujte mirnym plosnym tla-
kem dlané

© 2.FAZE - 3. TYDEN PO OPERACI

® v tomto obdobi dochazi k formaci kolagenu v operacni rané, tato tkan je ale mechanicky neodolna
a netoleruje nadmérné, prudké nebo stfizné sily. Veskeré tlaky a tahy na operacni rdnu (at uz zplGsobené
pohybem anebo manualnim kontaktem) nesmi vyvoldvat ostrou bolest

® pro spravné formovani jizvy je nutné mékké tkané v oblasti operacni rany
nékolikrat denné o3etfovat ve viech smérech (viz body E a F) a dale oblast rany
vice zatéZovat (viz body G a H)

® mechanicka stimulace v oblasti operacni rany sniZzuje jeji bolestivost, ale
bodova tlakova masaz se nedoporucuje, protoze novotvorena tkan je velmi
kifehka a mohla by se poskodit

® po odstranéni stehll ranu a jeji okoli promazavejte, budte viak opatrni,
abyste nestrhli vytvorené strupy — vyuzit |ze rizné neparfémované masti (napf.
kalciovou mast) nebo silikonové gely

E) Osetieni mékkych tkani v oblasti operacni rany

Celé prsty polozte plosné na ranu a velice jemné
posouvejte kizi s podkozim v rdznych smérech
do pocitu prvniho odporu tkané, ve kterém chvili
setrvejte. Na ranu pfi tom netlacte, pohyby nepro-
vadéjte prudce a okraje operacni rdny zatim v zad-
ném pfipadé neroztahujte od sebe.
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E) Osetreni mékkych tkani sirsiho okoli rany
Rychlejsim pohybem hladte kizi v okoli rany - tato stimulace
vede k Upravé citlivosti a svalového napéti.

G) Nacvik opory vleze na zadech

Vleze na zddech pokrite obé dolni koncetiny a opfete je
o chodidla. Dlané obou rukou si poloZte na stehna tak, aby lokty
zGstaly mirné pokrcené. Potom se mirné zaprete do chodidel
a kofen( dlani tak, abyste citili mirné napéti v celém téle (panev
se pfitom nesmi zvedat a zada prohybat, naopak byste méli ci-
tit pfijemné protazeni). V poloze setrvejte nékolik desitek vtefin
a volné dychejte. Opakujte 2-3x.

H) Nacvik opory vsedé

Vsedé na IGzku nebo na Zidli opfete chodidla o podlahu. Dlané
obou rukou si poloZzte na stehna tak, aby lokty zdstaly mirné
pokréené. Potom se lehce zaprete do chodidel a kofend dlani
tak, abyste citili mirné napéti v celém téle (zada se pfitom nesmi
prohybat, naopak byste méli citit pfijemné protazeni). V poloze
setrvejte nékolik desitek vtefin a volné dychejte. Opakujte 2-3x.

DALSi DOPORUCENI:

< - pokracujte v dechovych cvicenich z prvni faze po operaci (viz body B a D)

© 3.FAZE OD 4. TYDNE PO OPERACI

@ intenzitu zatéze navysujte v prvnich tfech mésicich postupné, teprve od 4. mésice by tkan jizvy jiz méla
byt pfipravena na plnou pohybovou aktivitu a mechanické zatizeni ve viech smérech

® pokracujte ve cvi¢enich z obou predchozich fazi a od 6. tydne pfidejte podélné protazeni (viz bod CH),
ale veskera mechanicka zatéz vyvijena na tkan musi byt adekvatni — trhavé pohyby a nadmérné sily mohou

hojeni opét zhorsit

® jizva“vyzrava” 1 rok i déle, proto ji nadale dlouhodobé vénujte pravidelnou pozornost ve smyslu osetieni

mékkych tkani v oblasti jizvy a jejiho Sirsiho okoli

CH) Podélné protazeni jizvy (od 6. tydne)

Briska obou palcli poloZte zlehka vedle sebe na jizvu a Setrné
je odtahujte od sebe. Postup opakujte v celém pribéhu jizvy.
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DALSi DOPORUCENI:

<% natékani jizvy je zndmkou pretizeni mékkych tkani a je nutné intenzitu zatéze snizit

<% alespon 6 mésicli nevystavujte jizvu slunci

llustrace: Anna Tieftrunkova

I . . o . p . P .. e |
, Tyto informace jsou uréené pro pacientky, které porodily cisaiskym fezem. V 3estinedéli |
I i v tydnech nasledujicich po ném je potieba, aby vénovaly zvySenou pozornost péci o jizvu |
I (suturu). I
I I

© Po odstranéni kryti a ovéreni, Ze jizva neni zarudla a neodchazi z ni
sekret nebo krev, je potreba jizvu nékolikrat denné sprchovat a myt
mydlem (nedrazdivym, neparfémovanym).

© Pii sugeni jizvu nedfete hrubym ru¢nikem, jen lehce poklepavat
jemnym ru¢nikem.

© Po zaschnuti jizvy a odhojeni strupl za¢néte kazdy den promazavat
mastnym a neparfémovanym prostfedkem (napf. nesolenym vepfovym
sadlem, indulonou, mési¢kovou masti, Sipkovym olejem apod.).

© Jizvu mizete zacit jemné masirovat, ale nikdy ne d¥ive nez po uplynuti 3 tydn(i po operaci.

Hlavné v obdobi Sestinedéli, tedy Sest tydnii po porodu se doporucuje télesné se Setfit, nenamahat
bfisni svaly:

® nezvedat a nenosit tézké predméty (max. 3-4 kg),

@ nevstavat pfimo, ale pfes bok,

® pii kychani a kaslani se mirné predklonit a fixovat prekrytymi dlanémi jizvu.

V ptipadé jakychkoli komplikaci (zarudnuti jizvy, zvysena sekrece nebo krvaceni z jizvy) informujte svého
osettujiciho lékafe nebo v obdobi 3estinedéli pfijdte na Vieobecnou gynekologickou ambulanci Kliniky
gynekologie, porodnictvi a neonatologie. Lékaf odborné posoudi stav hojeni jizvy, pfipadné Vas objedna
k sestfe — ranhojicce (specialistce na hojeni ran po operacich).
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© Postup pri odstranovani koncu siti - uzlikii neboli maslicek:

1) Konce stehu sutury se vétSinou zastfihavaji paty den po porodu cisaiskym fezem, pokud IékaF neurci
jinak. Pokud jste byla z porodnice propusténa s nezastfihnutymi konci stehu v podobé uzliki neboli
maslic¢ek, je potieba je nejpozdéji sedmy den po porodu odstranit.

2) Jedna se o velmi jednoduchy tkon, ktery Ize zvladnout bez problému i v domacim prostredi.

3) Stehy se odstranuji pomoci ostrych nGzek napf. na manikuru. VloZte je na par minut do vafici vody, nech-
te uschnout na papirové utérce a pak je potrete smotkem vaty, namocenym v lihu.

4) Dale postupujte podle obrazkového navodu:

5) Pokud je jizva zarudla nebo otekl3, stehy nevyndavejte a pfijdte na Vieobecnou gynekologickou ambu-
lanci Kliniky gynekologie, porodnictvi a neonatologie ke kontrole jizvy.

© Biostimulacni laser

Na nasi klinice Vam muzeme nabidnout nadstandardni osetfeni pooperacni jizvy biostimulac¢nim laserem.
Biostimula¢nilaser podporuje latkovou vyménu bunék v kiizi a podkozi do hloubky, aktivuje pfirozené hojici
procesy v kazi. Stimuluje tvorbu kolagenu, leukocyt(, zvysuje metabolismus tkané, podporuje novostavbu
cév a pritok krve. Tim ma vyznamny podil na urychleni hojeni. Diky protizanétlivému Gcinku biostimulaéni-
ho laseru je urychleno hojeni zanétlivych loZisek. Opakované plisobeni zvy3uje regeneraci kiize. Lé¢ba bio-
stimula¢nim laserem je bezbolestna a po zakroku nevyzaduje zaddna omezeni. Poranéni ve vétsiné pripadd
reaguje na lécbu laserem rychle a s viditelnymi vysledky jiz po nékolika aplikacich.

Lécbu laserem zajistuji proskoleni zdravotnici nasi kliniky
vzdy v pondéli, ve stredu a patek v dobé od 14:00 do 15:15.
Cena jednoho osetieni je 200 CZK (nehradi zdravotni pojis-
tovna) a je nutné se predem objednat, kapacita poctu oset-
feni je omezena.

Objednani je mozné telefonicky na cisle 224 967 401.
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PECE O OPERACNI RANU sesitou svorkami

© Z operacniho salu = nulty den: 0. den - jsou rany sterilné kryty naplasti Curapor.

© 1.den po operaci je odstranéno primarni kryti, réna je Fadné oc¢isténa a zakryta filmovym absorpénim kry-
tim OPSITE (filmové kryti s absorb¢nim nepfilnavym polstarkem, nepropustné pro vodu, na rdné mozno
ponechat 5 dni). Rany, které prosakuji se po ocisténi kryji sterilnim krytim Curapor.

© 2. den a dny nasledujici
- RANY SEKRETUJICI se opét o¢isti, zobkladuji roztokem k tomu uréenym, a opét sterilné zakryji lepenim
Curapor. Sprchujte se prvni dny po operaci se zalepenou operacni ranou, kryti rany se ihned po umyti
odstrani, rana se zobkladuje, ocisti a opét sterilné prelepi.
RANY, KTERE JSOU JIZ BEZ SEKRECE se po ocisténi prelepi krytim OPSITE, které se ponechd opét 5 dni.

Doporucené osetieni doma:

1) Hojenirany trva minimalné 4 - 6 tydn(. BEéhem této doby je tieba zvysené péce.

2) Nekomplikované a dobfe se hojici rAny neni tfeba ni¢im zakryvat.

3) Alespon jednou denné ji peclivé omyjte neparfémovanym mydlem.

4) Po vyjmuti stehti/svorek (10. - 14. den), jesté nejsou vhodné tlakové masaze rany. Tlakova masaz se
nedoporucuje zejména v zacétcich hojeni, vyckejte s ni minimalné po dobu 3 tydn{ po operaci.

5) K podpore hojeni mozno aplikovat krémy na bazi silikon (k zakoupeni
v [ékarnach).

6) Béhem hojeni mlize zrany i opakované vytéci mensi mnozstvi nartizovélé,
¢i naZloutlé tekutiny.

7) Silné krvaceni, odchod velkého mnozstvi tekutiny, silné zarudnuti, nar(s-
tajici bolestivost nebo rozestup rany, jsou diivodem ke kontrole Iékafem.

8) Zejména pacientky s nadvéhou a pacientky po opakované operaci z po-
délné vedené rany, by mély minimalné 3 tydny po operaci nosit kylni pas.

9) Vsechny pacientky po operaci, provadéné z fezu na bfise, by se mély vyva-
rovat vyvijeni nadmérného nitrobfisniho tlaku.

10) V souvislosti s tim, je tedy tfeba zabranit i zacpé a 1écit drazdivy kasel.

11) Nenivhodné zvedat tézka bfemena a provadét prudké pohyby.

PECE O JIZVY po laparoskopickych vykonech

Vétsina koznich incizi pro laparoskopicky operaéni pristup ma délku pouze 0.5 az 1 cm. V pfipadé speci-
fickych vykon, kdy je potreba z dutiny bfisni extrahovat objemnéjsi tkan, se jedna incize rozsifi na 2-4cm
(napf. odstranéni déloznich myom{, objemnych tvrdych utvard vajec¢nikd, resekce stfeva u hluboké endo-
metridzy). Obvykly pocet koznich incizi jsou Ctyfi. Jedna v okoli pupku ¢i nad nim, 2 v levém a jedna v pra-
vém podbfrisku.

Po operaci se incize kryji sterilni naplasti. Nasledujici pooperacni den jiz pQjdete do sprchy, po niz je nutné
rany Setrné vysusit — tlakem hladkého ru¢niku, bez treni. Pokud je mozné (napf. v domacim prostiedi) rany
nechavejte volné vétrat”. Stehy jsou vétsinou vstiebatelné, postupné vypadavaiji, ale vétsinou za 2-3 tydny.
Je mozné je odstranit jiz tyden po operaci, kdy splni svoji funkci. Znamena to ranu postiikat ¢i potfit dez-
infekci, pinzetou natdhnout a stfihnout pod uzlikem (po dennim sprchovani budou ¢aste¢né uvolnéné).
Samoziejmé je mozné si je nechat extrahovat na oddéleni, z kterého jste byla propusténa, ¢i v misté bydlisté.
Jinak plati obdobné obecné zasady péce o jizvy, jako v ptipadé klasickych operacnich pfistupd, véetné se
vyvarovat expozici jizev pfimému slunci (na némz jizvy tmavnou).
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