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L
éj UvoD

Spravna vyZiva a dostatecna pohybova aktivi-
ta jsou velmi dulezité soucasti prevence a lécby
gynekologickych nador. Obecné plati, Ze stav
vyZivy a pohybovy rezim jsme schopni ovlivnit
¢asto v mnohem vétsi mire, nez ostatni medicin-
ské intervence a ostatni faktory, které spoluurcuji
vysledek léceni.

Tato publikace je urcena predevsim pacientkam
s nadory Zenskych organd nebo jejich blizkym,
ale i pfipadnym dalsim zajemctm, ktefi hledaji
védecky podloZené informace o vztahu nadoro-
vého onemocnéni a vyzivy. Tyto informace pfinasi
odpovédi na otazky tykajici se stravovani a pohy-
bového rezimu v pribéhu i po skonceni protina-
dorové |écby, a také dalsi doporuceni pro zvladani
obtiZi, které mohou tato onemocnéni a jejich lé¢-
bu doprovazet. Soucasti publikace je i navod, jak
rozpoznat ddvéryhodné zdroje informaci, kde je
mozné je vyhledat a kam se obratit o odbornou
radu a pomoc. Informace obsaZené v této publi-
kaci jsou podlozené vysledky védeckého vyzkumu,
ale nemély by nahrazovat medicinskou péci nebo
odbornou radu osetfujiciho |lékare a dalSich ¢len(
zdravotnického tymu.

Vyporadani se s nadorovym onemocnénim pred-
stavuje casto velmi narocny proces, ktery nekon-
¢ diagnostikou a absolvovanim protinadorové
lécby, ale pokracuje i v nasledné fazi a vyznamné
poznamenava cely Zivot Zeny po diagnéze.

Doporucované cile pro pacientky s diagnézou
gynekologického nadorového onemocnéni.

1. Naucit se jist zdravé, aby télo mélo dostatek
kvalitnich Zivin pro zotaveni a uzdraveni. Velmi
dulezité je mit zaroven z jidla potéseni.

2. Dosahnout a udrzet optimalni télesnou hmotnost.

3. Pomoci aktivniho Zivotniho stylu a pravidelnych
zdravotnich prohlidek predchazet ndvratu
nadorového onemocnéni, nebo vzniku nové-
ho nadoru ¢i jiného chronického onemocnénti,
zejména pak tzv. civiliza¢nich chorob jako jsou
ateroskleréza, cukrovka a osteopordéza.

4. Zaclenit pravidelny pohyb a cviceni jiz v prd-
béhu lécby a pokracovat i po jejim ukonceni,
nebot se jedna o Ucinny nastroj, ktery zvysuje
zdatnost, svalovou silu, sebeddvéru a odolnost
proti Unavé nebo depresi a ktery zlepSuje vy-
sledky léceni i kvalitu Zivota.
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Je zcela pfirozené, Ze lidé s nové diagnostikova-
nym nadorovym onemocnénim se po pfekonani
prvotniho Soku snazi udélat maximum pro své
uzdraveni a s nemoci bojovat. Soudasti tohoto
procesu je i hledani informaci o vyzivé béhem
lécby onemocnéni, jak u odbornikd, tak u rodiny,
znamych a na internetu.

ZDROJE INFORMACI

V ramci tohoto hledani bychom se vzdy méli
snazit dodrzovat urcita pravidla, mezi kterd patfi
zdravy rozum a usudek, i urc¢ity nadhled pfi pfi-
jimani novych informaci. Najit kvalitni védecky
podloZené rady nebyva snadné a jejich oddéleni
od vyloZenych nepravd a mytd nemusi byt na prv-
ni pohled zfejmé.

Podezreni by mélo vzbudit jakékoli doporuceni
na produkty nebo dietni postupy, které slibujf
prelomové vysledky nebo pfimo zazraky. Varov-
nym signalem jsou vsechny dikazy o ucinnosti
podlozené pouze svédectvimi nebo vysledky
jednotlivych pripadd. Clanky a informace o védec-
kych objevech v médiich postradaji potfebné
podrobnosti a zpravidla se pouze odkazuji na
odborné zdroje.

Dokonce ani pozitivni vysledky jedné studie
nejsou jednoznacnym ddkazem o ucinnosti nové
lécby. Védecky pfistup k poznani vyZaduje, aby
pfijeti novych myslenek odbornou vefejnosti, bylo
potvrzeno podobnymi vysledky ve vice studiich.
Vzdy se snazte oveérit si ziskané informace u ¢lend
vaseho zdravotnického tymu.

Na druhou stranu vam nic nebrani vyhledavat si
zdrojové informace a clanky, délat si své zavéry
a na jejich zakladé se rozhodovat a radit se zdra-
votniky. Princip informovaného souhlasu s navr-
hovanym postupem diagnostiky, |é¢by a nasled-
ného sledovani, ktery vam predklada ke schvaleni
vas lékar a cely zdravotnicky tym, vyzaduje aktivni
pfistup a zajem.

Jednoduché otazky,

které pomahaji poznat
didvéryhodnost medicinskych
informaci.

e Kde byla informace publikovdna?
Jedna se o odborny zdravotnicky,
nejlépe recenzovany, ¢asopis nebo
populdrni ¢asopis?

e Kdo studii financoval?
e Kolik bylo ucastnikt studie?

e Jak vysledky studie odpovidaji
vysledkim predchozich podobnych studii?

® Prokazala studie pri¢innou souvislost
nebo jen spojitost?

Pokud se nékde nabizi az pfilis jednoduché navody,
je vzdy na misté opatrnost. Cerpejte informace
pouze z diveéryhodnych zdrojd. Konzultujte se
svym lékafem jakoukoli doplfikovou protinddoro-
vou strategii, kterou zvazujete vyzkouset, vcetné
100 % prirodnich produktl, protoze i ty mohou
v fadé pripadld negativné ovliviiovat Uc¢innost on-
kologické écby.
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Odpovéd na c¢asto kladené otazky 1:
I

Co je to placebo a jak souvisi s alternativnimi metodami lécby?

Placebo, nebo Iépe fec¢eno tzv. placebo efekt, ma pozitivni vliv na zdravotni stav, ktery méa zaklad v ovliv-
néni psychiky pacienta, nikoli v ptsobeni fyzické substance, ktera je jako placebo podavana. Vétsinou se
podavaji neskodné substance v podobé tablet, které napt. obsahuji mlécny cukr.

Tento efekt se vysvétluje jednak autosugesci, kdy se pacient domniva, Ze je Ucinné lé¢en a ocekava, Ze
se ma jeho zdravotni stav zlepsit. Toto ocekavani vede k potlacovani negativnich zmén a zvelicovani téch
pozitivnich. Vysledkem je pocit zlep3eni. Dale dochazi ke vzniku presvédceni, Ze je péce kvalitni.

Toto védomi vede k poklesu stresu a maze vést k redlnému zlepseni zdravotniho stavu prostiednictvim
fyziologické odezvy organismu na tento pokles. Placebo efekt plsobi na viechny lidi, mira ucinku placeba
se v3ak pravdépodobné individualné lisi. Lii se i u¢innost placeba u jednotlivych typl nemoci. Pfiznaky
nemoci napf. bolest nebo deprese reaguji na placebo silné, ale nadorova onemocnéni jsou ovlivnéna jen
minimalné, zejména se to tyka pravdépodobnosti jejich vyléceni.

Na placebo viak mohou dobre reagovat nékteré prdvodni jevy nddorového onemocnéni nebo jeho
lécby. Placebo efekt je pfevazné zodpovédny za pripadny lécebny Ucinek prostredkl alternativni mediciny,
které postradaiji vlastni, specifickou ucinnost. Placebovy efekt se uplatfiuje i pfi pouziti prostfedkd védecké
mediciny, které oviem maji navic své specifické latkové nebo fyzikalni plsobeni.

Prehled ¢astych myta a nepravdivych informaci o nadorovych onemocnénich:

e Rakovina je nakazliva.
e Uméla sladidla jsou rakovinotvorna.

e Jednoduché sacharidy, cukry, urychluji r@st nadoru,
proto je tfeba je zcela vyloucit z diety

e Musim ze své stravy vyloucit maso, abych se rychleji uzdravila.
e Meéla bych prestat cvicit, abych si Setfila enegii na boj s nemodi.

e Meéla bych prestat jist, abych zhoubné onemocnéni vyhladovéla.
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A VYZIVA

Diagndza a lécba gynekologického nadorového
onemocnéni ma co nejdfive probihat pod vede-
nim |ékard specialistl v onkogynekologii. Nejlépe
odbornikd zapojenych v ramci specializovanych
center.

Moderni medicina je multidisciplinarni obor
a ve zdravotnickych tymech kromé Iékarl a ses-
ter pracuji dalsi specializované zdravotnické
profese napf. fyzioterapeut, klinicky psycho-
log, farmaceut, nutri¢ni terapeut a dalsi. Vyzivu
a dietni opatfeni konzultujte nejlépe s nutricnim
terapeutem nebo s Iékafem specialistou na klinic-

kou vyZivu, tzv. nutricionistou.

Pozor, nezaménujte nutri¢ni terapeuty s vyzivo-
vymi poradci, ktefi pusobi mimo zdravotnicka
zafizeni a vétSinou jsou bez formalniho zdravot-
nického vzdélani. Idedini je spoluprace s nutri¢-
nim terapeutem nebo nutricionistou pfimo ve
zdravotnickém zafizeni, kde probiha vase onko-
logicka lécba.

Pribézné informujte sv0j zdravotnicky tym
o dietnim rezimu, pfipadné jakychkoli dietnich
doplficich, které uzivate. Pestra komplexni
strava obsahuje az tisice individualnich zivin.

VétSina Uspésnych strategii se zabyva Upravami
jidelnicku a celkové diety, nikoli jednotlivymi
potravinami nebo vyzivovymi doplnky. Pokud
samotna dieta nestaci, bude Vam doporucena
néktera z forem umélé vyzivy, viz dale.

A

w~/ VYZIVA A PREVENCE

VZNIKU NADOROVYCH
ONEMOCNENI

Vyvoj nadorového onemocnéni je multifaktorial-
ni zalezitosti. Nevhodna dieta, télesnd nadvaha
a nedostatecna fyzicka aktivita jsou u nékterych
nadord, vcetné gynekologickych, ddlezitymi ri-
zikovymi faktory. Schopnost téla potlacit rozvoj
nadorového onemocnéni mazeme posilit pomoci
zdravé vyzivy, pravidelné fyzické aktivity a preven-
ci vzniku nadvahy nebo jeji redukci.

Charakteristiky zdravé diety

Dieta pro zdravi je pfedevsim bohatd na zeleninu,
ovoce, celozrnné prilohy a lusténiny. Tato dieta
ma naopak nizké zastoupeni Cerveného masa a
zejména masnych vyrobkd, mezi které patfi ze-
jména uzeniny a masa konzervovana s nadbyt-
kem soli.

Podstatou zdravé diety, kterd snizuje mimo jiné
i vyskyt zhoubného onemocnéni, je pestra nabid-
ka vSech potfebnych Zivin véetné vitamind, mine-
rald a stopovych prvkd. Obsahuje ale i dostatek
daldich prirodnich latek, které se nachazi zejmé-
na v rostlinné stravé a které souhrnné nazyvame
fytolatky (z feckého fytos = rostlina).

Tyto latky nam pomahaji neutralizovat potencialnf
kancerogeny a toxiny, byvaji také ucinnymi anti-
oxidanty. Jiné se podili na zlep3eni schopnosti téla
opravovat bunécna poskozeni a daldi zase zabra-
nuji reprodukci jiz vzniklych nadorovych bunék.
To znamena, Ze zdrava vyZiva pomaha zastavit
nadorovy proces v rlznych fazich jeho vyvoje.
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Souhrn rad pro zdravé stravovani a prijem tekutin v prevenci
nadorovych onemocnéni

® Obéd nebo vecefi by z poloviny méla tvofrit zelenina, ze ¢tvrtiny celozrnna pfiloha a zbyvajici
¢tvrtinu kvalitni zdroj bilkovin.

e Kuvalitni bilkoviny jsou obsazeny zejména v rybim a dribezim mase, a také v lusténinach.

® Soucasti zdravé diety je dostatecny prijem vldkniny ve formé zeleniny, ovoce, celozrnnych
obilovin nebo lusténin. Pokud chcete zvysit mnozstvi vlakniny ve své stravé, délejte to po-
stupné, aby se vase travici soustava mohla vcas prizpusobit.

e Denni pfijem ovoce a/nebo zeleniny ma byt alespori 5 porci — 1 porce = 1 jedna mala
nabéracka syrové nebo varené zeleniny ¢i 1 stfedné velkeé jablko.

® Snizte v dieté mnozstvi Cerveného masa a zdsadné omezte konzumaci masnych vyrobku
(uzeniny, nasolena masa), cukrovinek a rychlého obcerstveni.

® Omezte piti ndpoju s obsahem alkoholu a slazené nadpoje nahradte vodou.
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Zdrava dieta neni jen o doporucovanych potravinach, ani o uplném vylouceni pochoutek.

Pozitivni pfistup k vyzivé z hlediska mnozstvi, pomérl a zdroji jednotlivych Zivin ma jit ruku

v ruce s potésenim z konzumace v prijemném prostfedi a milé spolecnosti.

PRO INSPIRACI PRIKLADAME DVA RECEPTY:

Kuskus s kurecimi Spalicky

AN

120 g kureci prsa

AN

20 g tenké platky uzené slaniny,
napf. anglické slaniny

10 ml olej

Gyros koreni

80 g kuskus

160 ml voda

sal

5 ml olej

30 g susena rajcata

20 g zelené olivy bez pecek
50 g cherry rajcata

30 g smés listového salatu

AN N N N N N N U N N N

Bazalkové pesto

1 porce

potfeme je smési oleje s gyros kofenim. Kazdy Spalicek
zabalime do platku slaniny.

Spalicky vyskladame vedle sebe do pekacku a peceme
v troubé pri 200 °C priblizné 30 min. Mezitim kuskus
ochutime soli, zamichame do néj olej, zalijeme varici
vodou a nechame 10-15 min. pod poklickou.

Kuskus promichéame s pestem a s nadrobno nakrajeny-
mi suSenymi rajcaty, olivami a cherry rajcaty.

Do smési kuskusu jemné vmichame listovy salat.

3172 k) 753 Kcal

53 g bilkovin 34 g tuku 54 g sacharidua

Zapeceny lilek s mozzarellou a bramborové pyré s celerem

1 ks lilek (cca 150 g)
Ssal

15 ml olej

100 g syr mozzarella
100 g rajcatové pyré
20 g syr parmezan
Cerstva bazalka

200 g brambory

50 g celer

AN N N N N N U N N N

50 ml smetana s obsahem
tuku 10-12%

3 g drcenad slunecnicova

AN

seminka
v Sul

1 porce

Lilek omyjeme, podélné nakrajime na platky. Lilek pro-
solime a nechdme odpocinout, aZz pusti vodu. Poté
platky lilku osusime papirovou utérkou a opeceme na
oleji z obou stran dozlatova.

Do zapékaci misy navrstvime stfidavé platky lilku
a platky mozzarelly. Nakonec vie zalijeme rajcatovym
pyré a posypeme cerstvymi listky bazalky a hoblinami
parmezanu. Zapeceme v troubé pfi 200 °C pfiblizné
15 min.

Brambory uvafime spole¢né s kousky celeru a soli. Po
uvareni slijeme vodu a rozmixujeme s horkou smeta-
nou. Na talifi zdobime pyré drcenymi seminky.

3607 k) 862 Kcal
41 g bilkovin 50 g tuku 73 g sacharidu
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Odpovéd na c¢asto kladené otazky 2:
I

Je lepsi jist bio-potraviny?

Bio-potraviny nebo také ekologické potraviny jsou upfednostiiovany z rdznych ddvodu. Ze zdravotniho
hlediska je to pfedevsim nizky obsah pesticidl a jinych chemickych latek, které uziva konvencni zemédélstvi.
Pfipustné hladiny rezidualnich latek v konvencnich produktech zemédélstvi jsou viak stanoveny tak, aby
se pfi jejich respektovani riziko vzniku nadord nezvySovalo.

RovnéZ neexistuji dikazy, Ze by bio-potraviny obsahovaly vice kvalitnich Zivin dudlezitych pro prevenci
vzniku nadort nez ty konvencni. Casto je podstatny i fakt, ze produkty ekologického zemédélstvi jsou
zpravidla draZsi a tim méné dostupné. Proto plati, Ze pfijimat v dieté dostatek ovoce a zeleniny, ale také
celozrnnych obilovin a lusténin je pro zdravi dulezité, at uz pochazeji z ekologického nebo konvencniho
zemédélstvi.

Nadvaha a vznik nadoru

Télesna nadvaha a obezita vede ke zmnoZeni tukovych bunék, a tak pfispiva k vy3si zanétlivé aktivité.
Tukové bunky totiz produkuji zanétlivé mediatory, coz jsou bunécné produkty, které fidi prabéh zanétlivé
odpovédi.

Zanét je pro organismus velmi dudleZitym nastrojem obranyschopnosti, a proto patfi mezi zakladni
predpoklady naseho preziti. Bez pfitomnosti zanétlivé odpovédi na poranéni, infekci nebo i nador,
bychom se neuzdravili. Naproti tomu z pfilis intenzivniho nebo dlouhodobého (chronického) zanétu hrozi
poskozeni funkce dulezitych organd, a také vyssi riziko vzniku nadord a rady dalSich onemocnéni.

Chronicky zanét s nizkou intenzitou je pravé vysledkem nadbytku tukové tkané, zejména v situaci, kdy
soucasné nemame dostatek télesné aktivity, nejsme trénovani a dochazi k ubytku svalové hmoty a sily.
Mezi gynekologickymi nadory ma obezita prokazany vliv pfedevsim na vznik karcinomu délozni sliznice.

Urceni optimalni télesné hmotnosti a ulozeni télesného tuku

K urceni kategorie télesné hmotnosti pouzivame jeji pfepocet na télesnou vysku tzv. index télesné hmot-
nosti (angl. Body Mass Index, BMI). Pocita se z hmotnosti daného jedince v kilogramech délené druhou
mocninou jeho vysky v metrech.

Priklad: 75 kg/ 1,65 m2 =27,5

e Tézka podvyziva: <16,5
e Podvaha: 16,5-18,4
e |dedlni (zdravd) hmotnost: 18,5-24,9
e Nadvaha: 25,0-29,9
o Obezita: 30,0-39,9
o Extrémni obezita: >40,0
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BMI v3ak nerozliSuje podil svalové a tukové tkané
v téle. Rizikem je vysoky podil tuku. Proto kul-
turista mUzZe snadno presahnout BMI 30, aniz
by byl obézni. Relativni podil tukovych zasob
spolu s jejich rozlozenim vyznamné urcuje vznik
chorob spojenych s nadvahou vcetné nadord.
Tukové bunky se zvétsuji se zvySovanim télesné
hmotnosti.

Nejrizikovéjsi je hromadéni tuku v oblasti bficha
v okoli vnitfnich (visceralnich) organt. Tomuto
tuku se podle toho Fika visceralni tuk a télu
dava tvar ,jablka”. Lidé s visceralni obezitou maji
vy33i riziko rozvoje chorob z nadvdhy a nadord
nez ti, u kterych se tuk hromadi vice v podkozi
v oblasti bokd, hyzdich a na stehnech s postavou
ve tvaru , hrusky”.

Navic, visceralni tuk produkuje vice prozanétli-
vych faktorl a zvySuje i hladiny hormont v téle
jako je insulin a estrogen, a tak zvySuje vznik
nadord. Pravidelna pohybova aktivita pfizni-
vé ovliviiuje nadvahu i rozloZzeni tuku ve smyslu
snizeni visceralni obezity.

Podil tuku v téle Ize urcit pomoci specialnich
pfistrojovych metod, které maji sice jen ome-
zenou presnost, ale k orientaci mohou dobre
poslouzit. Jesté jednodussi odhad rizik, ktery si
mUZete snadno provést sami, je méfeni obvodu
pasu pfi vydechu v misté nad vybézkem kycelni
kosti. Rizikovou hodnotou pro Zeny je vice nez 80 cm.

Vyznam specifickych zivin

Prijem cukrl, nebo lépe sacharidl nezvysuje
sam o sobé riziko vzniku nebo rlstu nadorovych
onemocnéni. Sladka jidla s vysokym obsahem
jednoduchych cukr( vsak zvysuji sklon k nadvaze
a obezité. Navic jsou tato jidla ¢asto relativné chu-
da na ostatni Ziviny, zejména bilkoviny, vitaminy,
stopové prvky a biologicky aktivni latky, které
jsou nutné jednak pro rozvoj svalové sily a hojent
v rekonvalescenci, ale také v prevenci vzniku
a rozvoje nadorovych onemocnéni.

Ovoce bychom méli v ramci zdravé diety upred-
nostnit pfed ovocnymi Stavami a dzusy, protoze

je velmi cennym zdrojem vldkniny a dalich fyto-
latek, které jsou v nékterych pripadech obsazeny
i v ovocnych slupkach. V pripadé nadvahy a obe-
zity vlaknina sniZzuje chut k jidlu a pomaha nam
dosahnout snizeni nebo udrzeni optimalni téles-
né hmotnosti.

Velmi dulezitou sloZzkou vyZivy jsou také zivocis-
né, a predevsim rostlinné tuky. Kromé energie
poskytuji tzv. esencialni mastné kyseliny, které
nas metabolismus neumi vyrobit. Podobné jako
u sacharid plati, Zze zvySeny pfijem tukl vede
k nadvaze a obezité.

ZaleZi také na sloZeni tukd, které v dieté pfijme-
me. Ztuzené tuky nebo tuky s obsahem nasy-
cenych mastnych kyselin jsou rizikem z hlediska
jejich prozanétlivého ptsobeni. Naopak nenasy-
cené mastné kyseliny, obsazené napt. v olivovém
oleji a rybach, maji velmi pfiznivy vliv na zdravi.

Také dostatecny pfijem bilkovin je nezbytnou sou-
¢asti zdravé diety. Zdrojem nejkvalitngjsich bilko-
vin jsou libova masa, zejména ryby a drlbez, dale
vejce, mlécné vyrobky, ofechy, semena a lusténiny.
Vyznam pfijmu bilkovin stoupd v prabéhu lécby
nadorového onemocnéni ve vsech fazich, zejména
v rekonvalescenci. Podrobné informace o obsahu
a kvalité jednotlivych zdrojd bilkovin viz dale.
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Odpovéd na c¢asto kladené otazky 3:
.

Podporuje konzumace cukru vznik a rast nadora?

Existuje pomérné rozsifena poveéra, Ze jednoduché cukry, zejména bily cukr ,zZivi nador”. Cukry jsou
dulezitou slozkou nasi diety a hroznovy cukr (glukéza) je zakladnim energetickym substratem naseho
metabolismu.

Sacharidy pfijimame v dieté pfedevsim v ovoci, zelening, obilovinach a mlé¢nych vyrobcich. Pokud pfijem
sacharidd nepokryva télesné potfeby, nase télo produkuje glukézu napt. z nékterych aminokyselin, resp.
bilkovin

’”

Proto v téle nikdy neni takovy nedostatek cukru, aby bylo mozné nador vyhladovét. Presto pfijem sacha-
ridd muaze vést k vyssimu riziku vzniku nadord nepfimo prostfednictvim nadmérného privodu energie
a nasledné obezity.

Dieta v prubéhu protinadorové lécby

Lécba nadorového onemocnéni vyzaduje rGzné pfistupy v zavislosti na typu a pokrocilosti tohoto
onemocnéni. Velmi dulezitd je fyzickd zdatnost, psychickd odolnost a vile Zeny zvlddnout lécbu.
Nékdy staci jedna lécebna metoda, ale vétSinou se jedna o kombinaci operace s chemoterapii, nebo
ozafovanim. Protinddorova lé¢ba klade v kazdém pfipadé na organismus zvysené naroky jak po fyzické,
tak i psychické strance.

S

Z vyzivového hlediska je v pribéhu lécby hlavnim cilem udrzet dostatecny pfijem zivin a tekutin tak, aby
se udrZela télesnd hmotnost v optimalnim nebo alespori prijatelném rozmezi a télo mélo dostatek Zivin
pro rekonvalescenci a hojent.

Pred operaci

Soudasti pfipravy na operaci by méla byt i nutri¢ni pfiprava, ktera se odviji od vySetfeni nutri¢niho rizika.

Rizikové faktory jsou napf. nizké BMI, nechtény pokles hmotnosti a snizeny kaloricky pfijem nebo jejich
kombinace.

Pokud skére nutri¢niho rizika presahne urcitou hranici, méla by operaci pfedchazet 10-14 dni pred vyko-
nem nutri¢ni pfiprava. Cilem nutri¢ni pfipravy je zvyseni pfijmu zivin pomoci diety nebo umélé vyzivy, tak
aby se organismus pred operaci pfipravil a sniZilo se riziko komplikaci. Bezprostfedné pfed operaci vas
Ceka vlastni prfedoperacni pfiprava.

Pfiprava na operaci se lisi podle toho, zda je nezbytné Uplné vyprazdéni stfeva pomoci tekuté diety a pro-

jimadel nebo nikoli. Pfiprava stfeva probiha cely den pfed operaci. Od pulnoci se jiz nepfijma tuha strava,
napf. pfi opera¢nim terminu ve stfedu jiz od pUlnoci z pondéli na Utery.

Rano po probuzeni se pfijmaji pouze tekutiny, bez jakychkoli zbytkd. Dostatek tekutin je velmi dilezity
pro dobrou snasenlivost projimadel, ktera se aplikuji den pfed operaci odpoledne. Cilem této pfipravy je
zcela vycistit stfevo od stolice i jejich zbytk(.
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Instrukce pro pfipravu stieva

® Nejezte 36 hodin pred vykonem.

® Projimadla zpasobi prdjem, a tim se stfevo vycisti; Ucinek se dostavuje do 30 min az 3 hodin po jejich
aplikaci.

e Po aplikaci projimadla se nevzdalujte od sprchy a WC. Casto se stavd, ze se dostavi pocit na zvraceni.
Pokud se v3ak zvraceni dostavi, informujte neprodlené vaseho Iékare.

® Snazte se pit dostatek tekutin zejména vecer po pouziti projimadel, aby se predeslo dehydrataci.

Pokud neni pfiprava stfeva nutna, plati zékaz tuhé stravy az od pdlnoci pfed operaci. Ciré tekutiny mazete
pit jesté dvé hodiny pred operaci. K vykonu si nezapomente pfinést seznam vsech lékd vcetné rdznych
potravnich doplnkd a bylinnych pripravkdl, které aktualné uZivate. Pfipravte si i seznam vasich alergif
(na léky, naplasti, dezinfekce, potraviny apod.).

Pokud je to mozné, udrzujete vas aktivni pohybovy rezim, na ktery jste zvykli az do operace.

Bezprostiedné po operaci

Hned po operaci nebudete smét jist a pit. Obnoveni pfijmu stravy i tekutin zavisi na typu operace. Vét-
Sinou, nebyl-li proveden vykon na stfevé, je pacientkdm umozZnéno jist i pit jiz prvni den po vykonu.
Casny pohybovy rezim po operaci je velmi ddleZity.

Jeho soudasti po celkové anestezii jsou i dechova cviceni. Tato cvi¢eni je vhodné natrénovat jesté pred
operaci. Zakladni pohybové aktivity jako jsou sed, stoj a chlize jsou mozné, jakmile je budete tolerovat.

ZaleZi na rozsahu vykonu, ale pfi normalnim pooperacnim pribéhu je bézné, Ze zvladnete vstat z postele
bez pomoci druhé osoby do dvanacti hodin po operaci. Pfitom je dulezité postupné navySovani aktivity
(jak bolest dovoluje). Jakékoli obtize pfi posazovani, vstavani a samostatné chizi je tfeba hlasit zdravot-
nickému tymu. Pokud je pfekazkou rehabilitace bolest, je uzite¢né planovat aktivity v koordinaci s aplikaci
lékd proti bolesti.
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S odstupem po operaci

Po operaci trva nékolik mésicd, az rok, nez se télo pfizpisobi novému stavu. Nékteré adaptacni procesy
mohou vzacné trvat i nékolik let. Obtize, které pretrvavaji, nebo se mohou nové s odstupem objevit,
konzultujte se svym Iékafem nebo dalSimi ¢leny zdravotnického tymu.

V pribéhu a po skonceni chemoterapie

Chemoterapie je l1é¢ba pomoci cytostatik. Cytostatika jsou léky, které nici rychle se délici bunky, a proto
jsou k jejich ucinku citlivé nadorové bunky. Nevyhodou chemoterapie jsou nezadouci Ucinky predevsim
na krvetvorbu, zazivaci Ustroji a dalsi organové soustavy.

Chemoterapie se podava v pravidelnych intervalech, tzv. cyklech. Pokud jde o pfijem stravy, nékteré
nezadouci Ucinky (pocit na zvraceni, zvraceni, nechutenstvi, poruchy vyprazdriovani) se dostavuji pravidelné
s odstupem po podani v ramci cyklu. Jiné obtiZze se mohou projevit postupné v prabéhu celé chemoterapie
(viz dale).

Obecné plati, Ze v obdobi maximalnich obtiZi je potfeba minimalizovat ztraty télesné hmotnosti a udrzet
alesponi zakladni pohybovou aktivitu. V dalsi fazi mezi cykly, resp. po skonceni chemoterapie, kdy se
obtize zmirni, aZ zcela odezni, je tfeba nutri¢ni deficit doplnit a obnovit svalovou silu pomoci pravidelné
pohybové aktivity a cviceni.
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A

&/ NEJCASTEJSI PROBLEMY S DOPADEM NA VYZIVU

Ztrata chuti k jidlu a nechtény pokles
hmotnosti

Nechutenstvi a nechtény pokles hmotnosti je
nezadoucim, ale bohuzel ¢astym projevem nado-
rového onemocnéni a jeho lé¢by. Pokud neni vcas
feseno, ddsledkem muZze byt podvyziva. Nedosta-
te¢nd vyZiva zhorsuje obranyschopnost a prabéh
hojeni. Tézka podvyziva muize vést ke zhorse-
ni funkce dulezitych organl jako je srdce, jatra
a imunitni systém.

Navrhovana opatreni ke zlepseni chuti

k jidlu a udrzeni dostatecného

energetického prijmu.

e Jezte Castéji, alespori 5x denné.

e Upfednostnujte pfi jidle bilkoviny.

e Nejvétsi dennf jidlo si dejte, kdyz mate nejvétsi
hlad.

* Dopfejte si vaSe oblibené kalorické pochoutky
a snazte se je mit vzdy po ruce.

* Nezanedbavejte pravidelnnou fyzickou aktivi-
tu, zlepsi vam to chut k jidlu.

* Nevahejte pozadat blizké, aby vam pomohli
s pfipravou jidla, nebo vyuzijte socidlnich sluzeb.

e \/yzadejte si kontakt na nutri¢niho terapeuta,
aby vam sestavil individualni nutri¢ni plan.

eV urcitych situacich vdm muze lékar predepsat
léky pro zlepSeni chuti k jidlu.

Zmeény cCichového a chutového
vnimani

Zmény chutového a cichového vnimani jsou
v pribéhu protinadorové 1écby bohuzel velmi ¢as-
té. V nékterych pfipadech mhou mit vyznamny

”

dopad na pfijem stravy.

Mozna opatieni ke zmirnéni dopadu zmén
chuti a cichu.

* \lybirejte si jidla podle své chuti. Vyzkousejte
i jidla, ktera jste dfive neuprednostriovali.
Casto jsou dobfe snasena pfirozené sladka
jidla.

e \iyzkouSejte studenou kuchyni nebo i tepla
jidla s nizsi teplotou. Zjistite, Ze maji méné
intenzivni vani i chut.

e Chuti, které hare snasite, zkuste prekryt po-
moci néceho vyraznéjsiho. Nebojte se vyzkou-
Set byliny nebo kofeni, vcetné téch ostrejsich.

e Jidla s vysokym obsahem bilkovin, ktera v pri-
béhu lécby nutné potiebujete, vdm mohou
chutnat méné. To se Casto tykd masa, zejména
Cerveného. Zkuste proto misto toho vejce,
luSténiny, ryby nebo dribez.

e Velmi casto se stava, ze citite horkou nebo
slanou chut i u jidel, kterd normalné tyto chu-
ti nemaji. V tomto pfipadé je zkuste trochu
dosladit.

e Pravidelné si Cistéte zuby a jazyk kartackem
a po jeho pouZiti si vyplachnéte Usta vodou
a obcas i fedénou Ustni vodou bez obsahu
alkoholu. Toto je dulezité zejména pred jidlem.

e \iyzkouSejte si kloktat dutinu ustni roztokem
kuchyriské soli a jedlé sody (pridejte do 1 litru
vody jednu ¢ajovou Izicku soli a jednu ¢ajovou
IZicku pecici sody a nechte dobfe rozpustit).
Pokud roztok dobfe snasite a pomaha vam,
opakujte kloktani pravidelné nékolikrat denné.
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Nauzea a zvraceni

Pocit na zvraceni a zvraceni zpUsobuje hlavné
chemoterapie, ale také ozarovani v oblasti bficha
nebo mozku. Hlavnimi riziky obou téchto pfizna-
kd jsou dehydratace a malnutrice z omezeného

e

prijmu tekutin a jidla.

Navrhovana opatreni k odstranéni
nebo zmirnéni pocitu na zvraceni
a zvraceni.

e Jezte malé porce Castéji.

e Jidlo a ciré tekutiny servirované pfi pokojové
teploté se snadnéji toleruiji.

e \/yvarujte se tu¢nych, kofenénych a preslaze-
nych jidel. Nejezte silné aromaticka jidla.

* Napoje popijejte s odstupem mezi jidly.
e Jezte v sedu a vydrZte v poloze se vzpfimenou
hlavou alespon jednu hodinu po jidle.

e Po zvraceni se vyvarujte jidla a piti do doby,
kdy mate situaci pod kontrolou, potom po-
stupné zkouSejte malé mnozstvi cirych teku-
tin, neslazeny ¢aj nebo bujon.

e Antiemetika jsou Iéky proti zvaceni, které je
tfeba uzivat podle Iékarského predpisu. Pokud
nezabiraji podle ocekavani, je tfeba neprodle-
né informormovat predepisujiciho Iékare.

e Snazte se odlisit paleni Zahy od pocitu na zvra-
ceni. Tyto pfiznaky maji rozdilné reseni.

Unava

Unava je nej¢ast&jsi pfiznak u pacientl s diagno-
zou nadorového onemocnéni. MdZe souviset se
zakladnim nadorovym onemocnénim nebo s pro-
tinadorovou lé¢bou. Pravidelné jidlo, pohybova
aktivita a nasledny odpocinek pomahaji ke zmir-
néni Unavy a zlepsuji naladu.

Navrhovana opatieni pro zmirnéni unavy.

e Prechodné si ulehcete pfipravu jidla vyuzitim
predpfipravenych jidel, polotovard, pfipadné
roznaskové sluzby.

e Jidlo si pfipravujte, kdyz se citite nejlépe,
prebytky uchovavejte ve zmrazené formé
v pfedpfipravenych porcich.

e Snazte se dostatecné pit, dehydratace zhor-
Suje Unavu. Cilem je alesponi 8 3alkl tekutin
denné, pokud nemate omezeni v piti tekutin
z jiného dlvodu. Vhodné hydratacni tekutiny
jsou voda, cCiré ovocné Stavy, iontové napoje,
bujony nebo slaby caj.

Obtize s vyprazdnovanim

Zmény ve vyprazdiovani ve smyslu prdjmu nebo
zacpy muZze zpUsobit pfitomnost nadoru, ale i
urcité typy chemoterapie a léktd, nebo ozarovani
oblasti bficha a panve. Prljem je pfitomnost fid-
ké vodnaté stolice.

Navrhovana opatfeni ke zmirnéni prijmu.

e Pijte dostatek tekutin ve formé vody, dzusl
bez obsahu dfené, iontovych napojl, bujéonu
nebo slabého caje.

e Jezte malé porce v prlbéhu celého dne, nejlé-
pe Setfici diety (viz pooperacni obdobi).

e Zaradte do diety potraviny s rozpustnou
vldkninou (banany, bila ryze, jable¢ny most
a bilé pecivo).

e Snizte soucCasné obsah nerozpustné vldkniny

vdieté (ofechy, semena, syrova zelenina a ovoce
a celozrnné pecivo).

e UZivejte protiprdjmové léky podle predpisu.
Pokud jejich Gcinek nenf dostate¢ny, informu-
jete svého lékare.

Zacpa znamena bud dlouhy interval vyprazdro-
vani, nebo obtizné vyprazdnovani z ddvodu pfi-
lis tuhé stolice. MUZe podobné jako prijem byt
pfiznakem nadoru nebo je zplsobena Iéky proti
bolesti.
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Navrhovana opatfeni ke zmirnéni zacpy.

e Pijte ndpoje, které zmirnuji zacpu (vodu, ovoc-
né dzusy).

e ZvySte obsah vldkniny v dieté (celozrnné
pecivo, Cerstvou i varenou zeleninu, cerstvé
a susené ovoce, ofechy a semena).

e Konzultujte problémy s vyprazdriovanim s od-
borniky z vaseho zdravotnického tymu s cilem
najit pro vas individudlni rezim vyprazdnova-
ni. Soucasti tohoto reZimu mohou byt i Setrna
nendvykova projimadla a latky, které zmékcuji
stolici.

e ZvySte svoji pohybovou aktivitu, pokud to je
mozné (prochazky a cvi¢eni kazdy den). Kon-
zultujte se svym zdravotnickym tymem, které
pohybové aktivity jsou pro vas vhodné.

Nechténé zvysovani télesné
hmotnosti

ZvySovani télesné hmotnosti, které neni zadou-
ci, mize byt zpusobeno hormondlni Iécbou.
Nicméné, k zvySovani télesné hmotnosti mohou
pfispivat i nékteré jiné léky. Casto vsak pficinou
nardstu hmotnosti maze byt i nedostatecna
fyzicka aktivita.

Navrhovana opatreni proti nechténému
zvysovani télesné hmotnosti.

* Omezte pochoutky s vysokym obsahem ener-
gie a rezervujte si je pouze pro svatecni pfilezi-
tosti. Zamérte se naopak na jidla s nizsim ob-
sahem energie, ale zaroven vyssim obsahem
vldkniny tak, aby vas zasytila, napf. zelenina,
ovoce, celozrnné vyrobky a lusténiny.

e Davejte si pozor na velikost porci a zamérte se
predevsim na rostlinnou stravu s nizsim obsa-
hem energie.

e Jezte jen tehdy, pokud mate hlad. Pravidel-
né se hybejte, protoze fyzicka aktivita snizuje
unavu i pribirani kilogramt a zlepSuje naladu.

Bolestivé afty v ustech a krku

Zanéty sliznic v ustech a krku jsou bohuzel ¢astym
nezadoucim Ucinkem chemoterapie. Odborné
se nazyvaji mukositidou. Mukositida zpusobuje
bolesti pfi jidle a polykani.

Navrhovana mozna opatreni pfi vyskytu
bolestivych afta v ustech a krku.

e Jezte mekkad, dostatecné zvihcendjidla, idedlné
bez omacek a dochucovadel.

e Nekonzumuijte sucha a drobiva jidla s ostrymi
ulomky.

e \Vlynechte alkohol, citrusy, kavu, ocet a kysela
jidla vabec.

e \lyzkouSejte rlzné tepla jidla, zda vam vice
vyhovuiji jidla teplejsi, studena nebo vylozené
ledova (napf. zmrzlina).

e Pijte v&tSi mnozstvi tekutin a udrzujte sliznice
stale vihké. Zamérte se na mlécné napoje bez
pridatnych kyselin (mdzete je i fedit), dale na
napoje jemné perlivé a polévky (zejména na
bazi bujonu).

e \lyzkouSejte kloktani dutiny ustni roztokem
kuchyriské soli a jedlé sody (pridejte do 1 litru
vody jednu ¢ajovou IZicku soli a jednu ¢ajovou
IZicku pecici sody a nechte dobfe rozpustit).
Pokud roztok dobre snasite a pomaha vam,
opakujte kloktani pravidelné nékolikrat denné.
Roztok po vykloktani vyplivnéte, nepolykejte.

e Konzultujte problémy s odborniky z vaseho
zdravotnického tymu. Mohou vam doporucit
a predepsat léky, které zmirni bolest a zklidni
sliznice v Ustech a krku
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Pokles v krevnim obraze,
obranyschopnost a vyziva

Snizeni poctu bilych krvinek, které mohou zpu-
sobit neékteré rezimy chemoterapie, se odborné
nazyva neutropenii. Pfi neutropenii, ale i v di-
sledku samotného nédorového onemocnéni, kle-
sa obranyschopnost naseho téla a s tim stoupa
riziko vzniku infekci. Infek¢ni komplikace vyzaduijf
vcasnou diagnostiku a lé¢bu.

Dodrzovani preventivnich opatfeni snizuje prav-
dépodobnost vzniku infekci. Znalost moznych
pfiznakd zase zvySuje pravdépodobnost vcas-
ného vyhledani zdravotnické pomoci a zahajeni
odpovidajici [é¢by na pocatku infekce. Pokud se
domnivate, Ze se u vas zacina rozvijet infekce,
vyhledejte zdravotnickou pomoc.

Mozné priznaky infekce:

e vzestup télesné teploty nad 38 °C
e horecka
e tfesavka a zimnice

e otok nebo zarudnuti kterékoli ¢asti téla

Preventivni dietni opatfeni pfi neutropenii

e Nejezte nedostatecné tepelné upravené Zivo-
Cisné potraviny, zejména maso, ryby, zvéfinu
a vejce.

 Cerstvou zeleninu a ovoce konzumujte peclivé
omyté.

e Nekonzumujte pochoutkové salaty, lahtdky
a dalsi pfedem pripravované pokrmy studené
kuchyné.

e Nepijte vodu z neovérenych studni nebo povr-
chovych pfirodnich zdroja.

e Pokud vodu filtrujete, ménte pravidelné filtry.

Hygienicka pravidla pro pfipravu jidla,
zejména v pribéhu a tésné po skonceni
chemoterapie.

e Myjte si ruce mydlem a teplou vodou po dobu
minimalné 20 sekund.

e Pokud nejsou voda a mydlo dostupné, pouzijte
dezinfek¢ni roztok.

e Udrzujete v cistoté pribory, krajeci prkénka
a pulty pro pfipravu a konzumaci pokrma.

e Ménte cCasto utérky, ru¢niky a myci houbicky.

e Pfi pfipravé jidla oddélujte a nekontaminujte
vzajemné jednotlivé suroviny, zejména ve stu-
dené kuchyni.

e Uchovavejte oddélené syrové maso, ryby a vejce
od potravin urcenych k pfimé konzumaci.

e Pouzivejte zvlastni krajeci prkénko na syrové
maso, dribez a ryby.

e Pokrmy pfipravujte dostatecné dlouho a pfi
dostatecné vysokych teplotach, (vnitini teploty
minimalné 65 - 75 °C).

e Jidla uchovavejte zabalena v chladnicce nebo
mrazaku.

e Chlazeni nebo mrazeni provadéjte bez odkla-
du do jedné hodiny po pfiprave, aby se prede-
slo pomnoZeni bakterii.

e Provozni teplotu udrzujte v rozmezi 2 - 4 °C
stupné v lednicce a pod -16 °C v mrazaku.

e Kontrolujte exspiracni doby na vyrobcich.
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Pomoc nutricniho terapeuta a lékare
nutricionisty

Klinicka vyziva a nutri¢ni terapie zahrnuji medi-
cinské postupy, které jsou urceny pro situace, kdy
bézna dieta nestaci k dostatecnému zabezpeceni
vyZivovych potfeb organismu v nemoci. Tyto po-
stupy zahrnuji posouzeni stavu vyzivy, stanoveni
individualniho vyzivového planu, dietni poraden-
stvi, specializovanou dietoterapii a metody umeé-
lé vyZivy .

Nutri¢ni terapeut vam miZze pomoci s vybérem
vhodné diety v ramci ambulantni i nemocni¢ni
péce a s fadou dalsich problémd, které se tykaji
vaseho nutri¢niho stavu a zabezpeceni vyzivovych
potfeb. Nutri¢ni terapeut pfi feSeni téchto problé-
mU spolupracuje s ostatnimi ¢leny zdravotnické-
ho tymu, zejména o3etfujicimi lékari a lékafi se
specializaci v klinické vyzivé a metabolické pédi,
tzv. nutricionisty.

Priklady situaci, kdy je vhodné vyhledat
pomoc nutri¢niho terapeuta:

e vybér vhodné diety nebo soucasna dieta mi
nevyhovuje

* nejistota ohledné mnoZstvi nebo sloZeni diety
e obavy z vyZivového stavu

e nechténaztrata nebo naopak zvySovani télesné
hmotnosti

e nechutenstvi nebo odpor k jidlu

e

e problémy s pfijmem potravy a polykanim

e pfitomnost zazivacich obtizi, zejména pokud

se vyskytuji v souvislosti s pfijmem jidla

* nespokojenost se stravovacimi sluzbami
ve zdravotnickych zafizenich

* nedostatek informaci o vhodném zpdsobu
stravovani a pripravé pokrmd

e
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Odpovéd na c¢asto kladené otazky 4:
.

Je pravda, ze nékteré druhy ovoce a zeleniny neni vhodné konzumovat
v priibéhu chemoterapie, napf. grapefruit, brokolici nebo soju?

Napfriklad grapefruit a nékteré dalsi citrusy skute¢né mohou pfi zvysené konzumaci ovliviiovat metabolis-
mus specifickych 1éka véetné nékterych druhl chemoterapie v jatrech. Tato situace je vsak velmi vzacna a
zaleZi na konkrétni situaci. VZdy je vhodné tyto dotazy konzultovat s vasim lékafem v pribéhu konkrétni
chemoterapie.

Obecné plati, ze pokud vas vas lékar nebo lékarnik neupozorni na mozny poblém, neni tfeba se obavat
a omezovat v konzumaci zeleniny a ovoce. DUleZit&jsi je spiSe riziko konzumace cerstvé zeleniny a ovoce
pfi snizené obranyschopnosti organismu v dusledku neutropenie, ktera chemoterapii mize doprovazet.

Prostfedky umélé vyzivy

Uméla vyziva je urcena pro situace, kdy neni mozné nebo se nedafi pokryt nutri¢ni potifeby pomoci béz-
né stravy nebo specializovanych diet. Umélou vyzivu Ize pfijmat Usty (pitnd vyZiva, tzv. sipping) ve formé
ochucenych vyZivovych dopliikd, které jsou bud' tekuté, nebo v podobé rlznych krémd. V pfipadech,
kdy neni mozné prijmat dostate¢né mnozstvi vyzivy Usty, ale jsou zachovany funkce zazivaciho Ustroji,
je poddvana uméla vyziva hadickou (sondou) pfimo do Zaludku nebo tenkého stfeva (enteralni sondova
VyZiva).

Konecné pro pfipady, kdy funkce stfeva neni dostate¢na nebo neni technicky mozné vyzivu do stfeva
podavat, je uréena specializovana nitrozilni (parenteralni) vyziva ve formé infuzi Zivin pfimo do krevniho
recisté. Uméla vyZziva je indikovana pouze v situacich, kdy jeji vyhody prevazuji nad rizikem komplikaci
z podvyzivy, kterd je spojena s nevhodnym nebo nedostate¢nym piijmem Zivin v bézné stravé. Casto je
mozné kombinovat béZnou dietu s umélou vyzivou. Vzdy se uprednostriuje zachovani pfirozenych funkce
pfijmu a zpracovani zivin travici soustavou. Vas zdravotnicky tym je pfipraven vam pomoci umélou vyzivu
dobre zvladnout, pokud ji budete pfi é¢bé potfebovat.

Nejcastéjsi divody pro podavani umélé vyzivy:
e pokles télesné hmotnosti nebo dehydratace
e problémy pfi polykanf

e nechutenstvi a nepfekonatelny odpor k jidlu

e nedostatecna funkce stfeva (zvraceni, prdjmy, vysoké odpady ze stomie)
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Vyznam fyzické aktivity

Jak jiz bylo uvedeno vyse, fyzicka aktivita je nezbytna pro nase zdravi a v prevenci podstatné ¢asti nemoci
vcetné nadorovych onemocnéni. Pravidelna fyzicka aktivita nema jen pozitivni vliv na zdravi, ale mize byt
zdrojem osobni radosti, a dokonce i soucasti spolecenského Zivota. V prib&hu nemoci ma dostatecny
pohyb a cviceni snad jesté vétsi vyznam nez ve zdravi. Je totiz nezbytnou soucasti naseno uzdraveni.
UdrZet nebo dokonce zacit s pravidelnou fyzickou aktivitou v prdbéhu nemoci neni jednoduché.

Obtizna je zejména pfitomna Unava a dal3i pravodni pfiznaky nemoci. Pfesto se jedna o aktivitu, ktera
stoji za namahu. Po prekonani pocatecnich obtizi se budete citit silnéjsi a ziskate novou energii potfebnou
pro pokracovani v 1é¢bé a také k uzdraveni. Dlouhodoby pfinos pravidelného pohybu se projevi prakticky
ve viech organovych soustavach téla od pohybové (vétsi svalova sila a odolnost kosti), pfes obéhovou
(zlepSené prokrveni) az po centralni nervovou (zdroj dobré nalady). Pohyb pfiznivé ovliviiuje hormonalni
a zanétlivou aktivitu v téle a zlep3uje vyuZiti podavané vyZivy pro obnovu tkanf a hojeni ran.

Hlavni pfinosy pravidelné pohybové aktivity ve zdravi a nemoci:

* snizeni nechténé nadvahy

e rychlejsi rekonvalescence v nemoci a nacerpani novych sil pro zdravi
e lepsi kvalita Zivota

e prilezitost pro spolecenské vyziti

e lepsi nalada a mysleni

Jak zacit s pohybovou aktivitou v pribéhu onkologické lécby?

e Ziskejte informace se o vhodnych zpUsobech pohybové aktivity od vaseho lékare a dalsich ¢lend
zdravotnického tymu, zejména fyzioterapeutd.

e Pokud zacinate, pomalu a postupné navysujte trvani i intenzitu zatéze.

e Zacnéte s béZznymi dennimi aktivitami, pfijméte pomoc druhych jen v nezbytném rozsahu a jen po
nezbytné dlouhou dobu.

* Zpocatku se zaméfte na jednoducha cviceni, ktera se naucite na zacatku, ideadlné pod vedenim
fyzioterapeuta a kterd potom opakujete nékolikrat v pribéhu celého dne. Lépe kratsi dobu a castéji,
aby nedoslo k vycerpani a unavé.

e |dedlni je pro zacatek kratka chlize nebo podle moznosti jizda na kole v bezpecném a prehledném
prostredi.

* Nevahejte si stanovit rehabilitacni plan, pfipadné vyuZijte pomoc fyzioterapeuta:

vyberte si aktivitu, ktera vam pfinasi nejvétsi potéseni
zvolte si realisticky cil

stanovte si odménu za splnéni cile

vedte si pravidelné zaznamy

najdéte si kamaradal(y) pro spole¢nou pohybovou aktivitu

nestresujte se, pokud se vam nebude zpocatku dafit

200 200 2 20 2N AN

uzivejte si radost z vysledkd a sdilejte ji s lidmi okolo vas
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\Véfime, Ze tento informacni material vam pomU(ze dodrzovat doporuceni z hlediska potfebné vyZivy,
pfimérené pohybové aktivity a dlveéryhodné komunikace se zdravotnickym tymem. Neméné dalezity je
také vas dobry psychicky stav. Méjte na mysli, ze v dnedni dobé, diky pokroku v lécebnych metodach, se
vétSinu onkologickych onemocnéni podafi vylécit nebo dlouhodobé stabilizovat s velmi dobrou kvalitou

Zivota.

Na druhou stranu nemoc je tfeba pfijmout s urcitou pokorou a bojovat za uzdraveni. Dbejte na svUj
vzhled, i kdyz mdzete mit pocit, Ze vas nemoc poznamenala. UdrZujte pfijemné vztahy s blizkymi a neboj-

te se prijmat jejich lasku a péci. Bylo by chybou uzavfit se jen v domacim prostfedi, urcité pomaha komu-
nikace s prateli. Pokud je to mozZné, neprerusujte Ucast na kulturnich a dalsich spole¢enskych udalostech.

Pokud si nejste jista, jaké aktivity jsou pro vas ze zdravotniho hlediska vhodné, poradte se s Iékafem. Neni
tfeba svoji nemoc skryvat, ale spiSe se stat svym postojem inspiraci pro své okoli.
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doc. MUDr. Frantisek Novak, PhD. je absolventem
1. LF UK v Praze, docentem v oboru vnitini nemoci
se specializaci v klinické vyzivé a intenzivni metabo-
lické péci a intenzivni mediciné. Pracuje na 4. interni
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a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze jako vedouci
lékar ambulance pro poruchy vyZivy a metabolismu

a ustavni dietolog.

Je védeckym sekretafem vyboru Spole¢nosti pro
klinickou vyZivu a intenzivni metabolickou péci
CLS JEP a ¢lenem vyboru Evropské spolecnosti
klinické vyzivy a metabolismu ESPEN.

Jeho hlavnimi oblastmi profesniho zajmu jsou
klinicka vyziva, domaci enteralni a parenteralni

nutri¢ni podpora, malnutrice v nemoci a farma-

konutricni moZnosti ovlivnéni zanétlivé odpovédi. doc. MUDr. Frantisek Novak, Ph.D.

Uzitecné odkazy pro pacientky

http://www.skvimp.cz/nutricni-ambulance/

https://www.linkos.cz/pacient-a-rodina/pece-o-pacienta/vyziva/vyziva-

onkologicky-nemocneho/

Kontakty pro objednani a konzultaci

NUTRICNIi TERAPEUT

Bc. Lenka Kfizanova, Gynekologicko-porodnicka klinika VFN
email: lenka.krizanova@vfn.cz

NUTRICNi AMBULANCE - LEKARI NUTRICIONISTE

MUDr. Eva Meisnerova a doc. MUDr. FrantiSek Novak, Ph.D.
Ambulance pro poruchy metabolismu a vyZzivy
IV. Interni klinika
U nemocnice 2, Praha 2
telefon pro objednani: 224 962 865
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