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V lidském téle mize z riznych duvodu dojit k otoku podkozi, ktery je zpusobeny
nahromadénim lymfy. Stava se to, kdyz je narusen normalni tok lymfatické
tekutiny, lymfy. Abnormalni akumulace lymfatické tekutiny se nazyva lymfe-
dém, a maze se objevit v ruznych castech vaseho téla - v koncetinach, zevnim
genitalu, pazich, krku nebo bfise, v zavislosti na tom, které lymfatické cévy

nebo uzliny jsou poskozeny.
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© Jak funguje lymfaticky systém?

Lymfaticky systém je dobfe definovanou entitou, ktera je
v lidském téle soucasti imunitniho systému. Sklada se ze sité
cév, uzlin, tkani (napf. v oblasti traviciho systému a dychacich
cest) a organl (napf. mandle, slezina, brzlik).

Jeho primarni funkci je transport lymfatické tekutiny zvané
lymfa po celém téle.

Lymfaticky systém méa za ukol transportovat z tkani do krve
velké molekuly, které nejsou schopny proniknout tzkymi poéry
ve sténé krevnich kapilar.

Lymfatickd tekutina se tak podili na vstiebavani bilkovin
a tukl z tenkého stfeva po jidle.

Lymfatické cévy také transportuji cizorodé molekuly (toxiny,
bakterie, viry...) do lymfatickych uzlin, kde jsou prezentovany
(predhozeny) imunitnimu systému.

Lymfa se systémem lymfatickych cév a uzlin dostava do hrud-
niku, kde se v oblasti klicnych kosti vléva do Zilniho systému.
Tak se dostava k srdci a navraci se do krevniho obéhu.

Svalové prace podporuje tok lymfy. Neexistuje Zadna central-
ni pumpa pro tento proces, jako srdce pro krev.

Lymfaticka uzlina je asi 0.5-2 cm velkd a tvarovand trochu
jako fazole. V téle jsou stovky lymfatickych uzlin - nejvice
v podpazi, tfisle, krku, zavésu stfev, kolem krevnich cév
v hrudniku a bfisni dutiné.

brzlik
axilarni
prsni lymfaticka
plexus uzlina
hrudni slezina
kanalek
stievni
lymfaticka
uzlina tenké stievo
tlusté
stfevo
slepé lymfaticka céva
stfevo
» . ‘ kostni dien
tiiselnd
lymfaticka
uzlina

lymfaticka
céva

V piipadé infekce nebo sitfeni rakoviny se nejblizsi lymfatické uzliny
mohou zvétsit.

Poniceny nebo oslabeny lymfaticky systém muze zpUsobit, Zze se
lymfa hromadi a vytvaii otok (lymfedém).
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© Jsou dva typy lymfedému

PRIMARNI: vrozené poskozeni lymfatickych uzlin (vzacné)

SEKUNDARNI: ziskané lymfatické poskozeni (¢asté)

© Co jsou bézné pri¢iny a rizikové faktory
sekundarniho lymfedému?

Lymfedém neni zpdsoben pouze rakovinou nebo onkologickou lé¢bou. Mize byt zpUsoben i zvysenou produkci
lymfy z dlsledku selhani ledvin, srdce ¢i Zil, nebo v disledku snizeného odtoku lymfy, jako je tomu v pfipadé
poskozeni lymfatického systému. Kombinace rtiznych pficin je také casta.

Osobni rizikové faktory pro vznik lymfedému mohou také zvysit moznost lymfedému po lymfadenektomii
(chirurgickém odstranéni lymfatickych uzlin):

Vék
Obezita
Rodinna zatéz, genetické syndromy

Postizeni Zilntho systému (jiz existujici poskozeni zil jako je tromboflebitida, chronicka Zilni nedostate¢
nost, posttromboticky syndrom nebo hluboka Zilni trombdza)

Imobilita
Zanéty klze
Pokrocilé nadorové onemocnénf

Externi komprese

Faktory souvisejici s Iécbou:

Operace s nebo bez odstranénim lymfatickych uzlin
Radioterapie (ozarovani)
Infekce v misté chirurgického zakroku

Ortopedicka operace

© Lymfedém u gynekologickych nadorti

Lymfedém je jednim z nejcastéjsich vedlejsich pfiznakt gynekologickych nadord.

Béhem operace se lymfatické uzliny casto odstrafiuji. Bud proto, Ze obsahuji nadorové buriky, nebo za Ucelem
pozastaveni potencialniho Sifenf rakoviny a zjisténi rozsahu onemocnéni. To maze branit odtoku lymfy. Ozafovanim
(radioterapif) také dochazi k poskozeni lymfatické drendze.
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Vyskyt lymfedému u gynekologickych nddorovych onemocnéni se pohybuje od 5-70 %. Zavisi to od poctu odstra-
nénych lymfatickych uzlin, operované oblasti, typu operace a pooperac¢nich komplikaci.

V roce 2019 uskutecnila evropska sit pacientskych organizaci ENGAGe prizkum u vsech svych ¢lend na téma
“Gynekologické nadory a lymfedém”.

Z 278 respondentek mélo 74 % chirurgicky odstranéné lymfatické uzliny. Pocet odstranénych lymfatickych uzlin na
pacientku se pohyboval od 4 do 100.

Celkem 183 respondentek (pfiblizné 65 %) uvedlo lymfedém v rtiznych stadiich:

I

© Pfiznaky a symptomy lymfedému

Lymfedém se vyviji individualné a miZze se objevit hned po operaci nebo i po nékolika letech. Mdze postihnout obé
dolni koncetiny nebo jejich ¢asti, ale v rdzné mife a v rdznych oblastech. MUZe se také objevit v oblasti genitalif
nebo podbfisku. Zplsob, jakym se pfiznaky vyvijeji a objevuiji, se lisi.

Typické symptomy:

® Mirny az silny otok, ktery zplsobuje nepohodli v obleceni a obuvi, pfevazné v téchto oblastech:
o Celd koncetina
o Cast koncetiny
o Prsty na nohou
o Trisla a genitélie
o Bficho
Pocit tézkosti v koncetinach
Bolest nebo diskomfort

Omezeny nebo obtizny pohyb koncetin nebo jejich ¢asti

Kozni problémy:
o mravenceni
o infekce, obzvlasté opakuijici se infekce
o ztlusténi nebo zhrubnuti kize
o puchyre
o vyrlstky

® Extrémni Unava
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Lymfedém ma ctyri stadia

Lymfedém nemusi vzdy progredovat z raného stadia do pozdéjsich stadii. Pokud k tomu dojde, muze se stav zhor-
Sovat velice pomalu. | kdyz se poskozeny lymfaticky systém nikdy zcela nespravi, je mozné, Ze se pacient ve stadiu
0 nikdy nemusi dostat do stadia 1.

Stadium 0: Latentni faze

Odtok lymfy je poskozeny kvali odstranéni lymfatickych uzlin a/nebo radioterapii, ale neni patrny zadny otok.

Tato faze mUzZe existovat dlouhou dobu.

Stadium 1: Spontanné reverzibilni (vratny)

Otok je pfitomen, kdyz se pfitiskne prst na povrch,
po uvolnéni tlaku zUstava dulek.

Otok ustupuje se zvednutim koncetiny.

Stadium 2a: Spontanné nevratny

Pri zatlaceni prstem se vytvori dilek, ale otok malokdy ustupuje
pfi zvednuti koncetiny.

Lze zvratit rznymi druhy 1écby.

Stadium 2b:

PFi absenci lécby se tkan stava hustsi a silngjsi. Otok uz se neda
vtlacit kvuli nadbytku podkozniho tuku a |, fibrotizaci” (vazivovaténi).

Tento proces se da lécbou zvratit pouze ¢astecné.
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Stadium 3: Lymfostaticka elefantiaza

Otok neopada, kozni fibréza je trvald. Kize se méni a ztlustuje. MUZe se vyvinout nadmérné ukladani tukd,
bradavi¢naté vyrastky a ronéni lymfy.

Je dulezité identifikovat stadium, ve které se lymfedém nachdzi, protoze existuji rtzné druhy terapeutickych
strateqif v riznych stadiich s rznou mirou Uspésnosti.

© Pro¢ se lymfedém ¢asto diagnostikuje az v pozdéjsich stadiich?

Existuje nékolik diivodui pro diagnostiku v pozdéjsim stadiu:

® |[ymfedém se povazuje za pozdni vedlejsi Gcinek onkologické lécby

® \/ prvnich stadiich se velmi tézko zjistuje

® Nektefi poskytovatelé zdravotni péce nemaji dostatecné zkusenosti s diagnostikou a lécbou lymfedému
® Pacienti nejsou dobie informovani a zadaji o pomoc az v pozdéjsich stadiich

® Komorbidity (osobni rizikové faktory) mohou fungovat jako matouci faktory

® Dosud nebyla vyvinuta jasna diagnosticka kritéria

© Jak rozpoznat lymfedém?

Neexistuje zadny zlaty standard detekce lymfedému. Mnoho lékart se lisi v metodé a definici.

Pacienti si vétsinou stézuji na oteklou nohu s prerusovanou bolesti a pocitem tézkosti. Toto jsou typické priznaky.

Existuje nékolik rtiznych zplisobid rozpoznani lymfedému:

® Jednoduchym ndstrojem je méfeni a porovnavani velikosti obvodu koncetiny, s hrani¢ni hodnotou 3 cm
rozdilu mezi koncetinami jako indikator pro vyznamny rozdil.

® | ze vyuzit CT nebo MRI, ale tyto metody nejsou ideaIni pro sledovani pacienta s rizikem lymfedému kvli
vysokym nakladtim a souvisejicimu radia¢nimu riziku.

® \/ posledni dobé se pouziva technika méreni odporu tkané elektrickou energif, nazyvana bioimpedancni
spektroskopie nebo lymfoscintigrafie dolnich koncetin. Mé&fi lymfedém nejpresnéji.
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© Jak predchazet nebo snizit vyskyt lymfedému?

LYMFEDEMU NELZE PREDCHAZET. LZE HO VSAK LECIT.

d Jak miize pomoci lékar:

V soucasnosti je u nékterych nadorl preferovano odstranéni pouze prvni, strdzné (tzv. sentinelové) uzliny a pone-
chanfi ostatnich spadovych lymfatickych uzlin. To je ovsem mozné pouze u nékterych nadort a pouze nékterych
stadif onemocnéni tak, aby nedoslo ke zhorSeni prognézy pacientky. Tim se dramaticky redukuje riziko vzniku
lymfedému.

Vcasné odhaleni a lé¢ba jsou zasadni pro omezeni jeho Ucinkd.

Q Jak mize pomoci pacientka:
® Starat se o kdzi. Hydratovat ji.

® Peclivé pecovat o vsechny malé réany na kazi. Hned je vycistit a vydezinfikovat a prekryt. Vyvarovat se
poruseni kize ostrymi predméty.

® Peclivé zastfihdvat nehty na nohou a starat se o né.

® \/yvarovat se pfehfati téla, napfiklad v horké vané nebo
Vv sauné.

® Pohyb je nejlepsi zplsob, jak pomoci odtoku lymfy z kon-
Cetin - je to pfirozend masaz.

® Pouzivat kompresni puncochy béhem dne, je-li predpo-
klad, Ze bude dlouho stat ¢i dlouhou dobu stat ¢i sedét,
nebo kdyz cestuje.

® Navstivit ékare a prodiskutovat mozné riziko lymfedému,
pokud citi téZkost nebo pravidelnou bolest v koncetiné
nebo pokud je koncetina otekla.

® \/yvarovat se nadvahy a obezity.
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LYMFEDEM V KAZDODENNIM ZIVOTE

Lymfedém nezplsobuje pouze fyzické problémy, miaze ovlivnit i vzhled Zeny a jeji psychicky
stav a pohodu.

Kazdodenni Zivot se maze stat narocnym, az nesnesitelnym. Mdaze brat pocit radosti ze Zivota.
KaZdodenni péce je neuvéritelné casové narocna a nakladna. Pro Zenu muzZe byt obtizné
chodit, sedét i nosit boty nebo délat jednoduché kazdodenni ukony.

V koncetinach mazZou Zeny pocitovat tézkost, bolest, snizenou citlivost nebo mravenceni.
V dusledku toho se miézou citit méné Zenské a uvolnéné; lymfedém muaze mit vliv na vSechny
aspekty jejich Zivota.

V pokrocilych stadiich maze zpusobovat invaliditu v dusledku vleklych infekci a silné bolesti;
mohou se objevit rany, které se velmi téZko hoji.

To vsechno maze vést aZ k depresim.

© Jakym zpUsobem lze lymfedém lé¢it?

Pacientka by méla byt pred [écenim duikladné vysetfena.

Je velmi dulezité zjistit, zda je rozvoj lymfedému zpUsoben odstranénim lymfatickych uzlin (benigni), nebo metasta-
zou (Sifenim rakoviny) v lymfatické uzliné (maligni).

Stav pacientky by se mél peclivé sledovat, protoze i uzivané léky mohou lymfedém zhorsit.

Lécba zavisi na zavaznosti a rozsahu lymfedému. Cilem je hlidat a prfedchazet progresi edému a udrzovat ho v co

Nejdulezitéjsi je casné diagnostikovat a lymfedém lécit — jesté predtim, nez zacne pacientku omezovat.

Pokud mate odstranéné lymfatické uzliny pri zakroku a/nebo radioterapii, jste ve stadiu 0.

Lymfedém se nemusi nikdy dostat do stadia 1.

Zeptejte se svého lékare, jak si muzete pomoci predtim nez zpozorujete prvni znamky
lymfedému.

S vyhledanim pomoci necekejte az do chvile, kdy se objevi otok!
Jednejte hned!

Vcéasna lécba muze snizit riziko zhorseni lymfedému.

Pecujte o svou kuzi, hybejte se a hlidejte si hmotnost.
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Aby lécba lymfedému byla co nejucinnéjsi, musi byt komplexni a celoZivotni. Zahrnuje kompletni fyzioterapeutic-
kou lécbu lymfedému neboli dekongestivni terapii. Zpravidla se 1é¢ba sklada z fyzioterapie, vicevrstvych bandazi,
kompresnich puncoch nebo bandazi, cvidenf a péce o kuzi.

Mezi dopliikové zplisoby Iécby patfi:
® farmakoterapie
® kompresni zafizeni

® chirurgickd lécba

Péée o kiiziarany  Péce o kuzi a rany

Faze |
“dekongesce”

Faze ll
“udrzba”

Cviceni Manualni

lymfodrenaz

Cviceni

Kompresni Kompresni
bandaze odévy
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Kompresni terapie je pro pacienty ve stadiich 1, 2a a 2b a sestava z dvou fazi:

Faze 1, neboli “faze dekongesce”: profesiondlni Iécba

Ucelem této faze je podpoifit svaly a povzbudit je k odstraiovani pohyblivé edémové tekutiny z oblasti lymfedému
a vratit ji zpét do obéhu. Timto zptsobem se otok na postizeném misté zmensi nebo zcela vymizi.

Tato lécba je poskytovana ambulantné (je soucasti vétSich nemocnic nebo jako samostatné ambulantni
zafizeni) a lécba se sklada z péce o kazi, masazi, bandazi a cviceni. Lécba je provadéna specidlné vyskolenymi
terapeuty.

Terapeut vam mdze vam pomoci také s technikami hlubokého dychani, relaxaci, dietou a jinymi zpUsoby, jak zlepsit
kazdodenni zivot.

Faze 2, neboli "faze udrzby”: péce pacientem

V této fazi se pacientky snazi udrzet svij stav tim, Ze nadéle dodrzuji doporuceni terapeuta, pouzivaji kompresni
puncochy, cvic¢i atd., aby se otok znovu neobijevil/nezhorsil. Mohou byt nutné pravidelné kontroly v lécebném
centru.

Nenf jasné, jak efektivni je lymfatickd masaz (manudlni lymfodrenaz) pfi kompresni terapii.

Nékteré studie naznacuji, ze efekt manudlni lymfodrendze je sporny nebo minimalni. Mél by tedy byt zvazovan
individuaIné, s ohledem na efekt u dané pacientky.
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Koho bych méla kontaktovat, kdyz uvidim
varovné signaly?

nejvhodnéjsi:

d Specialista na péci maze byt:

Fyzioterapeut
Onkolog
Plasticky chirurg
Cévni chirurg

Angiolog (cévni specialista)

Dermatolog

lymfedému.

Q Dalsimi odborniky mohou byt:
Ortoped

Internista

Psychoterapeut

Protetik

Socialni pracovnik

Nutri¢ni specialista

Lécit lymfedém mohou rlzni specialisté, podle toho, co je jeho pficinou a jaky zpUsob lécby je pro vas

Ne vsichni zminéni musi byt experty na lymfedém. Ujistéte se, ze Vas lékar ma s lymfedémem zkuse-
nosti. Zkontrolujte, zda ma nemocnice ve Vasem okoli tym specializované lécby, ktery se zabyva lécbou

© Chirurgicka lé¢ba lymfedému

Chirurgicka lécba je urcend pouze malému procentu pacientd s lymfedémem. Provadi se chirurgické vykony
symptomatické, tedy vykony odlehcovaci, které nezlepsuji lymfatickou drenaz dané oblasti (resekce neboli odstra-

néni postizené tkané a liposukeni vykony - odsati tukové-vazivové tkané).

K vykontim kauzalnim, tedy obnovujicim prdchodnost lymfatického systému, patfi mikrochirurgické vykony (mik-

rochirurgicky lymfaticky bypass a transfer lymfatickych uzlin).

Chirurgickou lé¢bu lymfedému provadi v CR specializovana centra.
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ENGAGe by chtélo podékovat autorum, darcam a ¢clenim Vykonného tymu ENGAGe
za jejich neustalou dostupnost a praci na této brozZure.

ENGAGe by chtélo podékovat autorum - Maria Papageorgiou (GR), Ico Toth (HU)
a lékarum - Prof. Dr. Karina Dahl Steffensen (DK), Prof. Dr. Murat Gultekin (TR)
za klinickou kontrolu této brozury.

Preklad do cestiny ONKO Unie, o.p.s.

Za odbornou korekturu ceské verze velmi dékujeme MUDr. Olze Dubové (C2).

Kontaktni informace ENGAGe

Web: https://engage.esgo.org/
Email: engage®@esgo.org
Facebook: https://www.facebook.com/engage.esgo
ENGAGe doporuéuje kontaktovat pacientské organizace v Ceské republice:
ONKO Unie, o.p.s., www.onko-unie.cz

VERONICA, z.u., www.pacientska-organizace.cz
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POZNAMKY
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