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Co je to nadorova bolest a proc ji lécit

Bolest je ¢asto prvnim pfiznakem, ktery pfivadi pacienta k lékafi, a po cilenych vysetfenich se diagnostikuje
nadorové onemocnéni. Bolest ma zésadni vliv na psychiku ¢lovéka. Plisobi na momentalini stav a naladu,
méni radost ze Zivota a nadéji. U¢inné tlumena zvy$uje motivaci nemocnych k Zivotu, spolupraci pfi lé¢bé
a umoznuje zachovat pfijatelnou kvalitu Zivota. Nelé¢ena bolest vede ke snizené hybnosti az nepohybli-
vosti, nechutenstvi, depresi a socialni izolaci. Dllezité je, aby byla bolest od pocatku Uicinné a spravné fesena
a umoznovala pacientovi zivot, ktery bude svou kvalitou pfijatelny.

HLAVNI CiLE LECBY NADOROVE BOLESTI JSOU:

© Uleva od bolesti béhem spanku
© Uleva od bolesti p¥i pohybu
© Uleva od bolesti v klidu

Jaké jsou priciny nadorové bolesti?

Nejcastéji pric¢ina bolesti v onkologii souvisi se samotnym nadorem a jeho rdstem, ktery plsobi na okolni
struktury a zpUsobuje bolest. V tomto pfipadé je to bolest nociceptivni. Pokud dochazi i k ovlivnéni nervo-
vych struktur vznika bolest neuropaticka. Casto se vyskytuje kombinace bolesti nociceptivni i neuropatické,
nazyvana bolest smiSend. Typ nasledné urluje vybér analgetik.

U onkologickych pacientt se vyskytuje i bolest, ktera souvisi s protinadorovou Iécbou: bolest pooperacni,
po chemoterapii (neuropatické bolesti okrajovych ¢asti rukou a nohou, které se nazyvaji polyneuropatie)
a po ozarovani. Celkové oslabeni nemocného vede k mnoha dalSim bolestivym staviim. Nejcastéji se jedna
0 pasovy opar (herpes zoster) s naslednou postherpetickou neuropatii, prolezeniny, infekéni komplikace,
svalové krece. U onkologickych pacientt je pozorovan také vyssi vyskyt uzavéru Zilniho fecisté (trombdza),
ktery se projevuje otokem a bolesti v daném misté.

Tabulka 1 - Pric¢iny bolestivych stavi

primarni nador

vysetfovaci metody a postupy - biopsie
operacni reseni a pooperacni bolest
komplikace nadorového onemocnéni

AKUTNI BOLEST - kratkodoba

proristani nadoru do okoli
metastazy

nasledky chemoterapie
nasledky radioterapie
nasledky chirurgické lécby

CHRONICKA BOLEST - dlouhodoba
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Jak se bolest hodnoti?

Pro spravné vedenou lé¢bu je zdkladnim voditkem peclivé odebrand anamnéza a spravné hodnoceni bo-
lesti. Lékar se vas mUliZze ptat na tyto otazky:

© Jaky ma bolest charakter? Je ostra, fezava, tupa, kiecovita, bodava, pichava, paliva?

© Kde vas to boli? Kam se jesté Siri vase bolest?

© Jebolest trvala, prilomova, kolisavé intenzity?

© Jaka je intenzita bolesti béhem dne a vasich béznych ¢innosti?

© Jakbolest ovliviiuje vas spanek?

© Jakbolest ovliviiuje vase pracovni aktivity a vztahy s rodinou?

Bolest je vzdy subjektivni, kazdy ma rozdilny prah bolesti dany pohlavim, individualitou jedince a hormo-
nalnimi hladinami. K objektivnimu hodnoceni a zejména k posouzeni efektu Ié¢by se pouzivaji v praxi rizné
Skaly: vizualni analogova (VAS - visual analogical scale), numericka (NRS — numeric pain rating scale), kde je
0 zadna bolest az 10 to je nejsilnéjsi intenzita (Obr. 1). U déti nebo u osob s demenci se pouziva obli¢ejova
Wong-Baker $kéla (Obr. 2). Velmi pfinosnou pomckou v hodnoceni je denik bolesti, kam si |ze zapisovat
hodnoty intenzity bolesti béhem dne, uzitd analgetika a veskeré nezadouci ucinky 1écby.

Obr. 1 - Skala VAS a numericka

) nejhorsi bolest,
bez bolesti jakou si umite predstavit
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Obr. 2 - Wong - Bakerova skala - smajlici
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Principy lécby bolesti v onkologii

Zakladem lécby nadorové bolesti je farmakoterapie, Ié¢bu Fidi onkolog, algeziolog (specialista na l1é¢bu
bolesti), paliatr nebo prakticky lékaf.

© Hlavnim voditkem pti volbé analgetika je intenzita a charakter bolesti.

evvs

nosti nezadoucich G¢inka.

© Lékova forma analgetika je zvolena individualné podle aktudlniho zdravotniho stavu a vasich moznosti.
Existuje cela fada lékovych forem: kapky, rozpustné tablety, ¢ipky, néplasti, slizni¢ni tablety.

© Analgetika se nasazuji podle sily jejich Gcinku, kterou schematicky znazorfiuje tfistupriovy ,Analgeticky
Zebricek WHO" (Obr 3). U akutni bolesti je uzivan princip ,step down” (zeshora dolt), od nejsilnéjsich anal-
getik k nejslabsim. Obecny postup u chronické bolestije od 1. stupné ke 3. stupni,,,step up” (zezdola nahoru).

© Ussilné nadorové bolesti se preferuje princip vytah, kdy lékem prvni volby jsou nejsiln&jsi analgetika, tim se
dfive dosdhne ulevy od bolesti.

© V piipadé vyskytu neuropatické bolesti se podévaji tzv. koanalgetika, to jsou léky, které primarné
nejsou analgetika, ale svymi Gcinky pfiznivé ovliviuji vedeni bolesti. Patfi mezi né antiepileptika a nékte-
ra antidepresiva.

© Pii trvalé bolesti se analgetika podévaji v pravidelnych ¢asovych intervalech (podle hodin).
© Pokud je piitomna prilomova bolest je nutna zéchranna medikace s rychlym nastupem Géinku.
© Pomocni lé¢iva se podavaji k [é¢bé nezéddoucich Ucinkl analgetik (nauzea, zvraceni, zacpa).

© Lécha bolesti se dopliiuje také podporou psychiky, a to psychoterapii nebo doprovodnou lé¢bou psycho-
farmaky.

© Po vycerpéni farmakoterapeutickych postup(i se pouzivaji invazivni algeziologické techniky.

Jaka mame analgetika?

vrv

Piehled analgetik, ktera se uzivaji v Iécbé bolesti, shrnuje Analgeticky zeb¥icek (Obr. 3)

lll. stupen - silna bolest

Il. stupen - stiedné silna bolest Silné opioidy

I stupei — mirné bolest Slabé opioidy morfin, tapentadol
Neopioidni analgetikum tramadol fentanyl, buprenorfin
Analgetika - antipyretika: dihydrokodein oxykodon, oxykodon/naloxon
paracetamol, metamizol kodein hydromorfon
Nesteroidni antiflogistika

+ / - neopioidni analgetikum + / - neopioidni analgetikum

koanalgetika (antiepileptika, antidepresiva)
a pomocna léciva (antiemetika, inhibitory protonové pumpy, laxancia) VYTAH
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© Paracetamol

Je zndm jako Iék snizujici horecku, ale v davkach 1,5-2 tbl (750-1000mg) pfedstavuje i u¢inné analgetikum.
Ma rychly nastup Gcinku do 30 minut, plsobi 4-6 hodin a je dostupny ve formé tablet, rozpustnych tablet
(rychlejsi nastup ucinku), ¢ipkd a v nemocnicni pécii jako kratkodoba infuze. Maximalni davka ¢ini 4 g za den
a opatrnosti je tfeba pfi cirhdze jater, Zloutence a vyrazné podvyzivé. Pfi sou¢asném uzivani warfarinu (Iék na
redéni krve) jsou maximalni davky snizeny na 2 g /den z dGivodu ovlivnéni hodnot vysetfeni podle Quicka.
U osob pod 50 kg véahy je jednotliva davka pouze 500 mg a maximalni denni 3 g.

© Metamizol

Dostupny je ve formé tablet, k podani do Zily a je i soucésti kapek s efektem na uvolnéni kieci svalstva dutych
organl (stfeva). Davkuje se 500-1000mg 3-4x denné. Pii dlouhodobém uZivani se popisuje ojedinéle
nepfiznivy vliv na krvetvorbu a vyskyt silné alergické reakce. Metamizol je pouze na pfedpis.

© Nesteroidni antiflogistika

Tato léciva predstavuji rozsdhlou skupinu lékd, které maji protizanétlivy, analgeticky a antipyreticky (snizuji
horec¢ku) ucinek. Jsou nedilnou soucasti 1écby bolesti kosti, kloubU a zanétu. Vyskytuiji se v celé fadé léko-
vych forem, a i délka jejich plsobeni je rozdilna (4-24 hodin). Jsou vhodna spise ke kratkodobému pouzivani
vzhledem k zdvaznym nezadoucim Ucinkdim na Zaludek, stieva, krevni desti¢ky a prokrveni ledvin. Celosvé-
tové je problémem naduzivani této skupiny 1€k, jelikoz se navic jedna o oblibené volné prodejné Iéky. Riziko
krvaceni do zazivaciho Ustroji jesté stoupd pfi sou¢asném uzivani kortikoidl a warfarinu. Pokud maiji ale
u onkologického pacienta vyborny analgeticky efekt v kombinaci s opioidy, je mozné je uZivat soucasné
s léky na ochranu zaludecni sliznice.

Kazdé uzivdni nesteroidnich antiflogistik by mélo byt konzultovdno s lékarem!

© Slabé opioidy

Nejcastéji pouzivanym léCivem této skupiny je tramadol, ktery ma celou radu Iékovych forem: dlouhodobé
i kratkodobé se uvolnujici tablety, kapky, ¢ipky, injekéni forma. Slabé a silné opiody jsou léky jiz ndvykové,
pusobi na opioidni receptory (vazebna mista) v organismu, kterd navozuji analgezii. Zacéatek jejich uzi-
vani mlze byt ¢asto spojen s nezddoucimi UGcinky jako jsou: ospalost, pocit na zvraceni, zvraceni, Unava.
Organismu trva 7-10 dni, nez si na tyto latky zvykne. Pokud nezadouci Ucinky pretrvavaji déle, je tieba pro-
vést zménu analgetika (rotace) a hledat vhodnéjsi 1€k, ktery bude nejlépe sndsen. Vliv Iéku je u jednotlivych
osob velmi rozdilny a nelze pfedem predpovédét, jak bude Ié¢ba probihat.V tomto obdobi je zésadou pravi-
delna (i telefonickd) konzultace s oetfujicim Iékafem.

© Silné opioidy

Tato léciva jsou lékovou skupinou volby v onkologii. Dnes je jejich pouzivani velmi rozsifené a bézné se
uzivaji i u lé¢by dlouhodobé bolesti nenadorového plvodu (bolesti zad, kloubt). Jsou dostupné ve formé
tablet, které se uzivaji po 12 hodinach nebo v podobé néplasti, které se méni po 72 hodinach (fentanyl)
a 84 hodinach (buprenorfin). Voli se takova forma, kterd je z hlediska uzivani pacientovi nejpfijemnéjsi.
Bere se v vahu snédsenlivost a alergie na naplasti a schopnost uzivani tablet. Rozhoduijici pro velikost davky
je intenzita bolesti. Na rozdil od nenadorové bolesti neni velikost ddvky omezena. Lé¢ba témito farmaky
vyzaduje pravidelné uzivani a dodrzovéni intervall pro zamezeni vzniku nezddoucich abstinencnich
pfiznaka.
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Co je to prulomova bolest (PB)?

Prllomova bolest je definovana jako pfechodné vzplanuti intenzivni bolesti, které pfichazi spontanné nebo je
vyvolano plisobenim predvidatelného ¢i nepredvidatelného faktoru i pres relativné stabilni kontrolu zakladni
bolesti. Tento typ bolesti velmi negativné ovliviuje kvalitu Zivota a charakterizuje ho:

© Rychly nastup bolesti
© Maximalni intenzita bolesti je dosazena v pribéhu nékolika vtefin az minut
© Délka trvani maximalné 30-60 minut

© Kolisava frekvence, nejcastéji 2-4 epizody/den

Spontanni prdlomova bolest vznikd néhle bez zjevné pficiny v pokrocilych fazich onemocnéni a je zndmkou
nepfiznivého vyvoje choroby. Tento typ bolesti je pacienty nejvice negativné vniman. Dale mUlze byt tato
bolest vyvolana volni aktivitou (pohyb, defekace, pfijem potravy, polykani), mimovolné (kychnuti, peristaltika,
Skytavka) nebo je spojena s urcitym vykonem nebo procedurou (rehabilitace, pfevaz rany). Z ¢asového hlediska
Ize rozlisit PB s rychlym (5-10 minut) a pozvolnym (30-40 minut) nastupem epizody bolesti. Tato klasifikace je
dulezitd pro vybér analgetik.

Obr. 4 - Prilomova bolest

Podavani analgetik podle hodin
(v pravidelnych ¢asovych

intervalech) A /

Prulomova bolest
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LEKAR SE VAS BUDE PTAT NA TYTO OTAZKY:

© Je po vétiinu dne bolest dobie tlumena? (efekt zakladni hladiny analgetika)
© Mate epizody zhorseni bolesti? (pfitomnost PB)

© Kolikrat za den trpite PB? (frekvence PB)

© Jaka je maximalni intenzita PB na numerické skale?

© Jaka je doba od vzniku PB do maximalni intenzity a jak dlouho trva?

© Dokazete PB predvidat a co ji vyvolava?

© Jaky ma PB charakter?

Lécba prilomové bolesti mirné a stredni intenzity

Pro 1é¢bu mirné az stfedné silné bolestivych epizod PB jsou vhodna neopioidni analgetika a kombinovana
Ié¢iva paracetamolu se slabymi opioidy (tramadol, kodein), zejména v rozpustné formé. Kombinace metamizo-
lu se spazmolytikem predstavuje Ucinnou Ié¢bu u bolesti bficha a je dostupna i v kapkové formé. Nesteroidni
antiflogistika (NSA) Ize pro jejich silny analgeticky potencidl vyuzit tam, kde se nepfedpoklada jejich dlouhodo-
bé uzivani. Vhodnymi léky k l1écbé stiedné silnych a silné bolestivych prilomovych bolesti jsou slabé opioidy
(tramadol) v kapkové formé a silné opioidy (morfin, tapentadol, oxykodon) v rychle pUsobicich formach. Doba
nastupu ucinku téchto lékl je mezi 30-40 minutami, jsou tedy efektivni u pozvolného nastupu bolesti nebo
u predvidatelnych epizod.

Lécba silné prilomové bolesti s rychlym nastupem tcinku

U¢inny lék na silnou pralomovou bolest musi mit rychly nastup G¢inku, jinak se mize stét, e efekt léku nastoupi
a pralomova bolest jiz odezni. DuleZita je také snadnd aplikace a bezpecnost pro vas v ambulantnim rezimu. Po-
kud jste hospitalizovani, je snadna aplikace do Zily, svalu, pod kiizi, ale v domécim prostredi to vétsinou mozné
neni.V soucasné dobé je tento problém u silnych spontannich nddorovych bolesti vyfeSen dostupnosti trasmu-
kéznich fentanylovych systéma (TMF) s rychlym nastupem tGcinku béhem 10-15 minut. Jedna se o slizni¢ni formy
fentanylu - silného opioidu.

Lék je tak dostupny v nékolika formach: 1. tableta, kterd se vklada mezi zubni fadu a dasen, 2. prouzek
(tzv. film), ktery se lepi mezi zubni fadu a dasen, 3. tableta, ktera se vklada pod jazyk a 4. nosni sprej. Podminkou
je jiz uzivani dlouhodobé pusobiciho opioidu a dodrzovani titra¢nich davkovacich schémat. Tyto Iéky Ize uzivat
az 4krat denné, pokud je vyskyt prilomové bolesti ¢astéjsi, je nutné navysit zékladni davku uzivaného opioidu.
O bezpecném pouzivani téchto 1€kl vas vzdy pouci vas osetiujici 1ékat.
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OTAZKY A ODPOVEDI

© Kdyz budu brat na bolest opioidy, nestane se ze mé,,narkoman*?

Pouzivani opioid(i k 16¢bé bolesti v onkologii je zcela standardnim postupem, pokud ma tato lé¢ba efekt. Casto
se u nemocnych vyskytuji obavy ze zavislosti na Iéku a boji se, Ze stanou ,narkomany”. Je treba zdlraznit, Ze
onkologicky pacient je zavisly na analgetickém Ucinku opioidu a jedna se zde o zavislost fyzickou. To znameng,
Ze léky se neuzivaji s cilem dosazeni urcitého psychického stavu, ale dochazi k abstinen¢nim projevim, pokud
se lé¢ba prerusi nebo se vynechd davka analgetika. Proto je nutné opioidy v 1é¢bé bolesti uzivat v pravidelnych
casovych intervalech dle pokyn0 Iékafe. Tuto lé¢bu je mozné vzdy podle potieb postupné prerusit i ukoncit.

U uzivateld navykovych latek se jednd o psychickou zavislost. To je porucha charakterizovana opakovanou
nutkavou snahou obstarat si drogu s cilem dosazeni psychického stavu, ktery droga vyvolava.

© Co mohu ¢ekat na zacatku lécby opioidy?

Zatatek uzivani opioidd mize byt ¢asto spojen s nezadoucimi Ucinky jako jsou: ospalost, pocit na zvraceni,
zvraceni, Unava. Organismu trva 7-10 dni, nezZ si na tyto latky zvykne. V této dobé se standardné uzivaji jako
pomocna léciva antiemetika (Iéky proti zvraceni). Pokud nezadouci Ucinky pretrvéavaji déle, je tfeba provést
zménu analgetika (rotace) a hledat vhodnéjsi 1€k, ktery bude nejlépe snasen. Vliv 1éku je u jednotlivych osob
velmi rozdilny a nelze pfedem predpovédét, jak bude 1é¢ba probihat. V tomto obdobi je zdsadou pravidelna
(i telefonickd) konzultace s osettujicim lékafem.

© Jaké jsou dalsi nezadouci tcinky opioidni lé¢by?

Castym steskem pacientd pfi dlouhodobé opioidni [é¢bé je zacpa, tzv. zacpa zplsobena opioidy, ktera miize
velmi negativné ovlivnit kvalitu Zivota pacienta. Mohou se vyvinout i ileozni stavy (neprichodnost strevni)
s nutnosti operacniho feseni. Doporucuje se Uprava diety, dostatek tekutin, uzivani laktulosy a laxativ s preferen-
ci prirodnich latek. Casto je tfeba laxativa kombinovat a stfidat. Zacpu zplsobenou opioidy Ize déle fesit rotaci
na kombinovany preparat oxykodon — naloxon. Dal$i moznosti ucinné 1é¢by je naloxegol v tabletové formé.
Naloxegol ve farmakologicky specialni formé blokuje opioidni receptory v zazivacim traktu, ale neprochazi
hematoencefalickou bariérou v mozku, a tim zachovava analgeticky Gcinek opioidu.

© Co se stane, kdyz opioid nebudu brat pravidelné?

Lécba opioidy vyzaduje pravidelné uzivani a dodrzovani interval(. Pokud to neni dodrzovano, dochazi k rozvoji
abstinencnich pfiznakd: psychicky neklid, tresavka, horecka, poceni, pocit na zvraceni, buseni srdce.

© Jak funguiji naplasti s opiody?

Néplast ma systémovy ucinek (uvolfuje se do krve) podobné jako hormonalni a nikotinové naplasti. Nelepi se na
bolestivé misto. Po nalepeni trva jesté asi 12-16 hodin, nez se dosahne ucinné hladiny léku v krvi a ta je potom
pfi pravidelném lepeni udrzovana. Pfi nadmérném poceni mohou byt problémy s odlepovanim néplasti.

© Mohu s opioidy Fidit auto?

Pokud se bolesti dafi Uspésné potlacit a jste aktivni véetné chuti Fidit auto, vse zaleZi predevsim na vasem
subjektivnim pocitu. Jestlize se nevyskytuje spavost a nadmérnd Unava, Ize tuto ¢innost vykonavat. Avsak fizeni
neni doporuceno na zac¢atku |é¢by opioidy asi 7-10 dn(l a také pokud dochazi k navyseni davky léku!
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© Co délat, kdyz opioid nefunguje? Jaké jsou dalsi moznosti lé¢by bolesti?

Po vycerpani viech moznosti farmakoterapie bez dosazeni efektivni analgezie anebo soucasné s doprovodnou
farmakoterapii se pfistupuje k invazivnim technikdm. Standardnim vykonem jsou nervové blokddy na drovni
misni (epiduralni, spinélni a kaudalni). S rozvojem ultrazvukové navigace se rozsifilo portfolio blokad nervovych
pleteni a blokdd vegetativnich ganglii. Dalsi moznosti jsou neuromodulacni techniky (pulzni radiofrekven¢ni
terapie). Z farmak se nejcastéji aplikuje k nervovym strukturdm smés lokélniho anestetika a opioidu, nebo smés
lokalniho anestetika s depotnim kortikoidem. V onkologii se vsak u silnych bolesti provadi blokady i s pouzitim
alkoholu nebo fenolu.

Bolest zplisobena kostnimi metastazami patii mezi nejcastéjsi indikace paliativni radioterapie. Pfiblizné 80 %
pacientl udava ulevu od bolesti, k UpInému vymizeni bolesti dochazi az u poloviny pacient.

© Pomuize mi kouieni marihuany v 1é¢bé bolesti?

Castym dotazem byva, zda Ize marihuanou lé¢it bolest. Je nutno zdraznit, Ze v 1é¢bé bolesti se jedna o chemicky
Cisté latky tzv. kanabinoidy, které jsou z marihuany izolovany. Tyto latky nenahrazuji opioidy, ale zesiluji jejich
Ucinek, pusobi proti zvraceni, zvysuji chut k jidlu, maji relaxa¢ni a zklidiujici efekt. U nas je dostupné konopi pro
|écebné Ucely a mlze ho predepisovat pouze registrovany Iékar se specializovanou zpUsobilosti v danych obo-
rech. Na moznost této |é¢by se zeptejte svého osetfujiciho Iékafre.

© Kdo mi poradi s Ié¢bou bolesti?

Lé¢bu bolesti zpocatku vede prakticky Iékaf, po stanoveni diagnézy nejcastéji osetfujici onkolog. Hlavnimi
specialisty na lIé¢bu bolesti jsou algeziologové (vétsinou z fad anesteziologl a neurologu), ktefi pracuji v Ambu-
lancich bolesti nebo v Centrech pro Ié¢bu bolesti. Tato pracovisté se v sou¢asnosti nachazi prakticky ve viech
vétsich méstech a je mozné se zde objednat.

Lécba bolesti patii do rukou odbornika zejména z dlivodu celé fady nezadoucich Gcinkd volné dostupnych 1ékd.

© Proc¢ néktera analgetika u mé nefunguji a jina ano?

Kazdy jedinec mé rGizné receptory, které vazou rlizna analgetika a zajistuji jejich ucinek. Této rdznorodosti se
fika genovy polymorfismus a je geneticky zakddovan. Idealni by bylo vysetfit tyto receptory a vytvofit analgezii
,Sitou na miru”. Tyto metody viak nejsou zatim standardné dostupné.

NEZUSTAVEJTE SE SVOU BOLESTI SAMI, JE TREBA O Ni MLUVIT A HLEDAT CESTU
K JEJIMU ZVLADANI POMOCI VSECH DOSTUPNYCH METOD A POSTUPU

© NA CO SE CHCI JESTE ZEPTAT?
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DENIK BOLESTI

1. MESIC

* MiHe pravidelng intenzitu bolest], nefiépe 3 « dennd, bslnzmmunqu.
do kolonky pisiuiného dne {r = ring, p = paledne, v = velar),

K hodnoceni pouzijte numerickou skalu bolesti od 1 (nejnizsi intenzita bolesti) do 10 (nejsil-
né&jsi bolest). MUzete zaznamenat i vyskyt prilomové bolesti a okolnosti, které ke zhorseni
bolesti vedou.

AUTORKA
MUDr. Pavlina Noskovd, Ph.D.

Pracuje jako lékarka Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny Vseobecné fakultni nemocnice a 1. lékarské fakulty
Univerzity Karlovy v Praze. Vénuje se dlouhodobé problematice
porodnické anestezie a analgezie, 1é¢bé bolesti a je clenkou tymu
Kanylaéniho centra KARIM. Predndsi na ndrodnich konferencich
aje autorkou Ceskych i zahranicnich védeckych publikaci.
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VERONICA

pacientskd
organizace

Mate zhoubné onemocnéni vulvy, délohy,
vajecnikt nebo délozniho hrdla?

R s
PLATING

Byla u vas prokazana zavazna geneticka
mutace, napi. BRCA1, BRCA2, ATM, PALB2 nebo CHEK2?

NEJSTE NA TO SAMY. PRIDEJTE SE K NAM!

® Na nasich webovych strankach naleznete edukacni videa z Ust 3pi¢kovych lékard.

® Natodili jsme pro vas testimonialy pacientek, které si prosly |1é¢bou a maji pro vas slova
utéchy a nadéje.

® S odborniky feSime také napf. lymfedém, zavazné genetické mutace, napf. v genech BRCA1

a BRCA2 a preventivni operace.

Na webovych strankdch jsou pro vas ke stazeni brozury o vyzivé, fyzioterapii, paliativni péci

nebo psychologii.

Nevite, na co mate v ramci lé¢by narok? Mluvi vas Iékar o paragrafu 16?

Vysvétlime vam, co to znamena.

Poradime vam, jaka jsou indika¢ni kritéria ke genetické testaci a kde vas vysetfi a spradvné

zkonzultuji.

VESKERE INFORMACE NALEZNETE NA WEBOVYCH STRANKACH:

www.pacientska-organizace.cz I@' n .

Kontakt: info@pacientska-organizace.cz, tel.: 601 222 929 VERONICA, z.u., 1CO: 07275811

KONTAKTY

Centrum lécby bolesti KARIM VFN je v provozu denné od 8,00 do 15,00 hodin
a je mozné se zde telefonicky nebo osobné objednat.

Adresa pracovisté: Fakultni poliklinika VFN, Karlovo namésti 32, 2. patro, zadni vytah

Telefonicky kontakt na objednani: 224 966 370
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Pacientska organizace VERONICA, z. u. Nadacni fond Hippokrates
ICO: 07275811 ICO: 05401291
www.pacientska-organizace.cz www.nadace-hippokrates.cz

li @POVeronica n @nadaceHippokrates

VERONICA
pacientskd

organizace

@ HIPPOKRATES




