© ZHOUBNE ONEMOCNENI DELOHY
PREHLED ZAKLADNICH FAKTU

VERONICA

’
oy

@ HIPPOKRATES

ENGAGe

European Network of Gynaecological
ESGQ ‘ Cancer Advocacy Groups




Za preklad této brozury srdecné dékujeme MUDr. Jindrichu Gébelovi,
za doplnéni textu dékujeme také MUDr. Filipu Frihaufovi, Ph.D.

Tisk této informacni broZury zaplatil nadacni fond Hippokrates.

NADACN[ FOND Nadacni fond Hippokrates
H | P PO KRATES www.nadace-hippokrates.cz

VERONICA Pacientska organizace VERONICA, z.u.

. 7 Organizace sdruzujici pacientky s karcinomem vaje¢niku, délozniho hrdla,
poaents kO délohy a vulvy a Zeny s genetickou mutaci BRCA.

organ Izace info@pacientska-organizace.cz www.pacientska-organizace.cz

© European Network of Gynaecological Cancer Advocacy Groups 2020 | Zhoubne onemocneni delohy - prehled zakladnich fakto



Déloha je duty organ tvoreny hladkou svalovinou slouzici k vyvoiji
plodu béhem téhotenstvi. Zhoubné onemocnéni délohy je ¢tvrtym

nej¢astéjsim zhoubnym nadorem u Zen Zijicich v Evropé. V Ceské
republice onemocni rakovinou délohy zhruba 2 000 zen kazdy rok.

Nejcastéjsim typem rakoviny délohy je karcinom endometria, ktery vznika ze sliznice délohy - latinsky
endometrium. Tradi¢né se karcinomy endometria délily na dva typy, které se od sebe liSily mikrosko-
pickym vzhledem a zejména klinickym chovanim.

V soucasnosti se vice uplatiiuji molekularné-genetické charakteristiky karcinomd endometria, které
umozniuji odhadovat jejich agresivitu, predevsim riziko opakovani nddoru, s vyssi presnosti.

karcinom

(> \)dJiJ@ voKovina Adohg Aiagnosl-ikovm?
Prvnim pfiznakem rakoviny délohy je nejc¢astéji abnormalni krvaceni z pochvy:

® jakékoliv krvaceni po menopauze

® v produktivnim véku — zejména krvaceni mezi dvéma cykly, méné casto krvaceni po styku
(pfed menopauzou je karcinom endometria vzacny)

dal$i mozné priznaky:
® vytok z pochvy

® Dolesti pfi styku

® bolesti v podbrisku
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Vysetreni zahrnuiji:

® standardni gynekologické vysetfeni

® ultrazvukové vysetfeni panve pres pochvu nebo konecnik

® cytologicky stér z délozniho cipku

® hysteroskopie: lékar prohlédne dutinu délozni hysteroskopem — Uzkou trubici s optickym zafizenim
a odebere vzorek tkané pod kontrolou zraku

nebo
® kyretdz: lékar kyretou odstrani sliznici délozni dutiny a délozniho hrdla
nebo

® biopsie endometria pipellou: lékar odebere vzorek tkané z dutiny délozni tenkou trubickou
vytvorenym podtlakem
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© Uik prodchiazet vakoving Adohg?
Mezi rizikové faktory rakoviny délohy patfi:

pokrocily vék — naprosta vétsina pripadl je diagnostikovana u Zen po menopauze (pfechodu)
nadmeérna expozice estrogentim — ¢asné zahajeni menses, pozdni menopauza (prechod)

obezita — vlivem nadmérné produkce estrogent v tukové tkani

cukrovka — ¢asto je spojena s obezitou, zptsobuje snizenou citlivost tkani k inzulinu,

€0z muze podpofit nadorovy rast

® dlouhodobé uzivani samostatnych estrogent jako substitu¢ni terapie po menopauze
u Zen s délohou

® vyskyt rakoviny délohy u matky nebo sestry

® |ynchdv syndrom — vrozend dispozice, u které je u nositelky zvysené riziko vzniku rakoviny
tlustého streva a délohy do mladsiho véku

® dlouhodoba lécba tamoxifenem — lék pouzivany v lé¢bé rakoviny prsu, riziko rakoviny délohy
zvySuje pouze u Zzen po menopauze (pfechodu)

® bezdétnost

V soucasné dobé nemdme k dispozici screeningové vysetfeni. Pfesto se dafi rakovinu délohy zachytit
u vétsiny zen v ¢asném stadiu, diky vyskytu nepravidelného krvaceni, kdy se jedna o dobre Iécitelné
onemocnéni. PfestoZe vétsina Zzen s abnormalnim krvacenim z délohy nema rakovinu délohy, je dilezi-
té, aby Zeny s timto pfiznakem konzultovaly svého gynekologa, zejména pokud krvaci po menopauze
(pfechodu). Mze se jednat o casny pfiznak nddorového onemocnéni.

Zeny, které jsou ve zvyseném riziku vzniku zhoubného onemocnéni délohy z diivodu rodinné dispozice,
by mély byt castéji gynekolologicky vysetfovany.
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Faktory, které vedou ke snizeni rizika vzniku rakoviny délohy:

udrzovani zdravé hmotnosti vyvazenou stravou s nizsim podilem tukd jiz od ¢asné dospélosti
fyzicka aktivita a zdrava Zivotosprava

piti kavy s obsahem kofeinu, ale i bezkofeinové

téhotenstvi a porody

dlouhodobé uzivani moderni antikoncepce (kombinace estrogen(l s gestagenem nebo jen gestageny)

uzivani kombinované hormonalni substitu¢ni terapie (HRT) s estrogeny a gestagenem
(je ale tfeba mit na paméti, Ze dlouhodobé uZivani HRT mirné zvysuje riziko rakoviny prsu)
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© Uk o l6zba zhoubného onemocrsni Jelos”

Zeny s rakovinou délohy maji relativné dobrou prognozu. Asi 80 - 95 % zen preziva vice nez
5 let, pokud je v dobé stanoveni diagnézy nador omezen na délohu. PreZiti je nizsi, pokud v dobé
stanoveni diagndzy je nador rozsifen na délozni ¢ipek, vajecniky, vejcovody nebo v dutiné bfisni.

Standardem |éc¢by rakoviny délohy je 1éc¢ba chirurgickd, odstranéni délohy (hysterektomie), vajecnik
a vejcovodU. Pokud jsou pritomny rizikové faktory, pak miZe byt po operacni lé¢bé doporuceno
ozéreni (radioterapie) a/nebo chemoterapie. V nékterych pfipadech je mozna i hormonalni lécba.
Konzervativni Ié¢ba pomoci hormond muze byt zvazovana ve specifickych pfipadech u mladych zen
se snahou o zachovani plodnosti.

Ope race je metodou prvni volby pro vétsinu Zen s rakovinou délohy, pokud to jejich zdravot-
ni stav dovoli. Rozsah operace zavisi na typu nadoru. Minimalnim vykonem je odstranéni délohy
s vejcovody (hysterektomie) a vétSinou i vajecniky. V nékterych pripadech jsou pfi operaci vyjmuty
i lymfatické uzliny k histologickému vysetreni. V soucasnosti je odstranéni vsech uzlin v panvi a podél
velkych cév casto nahrazovano odstranénim jen tzv. straznych uzlin, které jsou prvni na rfadé pfi
pripadném Sifeni nadoru. U pokrocilych stadii choroby se chirurgicky vykon Fidi snahou odstranit
veskera viditelna loziska.

Oza Fova,nl’ je hlavni zpUsob Iécby Zen, jejichZ zdravotni stav neumoZzriuje operaci, nebo
pokud pfi operaci neni mozné vyjmout veskery nador. Déle je indikovdno pooperacné ke snizenf
rizika ndvratu nadoru. Ozafeni je aplikovano dvéma zpUsoby: zevné - na celou panev nebo vnitiné -
pomoci valce zavedeného do pochvy. Tyto zpUsoby ozafovani mohou byt podany bud samostatné,
nebo, pokud je to nutné, jeden po druhém.

ChemOterapie se pouziva u zen s pokrocilou rakovinou délohy. Chemoterapie je
doporucovana i po operaci agresivnich typu karcinomt endometria. Podani chemoterapie mize vést
v indikovanych pfipadech k vyraznému zlepseni progndzy, vzdy vsak musi byt uzptsobeno celkovému
stavu pacientky. Nezadouci ucinky chemoterapie jsou v soucasnosti dobre zvladatelné podpUrnou
|écbou. | presto je potreba prihlédnout k biologickému véku pacientky a jejim dalsim chorobam.
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* ENGAGe: http://esgo.org/ENGAGe
* ESGO: http://esgo.org
* Onkogyneklogické centrum 1. lékar'ské fakulty Univerzity Karlovy VERONICA
a V3eobecné fakultni nemocnice v Praze: www.onkogyn.cz pOCi ents kd
* Pacientska organizace Veronica: www.pacientska-organizace.cz :
Organizace sdruzujici pacientky s karcinomem vajecniku, délozniho hrdla, organizace
délohy a vulvy a Zeny s genetickou mutaci BRCA. )
* Edukacni videa na strankach nadacniho fondu Hippokrates: NADACN[ FOND
www.nadace-hippokrates.cz/edukacni-videa-pro-pacientky/ HIPPOKRATES
N— _/
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ENGAGe (European Network of Gynaecological Cancer Advocacy Groups) publikuje sérii informacnich brozur,
kterd pomaha zvysovat povédomi o gynekologickych nadorovych onemocnénich. ENGAGe tak podporuje své
¢leny a informuje pacientky, napliiuje tim své zékladni poslani, kterym je osvéta.

ENGAGe je evropskym spolecenstvim, sdruzujicim pacientky a odborniky, ktefi spole¢né bojuji proti zhoub-

nym gynekologickym nadordm (vajecnikd, délohy, délozniho hrdla, zevniho genitélu i jinym vzacnéjsim nado-
rim). ENGAGe byla zaloZzena v roce 2012 Evropskou onkogynekologickou spole¢nosti ESGO (the European
Society of Gynaecological Oncology). Vice informaci je Vém k dispozici na www.esgo.org/network/engage!/.
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