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Pro kazdou z nas

Milé ¢tenarky,

drzite v rukou broZuru o Zzenském zdravi. Vznikla z presvédc¢eni, Zze znalost
vlastniho téla je prvni krok k dobré péci o sebe. V kazdém véku, v kazdé
Zivotni fazi.

Jmenuje se , Od Zen pro Zeny*, protoze vznikla ze Zenské zkuSenosti pro tu vasi.
Tvorily ji zeny, které samy prosly tim, o ¢em je Feé: Zivotem v Zenském téle, jeho
rytmem i promé&nami. Neni ale jen pro Zzeny. Cim vic Zenskému zdravi rozumi

i blizei kolem nas, tim lip dokaZzeme Zeny podpofrit.

Najdete v ni zakladni orientaci ve vlastni fyziologii. Jak funguje menstruacni
cyklus, co znamenaji hormonalni zmény, jaké jsou moZnosti antikoncepce, kdy
je potiz s menstruaci varovnym signdalem a na jakou preventivni pé¢i mate
narok. Zvlastni pozornost vénujeme endometriéze. Onemocnéni, které postihuje
az kazdou desatou Zenu v reprodukénim véku, a presto se na jeho diagnézu
Casto ¢eka dlouhé roky.

Brozura navazuje na Uspésnou publikaci, kterd vznikla ve spolupraci

s pacientskou organizaci ENDO Talks CZ a vénovala se ¢isté endometridze.

Tu jsme zasadné rozsitily a pfepracovaly do podoby broZury o Zenském zdravi.
Pribyla témata menstrua¢niho cyklu, preventivni péce, pfechodu, dalsich
Castych obtizi, zdravotnickych dat z NZIS Open i kviz(. Endometridza tak
dostava sirsi kontext.

Brozuru vydava UZIS CR v ramci Narodniho zdravotnického informaéniho
portélu (NZIP), jehoz obsah je odborné garantovany, srozumitelny a ovéreny.
Ke kazdému tématu najdete na nzip.cz podrobnéjsi ¢lanky pro ty, kdo hledaji
vic. A pokud chcete jit jesté dal, podivejte se na Privodce zdravim Zen na
nzip.cz/zdravi-zen.

Jestlize vdm broZzura néco d3, predejte ji dal. Sestre,
dcefi, mamince, kamaradce, kolegyni. O zdravi

se ma mluvit nahlas. Vase bolest nebo nepohoda
nejsou mali¢kosti a nemusite na to byt samy.

Dékuji véem za podporu pfi vzniku brozury.
A vam dékuiji za to, Ze jste ji otevrely.

Klara Bouzkova
vedouci redakce NZIP


http://www.nzip.cz/zdravi-zen

Chcete Iépe porozumeét
svému télu a mit své zdravi
pod kontrolou v kazdém véku?

Vase télo se cely zivot méni.
Rozumite mu?

Zeptejte se samy sebe

Vite, které zmény v dospivani, dospélosti i pfechodu jsou pfirozené?
Cerpéate vdechna bezplatna vysetieni a screeningy, na které mate narok?
Poznate vcas, kdy vam télo vysila varovny signal?

Vite, na koho se obratit, kdyzZ potiebujete radu nebo podporu?

LB

Na to a mnoho dalsiho odpovi
Privodce zdravim Zen na NZIP.

nzip.cz/zdravi-zen

v <

nzip.cz | Narodnizdravotnicky informaéni portal
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Zenské pohlavni organy:
struktura a funkce

Zenské pohlavni orgédny slouzi k rozmnozovani, sexualnimu uspokojeni a hraji
dulezitou roli v hormonalni regulaci. Rozlisujeme zevni a vnitini pohlavni
organy. Zevni (vnéjsi) i vnitfni pohlavni orgény se fadi k primarnim pohlavnim
znakam, protoze jsou pFitomny jiz pfi narozeni. Naopak sekundarni pohlavni
znaky (prsa, ochlupeni v podpazi a pubické ochlupeni) se vyvijeji az v obdobi
puberty, a to v disledku zvy$ené télesné produkce pohlavnich hormond.

Vnit¥ni pohlavni organy

vejcovody

w W— vaje¢niky

déloha

délozni ¢ipek

pochva (vagina)

Zevni pohlavni organy (vulva)

Venusin pahorek

klitoris (postévacek)

velké stydké pysky ——

malé stydké pysky

posevni vchod
posevni predsin
s Bartholiniho zlazami


https://www.nzip.cz/clanek/415-zenske-pohlavni-organy-struktura-a-funkce

Menstruacni cyklus

Menstruacéni cyklus zahrnuje fadu stres, cestovani nebo léky. V prvnich
pfirozenych procesu, které se letech po prvni menstruaci a pred
pravidelné odehravaji v téle kazdé prechodem muze byt cyklus méné
zdravé Zeny v reprodukénim véku. pravidelny. To je normalni.

Zacina prvnim dnem menstruace

a kon¢i poslednim dnem pred dalsi
menstruaci. Obvykle trva 24 az 38 dni.
Délka cyklu se mulze ligit. Ovliviu;ji

ji vnitini i vnéjsi vlivy, jako je nemoc,

Co se déje v jednotlivych fazich cyklu?

Menstruacni faze: Svrchni vrstva délozni sliznice se odlupuje a odchazi z téla
v podobé krvaceni. Trva obvykle 3 az 7 dni.

Folikularni faze: Ve vajecnicich dozrava vajicko. Délozni sliznice se obnovuje.
Ovulace: Zralé vajicko se uvolni z vaje¢niku. Je schopné oplodnéni pfiblizné

24 hodin.

Lutealni faze: Délozni sliznice se pripravuje na uhnizdéni oplodnéného vajicka.
Pokud k oplodnéni nedojde, spusti se menstruace.

Spermie mohou v téle Zeny prezit obvykle 2 az 3 dny, vyjimecné i déle.

K otéhotnéni proto miize dojit i pfi pohlavnim styku nékolik dni pfed ovulaci.

Zenské pohlavni hormony

Zenské pohlavni hormony ovliviiuji fadu procest v zenském téle -od
menstruacniho cyklu po téhotenstvi a prechod. Mezi hlavni Zzenské hormony
patfi estrogeny a gestageny (predevsim progesteron). V. mnohem mensi mire
jsou v zenském téle pritomné také androgeny, které jsou typické pro muzsky
organismus.

Estrogeny jsou steroidni hormony. Gestageny jsou steroidni hormony,
U Zen fidi napt. zmény v déloze pred které u Zen hraji vyznamnou roli napf.
ovulaci a rozvoj sekundérnich v udrzeni téhotenstvi. V lidském téle
pohlavnich znakt v dospivani. se prirozené vyskytuje progesteron.
Vyskytuji se prevazné u zen, proto Jiné gestageny se pouzivaji jako léky
je fadime mezi zenské pohlavni (na lékarsky predpis).

hormony. V malém mnozZstvi jsou

ale i u muza.
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Prvni menstruace
a menstruac¢ni pomucky

Prvni menstruace, odborné menarche, pfichazi béhem puberty. Obvykle mezi
10. a 15. rokem véku, nejcastéji kolem 12. az 13. roku. Pred ni se mizZe objevit
bélavy vytok (leukorea), coz je normalni a znamena to, Ze se télo pfipravuje.

Co je dobré védét:

+ V prvnich mésicich a letech mGze byt cyklus nepravidelny. To je normalni.

« Krvéaceni trvéa obvykle 3 az 7 dni, nejsilnéjsi byva v prvnich dvou dnech.

+ Menstruaci mohou doprovazet bolesti v podbfisku, nevolnost nebo vykyvy
nalady. Pomaha teply obklad, lehky pohyb, relaxace.

- Vyjime¢né muze divka otéhotnét jesté pred menarche. V mésici pred prvni
menstruaci totiz mdze ve vaje¢niku dozrat vajicko.

+ Pokud bolesti nepolevuji nebo se zhorsuiji, poradte se s gynekologem ¢i
gynekolozkou. Pomaha vést si menstruaéni kalendar, sta¢i i mobilni aplikace.

Menstruaéni pomticky
Kazdé zené muize vyhovovat néco jiného. N\
Dulezité je najit pomucku, se kterou se %
citite pohodlné a bezpeéné.
+ Vlozky se lepi na spodni pradlo. Existuji jednorazové i opakované pouZzitelné.
+ Tampony se zavadéji do pochvy. Jsou nendpadné a vhodné ke sportu.
Mérite je kazdé 4 az 8 hodin, a to i v noci. Snizuje se tim riziko podrazdéni
a v krajnim pfipadé i syndromu toxického Soku.
+ Menstruacni kalisky jsou silikonové, zavadéji se do pochvy, krev zachycuji
(neabsorbuiji). Jsou ekologi¢téjsi a ekonomictéjsi, vydrzi nékolik let.
+ Menstruacni kalhotky maji vSitou nepropustnou vlozku. Jsou pohodlné,
prodysné, opakované pouzitelné.

Vata ani toaletni papir se jako menstruaéni pomdcka nedoporucuiji.
Mohou zpUsobit podrazdéni a zvysuiji riziko infekce.

Pouzivani tampont ani kalisk( neméni nic na panenstvi.
Panenska blana je pruzna a neuzavira pochvu. Vice
informaci o pomUckéach najdete v ¢lanku.
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Antikoncepce

Antikoncepce dnes nabizi celou rfadu
zpusobu, jak zabranit nechténému
otéhotnéni. Lisi se spolehlivosti,
zpUsobem pouziti i tim, jak ovliviiuje
télo. O volbé se vzdy poradte se svym
gynekologem ¢i gynekolozkou.

Nehormonalni metody

PFirozené metody (pferusovana
souloz, plodné a neplodné dny) jsou
nejlevnéjsi, ale nejméné spolehlivé.

Bariérové metody mechanicky
zabranuji splynuti vajicka a spermie,
patfi mezi né kondom, pesar nebo
Zensky kondom. Kondom navic chrani
pred pohlavné prenosnymi infekcemi
(HIV, kapavka, chlamydie, syfilis

a dalsi). Bézné dostupné jsou

i nelatexové varianty.

Chemicka antikoncepce (spermicidy
ve formé Cipkd nebo gelu) ni¢i spermie
nebo omezuje jejich pohyblivost.

Nitrodélozni télisko zavadi vzdy
gynekolog ¢i gynekolozka. K dispozici
jsou hormonalni i nehormonalni
varianty.

Sterilizace je chirurgicky nevratny

zakrok se zdkonem stanovenou ¢ekaci
dobou a pouc¢enim.

O

Hormonalni antikoncepce

Obsahuje uméle vyrobené hormony,
které brani ovulaci nebo ztézuji pranik
spermii. Patfi mezi nejspolehlivé;jsi
metody. Existuje v rliznych formach:
kombinovana pilulka, minipilulka,
nitrodélozni hormonalni systém,
naplast, injekce, podkozni ty¢inka,
vaginalni krouzek.

Kombinovana antikoncepce (pilulka,
naplast, krouzek) neni vhodna pro
kuracky nad 35 let, pFi vysokém tlaku
a pri tromboze (prodélané, v rodiné
nebo vrozené dispozici, napr. leidenské
mutaci). Pak lze volit antikoncepci

jen s gestagenem. Hormonalni
antikoncepce nechrani pred pohlavné
prenosnymi infekcemi.

Prinosem jsou slabsi a méné bolestiva
menstruace a nizsi riziko rakoviny
délozni sliznice a vajeénikd.
Kombinovana navic obvykle zpravidelni
cyklus a ¢asto zlepsi akné i zvySené
ochlupeni.

Nouzova antikoncepce (,pilulka po*)
se uziva co nejdfive po nechranéném

styku, dle pfipravku do 72-120 hodin.
Nenahrazuje béznou antikoncepci

a v téhotenstvi uz nema ucinek.
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Co pro sebe muzete
udélat: prevence

Prevence je to nejlepsi, co pro sebe mizete udélat. A vétsinu
z ni mate Uplné zdarma, hradi ji zdravotni pojistovna. Staci pfijit.

HPV ockovani, od 11 let

Lidsky papilomavirus (HPV) zpGsobuje vétsinu rakovin délozniho ¢ipku. Stoji
ale i za nadory pochvy, vulvy, koneéniku ¢i oblasti hlavy a krku a za genitalnimi
bradavicemi. Pojistovna ho hradi do 15. narozenin. Nejvyssi prinos ma pred
zaCatkem sexuadlniho zivota, smysl ma ale i pozdéji.

Gynekologicka prohlidka, kazdy rok od 15 let
Gynekologické preventivni prohlidky pomahaji véas odhalit
zanéty, cysty, myomy i pfednddorové stavy. Je prostorem
probrat s lékafem nebo lékafkou vase potize, antikoncepci
i otazky kolem reprodukéniho zdravi. Vice v élanku na NZIP.

Screening rakoviny délozniho €ipku

Cilem je zachytit pfednadorové zmény dfiv, nez prerostou v rakovinu.

Pri gynekologické prohlidce se vysetfuje stér z délozniho Cipku (cytologie).
Ve 35, 45 a 55 letech se navic testuje pfitomnost HPV.

SamovysSetreni prsou, kazdy mésic

Provadi se idedlné tyden po menstruaci, kdy prsy nejsou citlivé a na pohmat
jsou mékei. SamovysSetieni vas naudi lékar ¢i lékarka pfi prohlidce. Hledaji se
zmény tvaru, klize, vytoky nebo bulky.

A pokud nemenstruujete, vySetiujte se napt. 1. den v mésici, prvni stfredu v mésici,

kdy houkaiji sirény, nebo v den, kdy vam pfijde vyplata ¢i dlichod. Prevenci
délate predevsim pro sebe.

Mamograficky screening, kazdé 2 roky od 45 let
Prokazatelné sniZzuje umrtnost na rakovinu prsu, protoze nador zachyti véas,
kdy je lé¢ba nejuspésnéjsi.

Casny zachyt osteoporézy, po menopauze

Nabizi ho prakticky lékaf nebo gynekolog pfri preventivni prohlidce. Podle
rizika doplni denzitometrii (m&feni hustoty kosti).

Chcete pro sebe udélat jesté vic? Podivejte se, na co navic prispiva fond

prevence vasi zdravotni pojistovny.
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https://www.nzip.cz/clanek/442-gynekologicke-preventivni-prohlidky

Poruchy menstruacéniho
cyklu

Normalni menstruace se oznacuje jako eumenorea. Poruchami menstruac¢niho
cyklu se rozumi odchylky od normalni, pravidelné menstruace.

Poruchy menstruac¢niho rytmu

- amenorea: vynechani menstruacniho krvaceni

- oligomenorea: malo ¢asté krvaceni, jednou za 35 az 90 dni

- polymenorea: pfilis ¢asté krvaceni, interval kratsi nez 24 dni

Poruchy intenzity a délky menstruaéniho krvaceni

+ hypomenorea: slabé krvaceni, ztrata krve nizsi nez 10 ml
+ hypermenorea: silné krvaceni, ztrata krve vys$si nez 80 ml
+ menoragie: silné a dlouhé krvaceni trvajici déle nez 7 dni
+ metroragie: krvaceni z délohy mimo menstruaéni cyklus

U divek, které menstruovat teprve za¢inaji, maze trvat i dva roky, nez se

cyklus ustali. V tomto véku to neni diivod k obavam.

Priciny poruch cyklu jsou rozmanité: endometridéza, polyendokrinni metabolicky
ovarialni syndrom (PMQOS, dfive oznacovany jako PCOS), myomy, poruchy §titné
zlazy, diabetes, onemocnéni ledvin, naddor délohy, nadvaha, podvaha, stres a dalsi.

Pokud vas cokoli z vySe uvedeného trapi, neostychejte se objednat ke
svému gynekologovi ¢i gynekolozce. Nového lékare nebo lékarku najdete
snadno v Mapé zdravotni péce na nzip.cz.
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Casté potize, které
nejsou ,prosté zenska véc“

Bolest nebo nepohoda kolem menstruace, pfi sexu nebo jen tak v podbfisku
nejsou banalita. Ne kazda obtiz je ale endometriéza. Mnohé jsou ¢asté, maiji
jméno a daji se fesit. Tento piehled vam pomUze rozeznat, kdy nahlas Fict
»toto chci probrat se svym gynekologem nebo gynekolozkou®.

Bolestiva menstruace (dysmenorea)

Bolest v podbfisku nékolik hodin pred menstruaci a v prvnich dnech krvaceni.
Trépi az kazdou patou Zenu tak, Ze ji brani v bézném zivoté. Pomaha teplo,
pohyb a analgetika. Existuji dvé formy:

+ Primarni dysmenorea se objevuje obvykle u mladych divek. Souvisi
s vyplavovanim prostaglandind, které zplsobuji bolestivé stahy délohy.
Casto s vékem nebo po porodu ustoupi. Pokud ale bolest omezuje bézny Zivot
nebo nereaguje na bézné opatieni, poradte se s lékafem nebo lékaFkou.

- Sekundarni dysmenorea prichazi pozdéji, ¢asto po letech bezproblémové
menstruace. Byva pfiznakem onemocnéni: endometriézy, myomd, polyp,
zanét(. Patfi k [ékafi, zvlast kdyz bolest narlista nebo omezuje bézny Zivot.

Nepravidelny cyklus, vynechani menstruace

P¥i vynechani menstruace si nejdfiv udélejte téhotensky test. Jednorazové
vynechani po stresu nebo cestovani neni dramatické. Pokud se ale vynechani
opakuje, krvaceni je velmi silné nebo mimo cyklus, je ¢as jit k [ékari nebo [ékarce.

Premenstruacni syndrom (PMS)

Soubor potizi, které zac¢inaji zhruba 7 az 10 dni pfed menstruaci a s ndstupem
krvaceni odeznivaji. Mohou byt télesné: napéti v prsou, nadymani, bolest hlavy,
akné nebo Unava. A mohou byt i emoéni: podrazdénost, plactivost, vykyvy néa-
lad ¢i poruchy spanku. Mirné pfiznaky zna vétsina zen. Zhruba pétinu Zen v§ak
PMS omezuje v béZném Zivoté.

Pomaha pravidelny pohyb, dostatek spanku, vyvazena strava, omezeni

alkoholu a kofeinu, relaxace.

O premenstruacni dysforické poruse (PMDD) mluvime, kdyz pred menstruaci
prevazuji vyrazné psychické potize: podrazdénost, tzkost, vykyvy nalad az
deprese. Tyka se zhruba 2 az 5 % Zen a da se Ucinné lé¢it.

Chcete rozumét svému cyklu lépe? Prectéte si vic
na NZIP v kategorii Zenské hormony a cyklus.



https://www.nzip.cz/clanek/399-menstruacni-potize
https://www.nzip.cz/clanek/404-poruchy-menstruacniho-cyklu
https://www.nzip.cz/clanek/414-premenstruacni-syndrom
https://www.nzip.cz/kategorie/70-zenske-hormony-a-cyklus

Bolestivy pohlavni styk (dyspareunie)

Bolest pfi sexu mize mit desitky pfi¢in. Od suchosti pochvy pies zanéty,
vaginismus, endometridzu az po psychické faktory. Neni to néco, ,,co se musi
pretrpét“. Casto jde o snadno Fesitelny problém. Vyplati se promluvit si

s lékarfem nebo lékarkou.

Ztrata zajmu o sex (snizené libido)

Stres, hormonalni zmény (po porodu, v piechodu), inava, antidepresiva,
partnerské problémy. Dlvod{ je mnoho. Pokud vam to vadi nebo trvéa dlouho,
neni ostuda to rfesit. Pomaha rozhovor s gynekologem ¢i gynekolozkou, nékdy
i psychoterapie nebo sexuologicka poradna.

Zanéty a infekce

Paleni pfi moceni, vytok, svédéni, zvlastni zapach. To nejsou banalni obtize.
Mdze jit o vaginalni mykdzy, bakterialni vaginézu nebo pohlavné pfenosné
infekce. Radu z nich lze rychle vylécit. Nékteré mohou bez lé&by vést

N

Bolesti v podb¥isku mimo cyklus

Chronicka panevni bolest mimo menstruaci mGze mit gynekologickou i jinou
pfi¢inu (zazivani, moCové cesty, pohybovy aparat, psychika). Pokud se vraci
nebo nepolevuje, patii ke gynekologovi nebo gynekolozce.

Pravidlo na konec: Co vas trapi déle nez par cyklt nebo zhorsuje kvalitu Zivota,
neni normalni ,prosté Zenska véc“. Je to véc na rozhovor s lékafem nebo lékarkou.

Vic o jednotlivych diagnézach najdete na NZIP
v kategorii Onemocnéni Zzenskych pohlavnich organ.



https://www.nzip.cz/clanek/424-bolestivy-pohlavni-styk
https://www.nzip.cz/clanek/766-ztrata-libida-porucha-sexualni-touhy 
https://www.nzip.cz/kategorie/72-onemocneni-zenskych-pohlavnich-organu

Endometrioza

— ENDQtalks

Naskenujte
a prehrajte video

Endometriéza je chronické zanétlivé onemocnéni zavislé na estrogenech.
Neomezuje se jen na pohlavni orgédny, muze ovliviiovat celé télo. Potize
mohou zacit uz kratce po prvni menstruaci.

Délozni sliznice (endometrium) normalné vystyla jen vnitfek délohy. V priibéhu
menstruacniho cyklu sliznice roste a pfipravuje se na prijeti oplodnéného vajicka.
Pokud téhotenstvi nenastane, sliznice se odlouci ve formé menstruacniho krvaceni.

Pri endometriéze roste tkan podobna této sliznici i mimo délohu, kam nepatfi:
nejcastéji na vajecnicich, vejcovodech, pobfisnici a tkanich v oblasti panve
a okoli délohy. Témto mistim se Fika loziska.

Tkan v lozisku je délozni sliznici podobna, ale neni s ni totozna. Sama si tvori
estrogeny, hlif reaguje na hormon progesteron a udrzuje kolem sebe trvaly
zanét, ze kterého postupné vznikaji sristy a jizveni. Do loZisek navic vristaji
jemna nervova vldkna a nervovy systém se uci bolest zesilovat. Proto mohou
potize pretrvat i po pfechodu nebo po odstranéni lozisek. Priciny vzniku zatim
nejsou zcela objasnény. Podili se na nich patrné faktory hormonalni, genetické
i imunitni.

NS =

1z10 7 let 30-50 %

zen v reprodukénim vV praméru pacientek ma potize
véku k diagnéze s otéhotnénim

Endometriéza v &islech. Udaje jsou mezinarodni odhady. Prﬂmérnévdoba do diagndzy se mezi zemémi
a studiemi lisi zhruba od 3 do 12 let. Pocty Zen s vykazanou péci v CR najdete v datové sekci brozury.

Cesta k diagndze byva dlouhd, priznaky se snadno zaméni za jiné potize. Silna
bolest pfi menstruaci, kvili které vynechavate skolu nebo praci, ale normalni neni.

Pokud vam nékdo fekne, ze to k menstruaci patfi, ptejte se dal.



https://www.youtube.com/watch?v=vF4caSG9ons&t=3s 

Endometriéza - pfiznaky

Nejcastéjsim pfiznakem je bolest v podbrisku, typicky pfed menstruaci nebo

bé&hem ni. Byva kiecovitd a mize vyzarovat do zad i nohou. Podle toho, kde se
loziska nachazeji, se pridavaji dalsi obtize:

+ bolest pfi pohlavnim styku

- bolest pfi vyprazdriovani stolice nebo pfi moceni, zvlast b&éhem menstruace
- silnd nebo nepravidelnd menstruace

+ chronicka panevni bolest i mimo menstruaci

+ potize s otéhotnénim (neplodnost)

Endometriéza se mUze projevit i celkové, napfiklad inavou, bolestmi hlavy
nebo dopady na dusevni zdravi.

Intenzita bolesti nemusi odpovidat velikosti loZisek ani rozsahu endometridzy.
| malé lozisko mtze zplisobovat velmi silnou bolest, a naopak rozsahla

endometriéza mlze byt bez priznakd.

Druhy lozisek
Loziska se mohou nachéazet prakticky kdekoli v téle. Cim dal od dé&lohy, tim
vzacnéji. Podle hloubky a umisténi se rozlisuji:
- povrchova: ulozena na povrchu pobfisnice nebo tésné pod nim
+ hluboka: tzv. deep infiltrating endometriosis (DIE) -zasahuji hloubé&ji

do tkani a organu, napfiklad do stfeva, mo¢ového méchyie nebo mocovodu
+ endometriomy: cysty na vajecnicich (tzv. cokoladové cysty)

Adenomydza je samostatné, s endometriézou pribuzné onemocnéni. Vznika

tehdy, kdyz tkan podobna délozni sliznici prorlista do svaloviny délohy.

Endometriéza - jak probiha vysetfeni?
Prvnim krokem je podrobny rozhovor o vasich obtizich. PomUze, kdyz si pfedem
zapisete, kdy a jak moc vas co boli, idedlné v pribéhu jednoho az dvou cykld.

Nasleduje gynekologické vysetieni. Dalsim krokem je ultrazvuk pres pochvu.
Ten by mél byt nabidnut pfi podezieni na endometriézu i tehdy, kdyz je
gynekologické vysSetfeni normalni. Ultrazvuk odhali endometriomy na vajeénicich
a pomUze vyloucit jiné pFiiny obtizi. Hlubokou endometriézu rozpozna spolehlivé
jen lékar specializovany na toto vys$etieni, typicky ve specializovaném centru.

V nékterych pfipadech ndsleduje magneticka rezonance.

Poslednim krokem muize byt laparoskopie, operaéni vySetieni bfisni dutiny.
Neni ale povinnym potvrzenim diagndzy. Zvazuje se, kdyz zobrazovaci metody
nic nenajdou a obtize pretrvavaji, nebo lé¢ba nezabira. Pokud lékaf na zobrazeni
nic nevidi, neznamena to, Ze vase bolest nema pfic¢inu. Povrchové loziska ¢asto
vidét nejsou a hluboka odhali jen specializované vysetreni.
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https://www.nzip.cz/clanek/416-endometrioza-priciny-a-priznaky

Cesta k diagnéze PN

/ \
Diagnézu lze gasto AR 7\ Ay
- _ - N

stanovit i bez operace. - 7
Laparoskopie je potieba Anamnéza Gynekologické Zobrazovaci metody Laparoskopie
jen v ¢asti pripadq. vydetteni

Lécbu bolesti lze zagit i bez operaéniho potvrzeni. Nemusite ¢ekat na ,ddkaz*,

abyste se citily épe.

Kde se nechat vysetFit?
Prvnim krokem je vZdy vas registrujici gynekolog nebo gynekolozka. Pokud je
potieba, posle vas na specializované vysetreni.

Operace pokrocilych forem endometridézy provadeéji centra ®
vysoce specializované péce, ktera urcuje Ministerstvo —
zdravotnictvi CR. Odkaz na jejich aktualni seznam najdete

v ¢lanku na NZIP. Néktera pracovisté maji navic evropsky

certifikat EuroEndoCert. Mapu certifikovanych center vede O
pacientska organizace ENDO Talks CZ.

Endometriéza - lééba

V soucasné dobé neexistuje lé¢ba, kterd by endometriézu zcela vylécila.

Lécba se zaméfuje na zmirnéni obtizi a vzdy se pfizplsobuje individualné kazdé
pacientce: podle zavaznosti, véku, pland ohledné rodi¢ovstvi a dalsich okolnosti.
TFi hlavni pilife 1écby

+ medikamentozni lécba: tlumeni bolesti, hormonalni terapie

+ chirurgicka lééba: nejcastéji laparoskopické odstranéni loZisek

- metody asistované reprodukce: v pfipadé neplodnosti

Pokud planujete téhotenstvi, méjte na zreteli, Ze metody asistované reprodukce
jsou hrazeny pojistovnou do 40. narozenin Zeny.

Komplementarni a podpirné metody

Lécbu mlze dopliovat fyzioterapie panevniho dna, pohyb (napfiklad jéga),
Uprava stravy a préce s psychikou. Nékteré zeny maji dobrou zkusenost

i s akupunkturou nebo lazeriskymi pobyty. Kvalitnich studii je u nich zatim malo,
lécbu tedy mohou doplnit, ale ne nahradit. Vzdy o nich feknéte svému lékari.

@ET®

Zit s chronickou bolesti je psychicky naroéné. Pokud citite,
Ze potiebujete podporu, podivejte se na Prliivodce

dusevnim zdravim na NZIP.



https://www.nzip.cz/dusevni-zdravi 
https://www.nzip.cz/clanek/460-endometrioza-lecba

ENDO Talks CZ

Prvni ¢eské pacientskéa organizace zamérena
na endometriézu a adenomydzu.

Cinnost jsme zahdjily v bfeznu 2021. Od té doby jsme aktivni v osvété, podpore

pacientek i v advokacii. Jsme zapsany v seznamu pacientskych organizaci

MZ CR, élenkami Pacientského hubu, Narodni asociace pacientskych organizaci

a World Endometriosis Organisations. Od bifezna 2026 jsme ¢lenkami Pacientské
rady ministra zdravotnictvi.

participovat

propojovat

Co délame:

+ kaZzdorocni osvétova kamparn EndoMarch

+ peer-to-peer: individualni a skupinova podpora (online i offline)

+ Ucast na festivalech, kongresech a osvétovych akcich

+ prednasky do zaméstnani a do skol

- participace na systémovych zménach pro vyssi kvalitu a dostupnost péce

Kde najdete pomoc - endometriéza
Support centrum je uréené pro vSechny, kterym
do Zivota vstoupila endometriéza a potrebuiji
podporu. Nemusite na to byt samil

Individualni podpora Skupinova podpora
Peer-to-peer konzultace, kde Setkéni, kde Zeny s endometriézou
proskolend dobrovolnice-pacientka sdileji zkuSenosti bez posuzovani.
poskytuje informacni a psychickou Vedou je proskolené dobrovolnice-
podporu. Online i offline. -pacientky. Online i offline.
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Prechod (klimakterium)

Prechod, odborné klimakterium, je pfrirozené zivotni obdobi
kazdé zeny. Ustava v ném ¢innost vajeénikd a méni se hormonalni
rovnovaha. Neni to nemoc, je to faze Zivota stejné jako puberta.

Priimérny vék posledni menstruace (menopauzy) je 51 let. U nékterych Zen ale
klimakterium nastupuje dfive, u jinych pozdéji. Pokud k menopauze dojde pred
40. rokem véku, mluvime o pfed¢asné menopauze.

T¥i faze pfechodu

+ premenopauza: pfiblizné mezi 40. a 50. rokem, kdy se cyklus za¢ind ménit
+ perimenopauza: obdobi kolem posledni menstruace

+ postmenopauza: obdobi po menopauze

Jak se klimakterium projevuje?
Priblizné plati ,,pravidlo tfetin“: jedna tfetina Zen ma zavazné potize, druha

stfedni a treti témér zadné.

Mezi nejéastéjsi pFiznaky patFi:

+ nepravidelnd menstruace, ktera postupné ustava
+ navaly horka a no¢ni poceni

« poruchy spanku a vykyvy nalad

+ zmény pleti, vlast a hmotnosti

+ suchost pochvy a potize s mo¢enim

- snizend hustota kosti (v pozdéjsi fazi)

Co miiZe zmirnit pfiznaky?

Zdravy zivotni styl, dostatek pohybu, vyvazena
strava, kvalitni spanek a péce o dusevni
pohodu zvladnou hodné. Pri zadvaznéjsich
potizich lze vyuzit hormonalni i nehormonalni
lé¢bu, vzdy po konzultaci s gynekologem
nebo gynekolozkou. Dllezit4 je také

prevence osteopordzy a kardiovaskularnich
onemocneéni, jejichz riziko s vékem a po
menopauze stoupa.

Prechod neni konec, ale zacatek nové faze. Mluvte o ném, neni to tabu.
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https://www.nzip.cz/clanek/400-prechod-telesne-a-hormonalni-zmeny 

Po padesatce: na co myslet

Po menopauze klesa hladina estrogent a s ni i ochrana, kterou estrogeny télu
poskytovaly. Stoupa riziko osteopordzy (fidnuti kosti) a kardiovaskularnich
onemocneéni. Dobra zprava: hodné se da ovlivnit.

Osteoporoza, ticha nemoc kosti

Osteopordza se vyviji mnoho let, nepozorované. Kosti fidnou, ldmou se snéz,
nékdy i bez Urazu. Postihuje az 15 % padesatiletych a 40 % osmdesatiletych
Zen. Tretina Zen po padesatce prodéla osteoporotickou zlomeninu.

Proc¢ pravé Zzeny a pro¢ po menopauze? Estrogeny chrani kost. Po menopauze
jejich hladina prudce klesa a kostni tkan ubyva rychleji, nez se stihd obnovovat.

Co kostem prospiva

Vyuzijte pfirozené zdroje bohaté na vapnik: mléko a mlécné vyrobky, mak, sdja,
mandle, zelené naté (kopr, petrzel, pazitka), sardinky. Dopliiujte vitamin D,

bez néj se vapnik dobre nevstieba. V nasi zemeépisné Sifce ho od fijna do
bfezna télo nedokaze vyrobit ze slunce dost. Uzivat ho mizete ve formé

kapek nebo tablet. Dobrym zdrojem jsou tu¢né ryby (losos, makrela, sled).
Hybejte se se zatézi. Chize, severska chlize, tanec, lehké posilovani.

Kost potiebuje, abyste ji ,zatizily“, jen tak se obnovuje. Nekurte

a hlidejte konzumaci alkoholu. Oboji zrychluje ubytek kostni tkané.

Casny zachyt osteoporézy, mate na néj narok

Plosny screening hradi pojistovna. Zenam se nabizi

po menopauze pfi preventivni prohlidce u gynekologa
nebo praktického lékare. Od 60 let se posila rovnhou na
denzitometrii. Véas podchycenou osteoporézu lze zpomalit.

Srdce a cévy

S vékem a po menopauze stoupa také riziko vysokého tlaku,

vysokého cholesterolu a infarktu. Pomaha to, co déla dobre i kostem:
pohyb, vyvaZzena strava, vyvarovani se koureni, péée o dusevni pohodu.
Nezapominejte na preventivni prohlidku u praktického lékare nebo
lekarky (1% za 2 roky). Od roku 2026 se pfi ni kazdému jednou za Zivot
méfi lipoprotein (a), rizikovy faktor kardiovaskularnich onemocnéni.
Zenam po menopauze se vysetieni zopakuje.

Padesatka je ¢as, kdy je dobré se zastavit. Sednout si sama se sebou

a polozit si otdzku: co mizu udélat sama pro sebe?
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Vyzkousejte si kvizy NZIP

Co o zenském zdravi opravdu vite? Tri kratké kvizy z NZIP s vysvétlenim ke
kazdé odpovédi.

KViz Rozumim Zzenskému télu? ® 7 minut

Kdy prichazi prvni menstruace a jak se na ni pfipravit?
Co se v téle skutec¢neé déje pri ovulaci a mohou
tampony poskodit panenskou blanu? Deset otdzek

o menstruac¢nim cyklu, modernich pomuckach

i gynekologické prevenci.

© 5 minut KViz Endometriéza: znate ji opravdu?

@ ST Otestujte si, co o endometridze vite i po precteni
5 této brozury. Co umi odhalit ultrazvuk, kdy je

vhodna laparoskopie a pro¢ diagnéza nékdy trva

tak dlouho. Osm otdzek, ke kazdé vysvétleni

a odkaz na ovéreny zdroj.

KViz Pfechod pod kontrolou ® 6 minut
@ =z —®

Navaly horka, vykyvy nalad, zdravi kosti. Co se v téle
v obdobi prechodu skute¢né méni a jak timhle
obdobim projit s pfehledem? Co je ,,pravidlo tfetin“

a proc¢ je dllezita prevence osteoporézy?

VSechny kvizy a hry najdete na nzip.cz/hry
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Co o nas rikaji data

nzis.open

V Cesku da,ta z narodnich zdravotnich registr( zpristupruje NZIS Open -publikacéni
platforma Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS CR). Najdete zde

interaktivni vizualizace, infografiky, datové souhrny i oteviené datové sady.
NZIS Open je soucasti Narodniho zdravotnického informacniho portalu (NZIP).

Na NZIS Open najdete data o gynekologickych onemocnénich, rodickach

a novorozencich, screeningovych programech i o tom, jak ¢eské zdravotnictvi
funguje v ¢islech. Tyto Udaje jsou uzite¢né nejen pro odborniky, ale i pro

vas -at uz si chcete ovérit fakta, lépe se orientovat ve vlastnim zdravi, nebo
se rozhodovat na zadkladé informaci. Do broZury jsme vybrali endometriézu,
mamograficky screening a porodnost.

Endometriéza v datech

Podle dat zdravotnich pojistoven se pocet zen, kterym byla vykazana péce

v souvislosti s endometriézou, mezi lety 2010 a 2025 vice nezZ ztrojnasobil,

na pocet presahujici 28 tisic. V letech 2023 az 2025 navic kazdoroc¢né pfibylo
pres 10 tisic Zzen, kterym byla péce s touto diagnézou vykazana poprvé.

Skutec¢ny pocet Zen s endometriézou je ale mnohem vyssi: diagnostika je
obtizna a data nezahrnuji péci hrazenou mimo vefejné pojisténi. RUst pfitom
neznamena jen ,vice nemoci“. Odrazi i lepsi rozpoznavani onemocnéni,
informovanost Zen a lékaf( a rozvoj specializované péce.

Zeny s vykazanou pééi pro endometriézu (N80), Cesko, 2010-2025
B Zeny celkem v daném roce (hlavni nebo vedlejsi diagnéza)

== 7 toho s péci vykazanou poprvé (sledovano od r. 2015)

35000

Graf ukazuje, kolika Zenam byla

v daném roce vykazana zdravotni

25000 péce (konzultace, vySetieni, operace,

20000 |é¢ba) s diagndzou endometridza

(N80 dle MKN-10). Kazda Zena je

v daném roce zapocétena jednou,

bez ohledu na poc¢et navstév. Nové

5000 vykazana péce je sledovana od
roku 2015.
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Endometriéza - zdroj: UZIS CR, Narodni registr hrazenych zdravotnich sluzeb. Analyza pro tuto
publikaci, data 2010-2025, stav k 30. 6. 2026. Nezahrnuje péc¢i mimo veiejné zdravotni pojisténi
a odbornosti komplementu (napft. laboratore).
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Mamograficky screening aneb pfijit v€as se vyplaci

Mamograficky screening funguje v Cesku od roku 2002 a data ukazuji, Ze ma
smysl. Od jeho zavedeni klesla imrtnost na rakovinu prsu (po pfepoctu na vék)
o tfetinu. Screening odhalil pres 72 tisic nadoru, tfi étvrtiny z nich v nejéasnéjsim
stadiu, kdy je lé¢ba nejluspésnéjsi. Roéné dnes na preventivni mamografii
prijde pres 800 tisic zZen.

Presto chodi pravidelné jen asi 6 z 10 Zen ve véku 45-69 let, zatimco kazdy
rok pfibyva pres 8 700 novych onemocnéni a rakoviné prsu podlehne pres
1600 zen (data za rok 2024). Pravé v tom jsou data cenna: ukazuiji, Ze v€asny
zachyt zachranuje Zivoty, a zaroven pripominaji, kolik Zen na prevenci jesté
nechodi.

Rodicky a plodnost: matefstvi se posouva

V roce 2025 se v Cesku zivé narodilo 77,6 tisice déti, nejméné od roku 1785,
kdy se u nas zacalo statisticky méfit. Uhrnna plodnost klesla na 1,28 ditéte na
Zenu (z 1,83 v roce 2021). Hlavni pficinou je pokles plodnosti, ktery se tyka zen
v8ech vékovych skupin. Caste¢né se projevuje i to, Ze mezi dnedni rodi¢ky patfi
malo pocetné roéniky z druhé poloviny 90. let a zac¢atku nultych let. Materstvi
se pritom dal odklada: primérné Zené bylo v roce 2025 pfi narozeni prvniho
ditéte 29,2 roku.

Narozené prvni déti podle véku matky, Cesko, 2001 a 2024 Za jednu generaci se prvni matefstvi
2001 W 2024 posunulo zhruba o &tyfi roky. V roce
2001 se skoro 9 z 10 prvnich déti
narodilo Zenam mladsim 30 let,
v roce 2024 uz jen zhruba polovina.
Prvorodicek po pétatricitce pribylo
z asi 2 % na 16 %. Udaje za rok
2025 v podrobném ¢lengni CSU
zverejnuje pozdéji.

do 19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 nad 45

Mamograficky screening - zdroje: DANES, J., SKOVAISOVA, M. et al. Oficialni vysledky Narodniho
programu mamografického screeningu v roce 2024. Datovy audit mamografického screeningu

v praxi, Brno, 13. 11. 2025. mamo.cz (Umrtnost, po¢et a stadia nadoru, pocet vySetienych zen);

NSC UZIS CR. Screening karcinomu prsu: pokryti cilové populace. nsc-data.uzis.cz (pokryti 2024);
SVOD. Epidemiologie zhoubnych nadorti v CR: ZN prsu (C50), Zeny. svod.cz (novd onemocnéni

a umrti 2024). [cit. 1. 6. 2026]

zprava, 31. 3. 2026; CSU Jak v Cesku ubyva narozenych déti. Prezentace k tiskové konferenm
31.3.2026; CSU. Demograficka rocenka Ceské republiky 2024, tab. D.04 (zivé narozeni); CSU. Pohyb
obyvatelstva v Ceské republice v roce 2001, tab. D.05.01 (narozeni v&. mrtvé narozenych). csu.gov.cz
[cit. 30. 5. 2026]. Podily déti 1. pofadi podle véku matky: vlastni vypocet.
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Garantované informace o zdravi na jednom misté

Narodni zdravotnicky
informacni portal

NZIP je oficialni portélvMinisterstva zdravotnictvi CR a Ustavu zdravotnickych
informaci a statistiky CR. Najdete tu jen ovéfeny obsah, odborné
garantovany a srozumitelné napsany.

Co véechno na nzip.cz najdete:

( A
Pravodci zdravim
Provedou vas tématem od A do Z
Zdravi zen (nzip.cz/zdravi-zen) Preventivni prohlidky
Screeningové programy Dusevni zdravi Zdravé starnuti
Zdravotni gramotnost Zdravotnicka data
J
( N\ ( N\
1800+ élankt 8 000 odbornych pojmu
Garantované texty o nemocech, Lékarské terminy vysvétlené
prevenci a Zivotnim stylu srozumitelnym jazykem
g
(
Mapa zdravotni péce Datové zpravodajstvi
Nejblizsi gynekolog, praktik Interaktivni vizualizace,
i specialista, jejich ordinaéni infografiky a oteviené
hodiny i kontakty datové sady
g J \\
-
Kvizy a hry Doporuéené zdroje
Otestujte své znalosti zabavnou Odkazy na provérené zdravotnické
formou zdroje a dalsi informace
g J \\ J

nzip.cz
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Kde najdete pomoc

Pokud potiebujete pomoc ¢i podporu, tady jsou mista, kam se obratit.

Pro akutni zdravotni potize
Zdravotnicka zachranna sluzba - tisfiova linka 155 nebo 112

Pacientska podpora pfFi endometriéze ®
ENDO Talks CZ Support centrum: peer podpora od pacientky
pacientce. ProSkolené dobrovolnice, samy také pacientky, vdm if
naslouchaji a sdileji zkusenosti. @

Rozcestniky pacientskych organizaci

Portal pro pacienty
a pacientské
organizace

Narodni asociace
pacientskych
organizaci

Dusevni zdravi

Ofer

NZIP Priivodce dusevhim zdravim
Kdyz chronicka bolest, diagnéza nebo prosté Zivot zacinaji
byt psychicky ndro¢né. Kdy a kde vyhledat odbornou pomoc.

Linka prvni psychické pomoci 116 123 (anonymni, nonstop, zdarma)
Krizova centra

+ RIAPS Praha (222 586 768)

+ PN Bohnice, Praha (284 016 110)

+ Krizové centrum Ostrava (596 110 882, 596 110 883, 732 957 193)

+ FN Brno (532 232 078)

Pomoc obétem nasili
« Bily kruh bezpedi: pomoc obétem trestnych ¢ind, 116 006 (nonstop), bkb.cz
+ Acorus: linka pomoci obétem domadciho nasili, 776 069 669 (nonstop), acorus.cz
- ROSA -centrum pro Zeny: pomoc Zenam zazivajicim domaci
nasili, 800 605 080 (nonstop), rosacentrum.cz
- proFem: pomoc viem, ktefi maji zkusenost s domacim nebo sexualnim
nasilim, 608 222 277 (nonstop), profem.cz
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tel:116123 
tel:+420222586768 
tel:+420284016110
tel:+420596110882
tel:+420596110883
tel:+420732957193
tel:+420532232078
tel:116006
https://www.bkb.cz
tel:+420776069669
https://www.acorus.cz
tel:+420800605080
https://www.rosacentrum.cz
tel:+420608222277
https://www.profem.cz
tel:155 
tel:112 
https://silapacientu.cz/
https://pacientskeorganizace.mzd.gov.cz/
https://www.nzip.cz/dusevni-zdravi 
https://endotalks.cz/support-centre/ 

Oteviené, ovérené, pro kazdou z nas

O zdravi se ma mluvit nahlas. Tahle brozura provazi zenskym
zdravim v kazdém véku -menstruacéni cyklus, antikoncepce,
prevence, endometridéza a dalsi obtize, pfechod i zdravé starnuti.
Predejte ji dal. Nékomu, komu mdze byt uzite¢na. Sestie, dcefi,
mamince, kamaradce, kolegyni.
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