nzZip.cz

Kdyz jde o zdravi, hledejte na spravném misteé

Platforma NZIP

Prehled, uspechy a vyzvy
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Naérodni zdravotnicky informaéni portal

Prevence a zdravy

Zivotni situace St ok Informace o nemocech > Mapa zdravotni péce )
Rady a doporudeni :g%';";?; Zkladni fakta Najdi nejblizsiho lékaie
Rejstiik poimi =i . s
Hry A 2 % oo Doporuéené weby Datové zpravodajstvi
Q Interaktivni vzdélévani > EZE f:::”:;”“"“‘””’"‘“”“ > Online informacni servis > o Data, grafy a vizualizace >
Vybrané élanky ze svéta zdravi Mohlo by vés zajimat

Screeningové programy

Diouhodobé probihaiici screening Prvni krok ke zdravi

Kampari NZIP a jeho partnerii. Najdéte
ovéfend informace, které vam pomohou
udélat sprévnd rozhednut!

Screening neboli vyhledévéni rizikovych nemoc v populaci predstavuje velmi
uziteény nastroj cilené prevence. Pokud se totiz podafi odhalit néjaké onemocnéni...

Rakovina prostaty: screeningovy program
Zhoubné nadory muzskych pohlavnich organd
0d ledna 2024 je v Ceské republice zaveden novy screeningovy program. Jeho

cilem je zvysit podil pacientd, u nichz je rakovina prostaty odhalena v casném... ik "Zdravi a informace ve
spoleénosti”

Pomozte vylepsit poskytované informace o
zdravii NZIP. Zabere vém to 15 minut.

Vyplnit dotaznik [

Myty o mamografii
Rakovina prsu
Mamografie je nejlicinnéjsi metoda pfi nadord prsu. Presto je
mezi vefejnosti rozsifena celd fada mytd, kieré pfinos mamografického vysetrent..
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NZIP funguje!

156 667 g 210477

navstev zobrazenych stranek

3 664

dotazu

Statistiky za posledni tyden
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https://linktr.ee/nzip

nzZip.cz
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Clanky a doporudené zdroje

Zacatek traveni: od ust po jicen
F il Autor: gesundheit.gv.at
Foauenlayylicoval Datum posledni aktualizace: 3. 12, 2023

Traveni za€ina jiz v Gstech. Zuby béhem Zvykani potravu rozmélni, a jazyk ji smicha s prvni trévici §tavou, coz

Ustni dutina (lat. cavitas oris) je soucasti vorkach kurzivou uvedeny latinské nazvy.
traviciho traktu. Zuby a jazyk pomahaji rozmé...
Dozvédét se vice

V tstni dutiné se nachézeji rizné slinné zlazy (glandulae salivariae). Kazdy clovék ma tii pary velkych slinnych zlaz (pfiusni,

podjazykové a podcelistni, viz obr. 1) a stovky mensich slinnych zléz.

piiudni Zaza
(glandula parotis)

7 podjazykova Zlaza
|4 (glandula sublingualis)

L7
e podéelistni Fl4za LY
/

N (glanduia submandibuiaiis)

Poznej srdecni infarkt

Kategorie: Infarkt myokardu a angina pectoris -vice z kategorie
Autor: Ceska aliance pro kardiovaskularni onemocnéni, z. s.

Letak nazorné predklada zakladni informace o srdecnim infarktu a jak ho bezpecné poznat, abychom mohli véas pfivolat pomoc.

d Pokracujte na pavodni zdroj
Poznej srdecni infarkt
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Clanky a doporuéené zdroje

Pravodce screeningovymi programy

Autor: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

[0 S TR Datum posledni aktualizace: 3.12. 2024

Kdy a kde podstoupit screeningové vysetieni? Budu za néj néco platit? Na tyto otdzky vam odpovi infografika, kterou
jsme pfipravili ve spolupréaci s Narodnim screeningovym centrem. Zjistite z ni napfiklad, Ze cesta k jakémukoliv

zeptat.

X P ~ - NARODNE
Casny zachyt onemocnéni NS
Kdy a na jaké vySetreni mam narok?

Vek 15 20 25 30 35 45 50 55 60 65 70 75
Zenyimuzi QF
rakovina tlustého streva a kone¢niku 50+

rakovina plic 55-74 let

Zeny Q

rakovina prsu 45+
rakovina délozniho hrdla 15+
Muzi &

rakovina prostaty 50-69 let

vydut bfisni aorty 65-67 let

PROGRAM SCREENINGU KARCINOMU PRSU

Rakovina prsu je jednou z nejcastéjsich forem rakoviny u Zen, ale diky
screeningu muze byt odhalena v raném stadiu, kdy je $ance na piné
vyléceni vysoka. Program je uréen zenam od 45 let, které mohou

kazdé dva roky podstoupit mamografické vysetfeni. Pravé véasné
odhaleni nepatrnych nadord, které nejsou jinak zjistitelné, zvySuje nadéji
na uspésnou lécbu.

Pro koho?
Pro zeny od 45 let

Budu néco platit?

PIné hrazeno z verejného zdravotniho pojisténi

Jak ¢asto?
1x za 2 roky

Omezeni?

Bez omezeni

Jaké vysetreni?

Mamografie (mamografické centrum)

Kdo vystavuje zadanku?
Prakticky lékar, gynekolog

Vice na mamo.cz

RAAMN Spolufinancovano
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Mapa dostupnosti pece

Y Vyhledavani A1 Vysledky vyhledavani

Zobrazeno 7698 nejblizgich zaznami
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Nastroje elektronického zdravotnictvi

s dkokok ok 47

Urazy, otravy a popéleniny

s

Znalostni test na téma prvni pomoc pfi
popaleni a opareni obsahuje deset
otazek, které byly peclivé vybrany tak,
aby pokryly nejdilezitéjsi informace o
jednotlivych krocich pii poskytovani

Prevence a prvni pomoc pFi [

popaleni
(5 10 min

stiedni

K dkkkk 36

Nastroje elektronického
zdravotnictvi

Jedné se o smysleny piibéh, ktery vém
umozni provéfit vase znalosti v oblasti
analyzy a statistiky dat, konkrétné
otevienych dat -nebaoli open dat. V
dneéni dobé se s daty setkdvame
témér na kaz...

Semestr s otevienymi daty
5 15 min vysoka

Spolufinancovano
Evropskou unii

Hodnoceni: ¥ v v W # 3.7

Isi datovy zaéateénik, prizkumnik, nebo expert? Vig, jaky graf pouZit a jak data
interpretovat? Otestu] své dovednosti v naSem datovém kvizu , Datovy dobrodruh®.

Po absolvovani se naucite:

VYSVETLIT POJEM DATA" A PROC ISOUDATADULEZITA  ANALYZOVAT DATA

INTERPRETOVAT RUZNE TYPY GRAFU  VYUZIT VEREINE DOSTUPNE VIZUALIZACE DAT

DEMONSTROVAT DOVEDNOSTI V OBLASTI ANALYZY DAT OVLADAT NASTROJE PRO ANALYZU DAT

I i l Informovany pacient *kkkk 48

Druha ¢4st védomostniho kvizu na
téma ,lékaiské pojmy* obsahuje deset
otazek. Ty jsou samoziejmé jen
nepatrnou ukazkou odbernych pojmi,
které b&zné pouzivaji lékafi. PFi
rozhovorech s pacienty s...

Kk kkk 47

Lékairské pojmy:
védomostni kviz- 2. dil
) 12 min vysokéa

Zakladni znalostni test na téma ,0ci*
obsahuje osm otazek, které byly
zamérné vybrany tak, aby co moZna
nejlépe pokryly tematiku Elanki
publikovanych na toto téma na NZIP. U
kazdé otdzky je spra...

Oci: zakladni znalostni test

(5 8 min stfedni

Nachlazeni, chripka a nékteré dalsi nemoci
dychacich cest

Dychacicestyaplice & Hra (O 10min = stfedni

Popis

Zakladni znalostni test na téma ,nachlazeni, chfipka a nékteré
dalsi nemoci dychacich cest” obsahuje deset otazek. U kazdé
otazky je sprévna pouze jedna odpovéd.

Uvod

Skrabani v krku, kasel, ryma, bolest hlavy -zvl&sté v zimnim
obdobi se s tim setkal uz asi kazdy. Jaky je rozdil mezi
nachlazenim a chfipkou? A jak se projevuji zanéty dychacich

cest? Vyzkousejte nas kviz, otestujte své znalosti, a tfeba se i
dozvite néco nového.

Co se naucite?

VYSVETLIT ROZDILY MEZI NACHLAZENIM A CHRIPKOU ~ POPSAT PROJEVY ZANETU HORNICH DYCHACICH CEST

Pouzita literatura

l ¢ Zpétnapfehled her

Hodnoceni: % s H & 44

Autor: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

SHRNOUT DOPORUCENI PRO PREVENCI CHRIPKY

_|_

Tuto hru dohrélo 918 navstévniki NZIP

Vg " MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi V.

- CESKE REPUBLIKY

vZis




Rejstfik pojmu

K

kadence kadmium kachexie kala-azar

kalciferol kalcifikace kalcitonin kalcitriol

kalcium kalium kalva kamen v mocovém méchyii
kampylobakteridza kampylobaktery kanabidiol kanal déloZniho hrdla
kandidéza kanyla kapacita kapacka

kapavka kapecitabin kapénkova infekce kapilary

ka pé n kOVé infe kce Vyhledat kapénkova infekce v élancich

Kapénkova infekce je jednou z moZnosti primého prenosu infekce. Jedna se o prenos infekce prostfednictvim respiracnich kapének -malickych kapicek
sekretu, které jsou z dychacich cest (pfedevsim z nosni sliznice) vylu€ovany pri kasli, kychani, mluveni nebo zpivani. Respiracni kapénky pod vlivem gravitace
rychle padaji na zem, a proto se pfenéseji pouze na omezenou vzdalenost (typicky <1 m). O kapénkovou infekci se jedna, pokud tyto ¢astice obsahuji patogenni
bakterie nebo viry a jsou pfimo ,vyprsknuty“ na spojivku €i sliznice o€i, nosu nebo ust.

Viz také infekce, piimy prenos infekce, respiracni kapénky.
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NZIP jako pruvodce na ceste zdravim

CENTRUM
O Mjek

Prevence a screeningoveé
programy

Poradte se se svym praktickym lékafem
o preventivnich prohlidkach

Privodce prevenci a screeningem >

PECE O DUSEVNI ZDRA
ML SvBtiak

Dusevni zdravi

To, jak se citime, uréuje kvalitu nageho

Zivota

Priivodce duSevnim zdravim >

ZDRAVOTHICKA DATA
M. Komends

Zdravotnicka data

Kli¢ova a strategicka rozhodnuti nejsou
o dojmech, ale o datech

Privodce zdravotnickymi daty >

Nezadouci udéalosti

Nezadouci udalosti ve zdravotnictvi a jak

jim lze pfedchazet

Privodce nezadoucimi udalostmi >

Spolufinancovano
Evropskou unii
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NZIP jako pruvodce na ceste zdravim =zip.cz

INFORMOVANOST VERE]
O SCREENINGOVYCH PROGRAMECH
K. Hejduk, O. Majek

1. Informovanost verejnosti o
screeningovych programech

K Hejduk, O Midek

2. Aktivni zapojeni odbornych
spoleénosti do screeningovych
programi

Y E N I N B 8 N ¥ W« ™ T
Zenyimusi T
TR TS St 8 Lotk 30 _
Zey Q
s —
e b s - |
Mudl '
R —
ekt b T AT .

Dlouhodobé probihajici screening

Privodce screeningovymi programy

l | b 1
Typy preventivanich prohlidek

Vseobecné preventivni prohlidky

amao.cz

Mamo.cz

Program screeningu karcinomu prsu

O

Kolorektum.cz

Program screeningu kolorektalniho
karcinomu

Hrou a poznanim ke zdravi

Preventivni prohlidky

Preventivni prohlidky a

screening: zakladni znalostni
test
& O 10min

B stredni

Vite, kdy a kam chodit na preventivni vy&etieni?
Vyzkousejte si své znalosti v nasem kvizu.

Spolufinancovano
Evropskou unii

Vg " MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi

Y4l (ESKE REPUBLIKY

0Zis



nzip.cz

" A budou dalsi... Q
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Datove zpravodajstvi

Hotevrena data #vizualizace #transparentnost #sdileni

#datoveé souhrny #synteticka data #gdpr #ehds #nzis #vyzkum

#Htelemedicina #datoveé orientované rozhodovani #dashboardy

#anonymizace #registry #Hstrojové zpracovani #ruzné formaty

P SpolufinancoYfino v '1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi 4
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Datove zpravodajstvi

nzip.cz

Narodni zdravotnicky informacni portal

Hledejte odbornika, zarizeni nebo ¢lanek...

Zivotni situace
Rady a doporuceni

Hry

Interaktivni vzdélavani

Spolufinancovano
Evropskou unii

0 Prevence a zdravy
> ‘I’ Zivotni styl >
Hlavni zasady

Pl Reistiik pojma
> — Kratka vysvétleni pro laickou >

Z verejnost

Endometrioza: co to je, pfic¢iny a pfiznaky

Onemocnéni zenskych pohlavnich organu

Endometrioza je onemocnéni, pii kterém se tkan podobna délozni sliznici usazuje
mimo déloZni dutinu. Takovou tkan lékari oznacuji jako loZisko endometridzy....

Informace o nemocech >
Zakladni fakta

Doporucené weby >
Online informaéni servis

Mohlo

Mapa zdravotni péce >

Najdi nejblizsiho lékare

o Datoveé zpravodajstvi >
Data, grafy a vizualizace

by vas zajimat

Prvni krok ke zdravi
Nova kampan NZIP a jeho partnert. Najdéte

ovérené informace, které vam pomohou

udélat spravna rozhodnuti!

7~y " MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI £
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Datove zpravodajstvi

nzis.open

DATOVE ,
ZPRAVODAISTVI 124 otevienych datovjchsad 77 datovychsouhrna 4% vizualizaci dat

Hledejte v katalogu dat Q

nZis.open

Uplné pokryti cilové populace kolorektalnim screeningem v téiletém intervalu JOURNAL
(oteviena data)

Informacni systém screeningu karcinomu tlustého streva a konecniku: Oteviena data

Zadosti o data >
Podnéty a navrhy

Priivodce daty o Katalog dat - Agendy a zdroje NZIS
o Informace a zdroje > O Prohledat obsah > = Data podle témat >

Vybrané ¢lanky ze svéta zdravotnickych dat

Datova sada umozZiiuje vypocitat iplné pokryti osob screeningovou kolonoskopii, screeningovym NOVinky_

TOKS (test na okultni krvaceni do stolice), diagnostickym TOKS nebo jinou kolonoskopii v
Zverejiiujeme datové sady o
vykonech zdravotni péce

Uplné pokryti cilové populace mamografickym screeningem v tfiletém 0d zatatku roku jsme publikovali 3 nové

intervalu (oteviena data)

Informacni systém screeningu karcinomu prsu: Oteviena data

otevieneé datové sady o vykonech zdravotni

Datové sada umoZnuje vypocitat plné pokryti Zen screeningovou nebo diagnostickou mamografii

v rozsifeném tfiletém intervalu za dané obdobi. Sledovany indikétor je hodnocen v ramci Publikujeme nova data o
screeningovych vvSetienich

* 4

*
*
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Datové zpravodajstvi nzip.cz

-
nZis.open

Otevirame zdravotnicka data




Spolufinancovano
Evropskou unii

5. konference NZIP (11.-12. prosince
2024)

MNarodni zdravotnicky informaéni portal (NZIP) roste
ve véech smérech. Vice zdravotnich témat, élanka,
datovych vystupl i specifickych cilovych skupin....

3. konference NZIP (7. cervna 2023)

Ve stiedu 7. éervna 2023 se v Praze ve STAGES
HOTEL Prague konala 3. konference NZIP (Narodni
zdravotnicky informacni portal), na které byl véem...

1. konference NZIP (7. dubna 2022)
Konference, ktera se vénovala tématu Narodniho
zdravotnického informaéniho portalu (NZIP),
nabidla Géastnikiim uceleny piehled o historii,...

4. konference NZIP (12.-13. prosince
2023)

Vztah k akénim slevéam a vyhodnym nabidkam
mame sice rtzny, ale rozhodli jsme se, 7e

v pfedvanocnim ¢ase nabidneme priznivetm NZIP...

2. konference NZIP (14. prosince 2022)

V poloviné prosince 2022 se tvilrci, fanousci a
hosté z fad zdravotnickych zafizeni, pacientskych
organizaci a dalsich instituci seéli v praiskem...

Konference NZIS Open 2019-2023

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
(UZ18) ve spolupréci s dal&imi partnery usporadal
v letech 2019 az 2023 Sest odbornych konferenci...

W
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Konference NZIP nzip.cz

,.\ —

10.-11. prosince 2025, Praha
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Spoluprace

- - Metodické
NARODNI . CZ'DRG I a analytické centrum
SCREENINGOVE

CENTRUM

['\\[ NARODNI CENTRUM
PRO MEDICINSKE NOMENKLATURY
MNK A KLASIFIKACE

= NARODNI INSTITUT
KVALITY A EXCELENCE
ZDRAVOTNICTVI
n Z I s Komunikacni
a datové centrum

Spolufinancovano Ve MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi z
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Komunikace

Webinare

Linkedln

X / Twitter
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Dotaznik

"Zdravi a informace ve spolecnosti”

Otestujte své zdravotni IQ

Vite, na co mate v ceském
zdravotnictvi ZDARMA narok?

Anonymni dotaznik

Jo
35)@@

L) Pouze 28 otazek /15 minut

® O

Zjistéte Uroven své zdravotni gramotnosti

x

enujte meé!

LM Spolufinancovano
* Evropskou unii
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https://forms.office.com/e/F1WZwUa9t8
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