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Koncepce systému tvorby a publikace doporuéenych postupti v CR

Struc¢ny souhrn a koncepce systému

Novy systém tvorby a publikace doporucenych postupti (DP) a operativnich doporuceni (OD) v
Ceské republice (dale v CR) byl navrzen s cilem sjednotit procesy a zvysit efektivitu tvorby
Klinickych i organizacnich doporucenych postupti a zvysit kvalitu a bezpecnost zdravotni péce v
CR. Souéasny stav byl charakterizovan nedostatkem standardizace, nekoordinovanymi procesy a
omezenym vyuZitim mezinarodnich metodik a zkuSenosti zaloZenych na dikazech.

Novy systém zajisti:

= Transparentni a jednotny proces tvorby DP.

= Plnou elektronizaci agendy.

= Integraci nejnovéjsich védeckych poznatki do praxe.
= ZvySeni bezpecnosti pacientli a kvality zdravotni péce.

Ackoli v ceské legislativé neni explicitné uveden pojem “Evidence-Based Medicine” EBM
(medicina zaloZena na diikazech) nebo pojem doporucené postupy, jsou tyto principy zakotveny
v riznych pravnich piedpisech tykajicich se poskytovani zdravotni péce. Klicové zakony, které se
dotykaji aplikace principd EBM a z nich logicky vyplyvajici potfebu doporucenych postupd,
zahrnuji:

= Zakon ¢.372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach.

Tento zdkon zdlraznuje poskytovani zdravotnich sluzeb na zakladé soucasného stavu
lékarské védy. To znamend, Ze zdravotni péCe ma byt poskytovana v souladu s nejnovéjSimi
védeckymi poznatky, coZ je jAdrem EBM a DP.

Konkrétné se o doporucenych postupech zminuje § 28 odst. 1 pism. b), kde je uvedeno, zZe
poskytovatel zdravotnich sluZeb je povinen poskytovat zdravotni sluzby v souladu s pravidly
védy a uznavanymi medicinskymi postupy.

= Zakon €. 48/1997 Sb., o verejném zdravotnim pojisténi.

V ramci thrad zdravotni péce je kladen dfiraz na uéinnost lé¢ebnych postupt. Uhrada je
podminéna doloZenim, Ze dany postup nebo 1ék odpovida sou¢asnému stavu mediciny a je
podloZen relevantnimi diikazy.

= Zakon ¢. 95/2004 Sb., o podminkach ziskani odborné zptsobilosti k vykonu zdravotnického
povolani

Pozadavek na celozivotni vzdélavani zdravotnickych pracovnikii zahrnuje ziskavani
nejnovéjsich poznatki v oblasti mediciny, coz odrazi principy EBM.

= Zakon €. 96/2004 Sb., o nelékaiskych zdravotnickych povolanich

Stejné jako u 1ékail se i u nelékaiskych zdravotnickych profesi poZaduje poskytovani péce
podle nejnovéjsich poznatkl védy.

= Zakon ¢.378/2007 Sb., o 1é¢ivech

Tento zadkon upravuje registraci, pouZzivani a distribuci 1éciv. Aby bylo léc¢ivo schvaleno, musi
byt jeho Gc¢innost a bezpecnost doloZena dikazy ziskanymi védeckym vyzkumem, coz piimo
souvisi s EBM.

Principy EBM jsou dale nepiimo reflektovany v radé podzakonnych norem, metodickych
doporuceni Ministerstva zdravotnictvi a odbornych spolecnosti, které slouzi jako zaklad pro
standardizaci a optimalizaci zdravotni péce.

Nicméné, by bylo vhodné ve vySe uvedené legislativé jasnéji definovat, co je skute¢ny kvalitni
recentni doporuceny postup, zavést jasna pravidla stran toho, jak tyto materialy maji vznikat, kdo
je ma vydavat a kdo je ma vypracovavat a kdo a jak je ma implementovat.
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Analyzou v roce 2017 prti pripraveé pilotniho projektu “Klinické doporucené postupy” (dostupné
ZDE) bylo zji$téno, Ze v CR do roku 2017 vytvorili odborné 1ékai'ské spole¢nosti a profesni
organizace cca 3000 dokumentt, které nazyvali “doporucenymi postupy,” avsak tyto materialy
nemaji jednotnou metodiku, formu, relevanci a kvalitu. Nizky pocet takto vytvorenych materialti
by obstal pii hodnoceni kvality pomoci mezinarodniho standardizovaného nastroje AGREE II (je
soucasti Metodiky dostupné ZDE).

Proto byl vytvoren pilotni projekt “Klinické doporucené postupy”, ktery polozil zaklady tvorby
kvalitnich, robustnich a divéryhodnych doporucenych postupti (DP). Po uspésném ukonceni
pilotniho projektu, byl ziskan neprimo navazujici projekt “Komodor”
(CZ.03.02.02/00/22_046/0002016): Koncepce pro zajistovani a monitorovani kvality (quality
assurance frameworks) zdravotnich sluZzeb a bezpecnosti pacientl zaloZzena na systematické
podpore datové orientovaného a informovaného rozhodovani (dostupny ZDE), ktery se zaméruje
na novou tvorbu operativnich doporuceni OD a z nich tvoienych indikatori kvality (IK). V lednu
2023 vznikl Narodni institut kvality a excelence zdravotnictvi NIKEZ, ktery systematizoval tvorbu
narodnich DP, OD a IK. Pro tuto agendu vytvoril na zakladé projekti KDP a Komodor inovovanou
metodiku (dostupnad ZDE), plné elektronizovanou Centralni evidenci (CE) DP, OD, IK a SD
(souhrnt diikaz) (dostupnou ZDE).

Vizi do budoucna by mélo byt ukotveni tvorby “Narodnich doporucenych postupd” v systému
NIKEZ a NIKEZ v legislative, aby vSechny nové vznikajici doporucené postupy pouzivali striktné
Narodni metodiku tvorby doporucenych postupt (dostupnou ZDE) a pouzivali k tomu CE
(dostupnou ZDE). Pak bude systém jednotny, vSechny narodni doporucené postupy budou
kvalitné zpracovany podle principti EBM a budou vSechny na jednom misté, publikovany jak v CE
tak ve véstniku Ministerstva zdravotnictvi CR (MZCR). Takové doporucené postupy budou
jednoznac¢né informovat rozhodovani v klinické praxi, ve zdravotni politice, budou slouZit jako
informace pro pacienty s propojenim na Narodni zdravotnicky informacni portal (NZIP)
(dostupny ZDE). Pokud vznikne doporuceny postup mimo systém NIKEZ nebude mit potencial
informovat zdravotni politiku a nebude publikovan ve véstniku MZCR ani v CE.

Mezinarodni spoluprace a garance

Hlavni roli Metodického centra NIKEZ (MCN) je metodologicka podpora tvorby vysoce kvalitnich
divéryhodnych doporucenych postupt (DP), operativnich doporuceni (OD) a souhrnu dikazi
(SD), ktery slouzi jako podklad vzniku DP a OD. Divéryhodné DP jsou zdkladnim kamenem tvorby
doporuceni na podkladé dlikazt teSici jak klinické otazky, tak otazky z oblasti veiejného
zdravotnictvi a zdravotni politiky.

V soucasné dobé jsou kvalitni DP/0OD vytvareny na podkladé mezinarodné uznavanych metodik,
vytvotrenych predevSsim GRADE Working Group (dostupné ZDE). Metodika tvorby DP/OD
vytvorena z metodik GRADE Working group je zaloZena na tvorbé DP/OD na podkladé
systematickych review. NejvétSimi celosvétovymi lidry v oblasti tvorby systematickych review je
Cochrane Collaboration (dostupné ZDE) a |JBI (dostupné ZDE). Z toho vyplyva, Ze aby mohl tym
Metodického centra NIKEZ naplnit svoji roli v ramci metodologické podpory tvorby kvalitnich
DP/0OD, musi byt jeho ¢lenové nejen kvalitné vzdélani v téchto metodikach, ale také by méli byt
aktivné zapojeni do mezinarodnich aktivit v oblasti vyvoje metodologie tvorby DP/OD. Vzhledem
k tomu, Ze hlavnim poslanim vSech tfi zminénych mezinarodnich organizaci (GRADE Working
group, Cochrane Collaboration i JBI) je mezinarodni spoluprice a podpora tvorby narodnich
DP/0OD ve svété, bylo ptinosné zalozit v ramci Metodického centra NIKEZ spolupracujici centra, a
to: Ceské Cochrane centrum, Sit Ceskych GRADE center. DuleZité je také uvést, Ze oddéleni EBM a
hodnoceni kvality péce, UZIS CR, které personalné formuje Metodické centrum NIKEZ je
organiza¢nim clenem Guidelines International Network (dostupné ZDE). Mluvime tedy o ¢tyrech
mezinarodnich organizacich, které jsou pilifem Metodického centra NIKEZ a tvorby DP/OD
v CR.
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https://kdp.uzis.cz/
https://nikez.mzcr.cz/res/file/metodiky/Metodika%20tvorby%20a%20aktualizace%20DP%20a%20OD%20ve%20zdravotnictv%C3%AD_3.1.pdf
https://nikez.mzcr.cz/cs/o-nikez/projekty/komodor/
https://nikez.mzcr.cz/res/file/metodiky/Metodika%20tvorby%20a%20aktualizace%20DP%20a%20OD%20ve%20zdravotnictv%C3%AD_3.1.pdf
https://nikez.mzcr.cz/cs/postupy-doporuceni/doporucene-postupy-operativni-doporuceni/
https://nikez.mzcr.cz/res/file/metodiky/Metodika%20tvorby%20a%20aktualizace%20DP%20a%20OD%20ve%20zdravotnictv%C3%AD_3.1.pdf
https://nikez.mzcr.cz/cs/postupy-doporuceni/doporucene-postupy-operativni-doporuceni/
https://www.nzip.cz/
https://www.gradeworkinggroup.org/
https://www.cochrane.org/
https://jbi.global/
https://g-i-n.net/
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Mezinarodni poradni rada NIKEZ (dostupné ZDE)

Obrovskou pridanou hodnotou Narodniho institutu kvality a excelence zdravotnictvi (NIKEZ) je,
Ze od 1. 8. 2023 ma vlastni Mezinarodni poradni radu. Mezinarodni poradni rada je nezavisla rada,
kterou tvori v soucasnosti nejvyznamnéjsi, celosvétové uznavani experti ve vSech oblastech,
kterymi se NIKEZ zabyva.

Cleny této rady jsou Catherine Spencer, MBA, OBE (vykonna feditelka Cochrane); profesor
Holger Schiinemann, MD, PhD, MSc, FRCPC (pi‘edni odbornik na tvorbu doporucenych postupti
v oblasti klinické mediciny a vefejného zdravi; predseda GRADE Working group, predseda GIN,
feditel Cochrane Kanada; profesor Zachary Munn (feditel Health Evidence Synthesis,
Recommendations and Impact na School of Public Health na University of Adelaide; vedouci
Evidence Synthesis Taxonomy Initiative; zakladajici feditel ]BI Adelaide GRADE Centre; piedseda
Guidelines International Network a vyzkumny pracovnik National Health and Medical Research
Council); profesorka Zoe Jordan (vykonna reditelka JBI a za poslednich 20 let zastavala radu
vedoucich pozic v oblasti propagace a podpory zdravotni péce zaloZené na dikazech po celém
svété) a profesorka Miranda Langedam (¢lenka spravni rady mezinarodni sité Guidelines
International Network, ¢lenka rady pracovni skupiny GRADE, spoluptredsedkyné nizozemské sité
GRADE a aktivni ¢lenka Cochrane, predsedkyné metodické skupiny GRADE pro ,quality assurance
frameworks").

Hlavnim dkolem poradni rady je poradenstvi v oblastech strategického planovani a komplexnich
cili NIKEZ, poskytovani zpétné vazby na zasadni strategické a metodické dokumenty a v
neposledni fadé také dohled nad synergickym rozvojem NIKEZ s vyvojem mezindrodnich
instituci.

vvvvvv

doporucenych postupti (DP) a operativnich doporuceni (OD) a jeji propojeni s prospektivni
registraci doporuceni postupti u Guidelines International Network; tvorba indikatort kvality (IK)
na zakladé DP a OD; metodiky DP, OD a IK; komplexni systém managementu a hodnoceni kvality;
hodnoceni komplexnich ukazatelii zdravotnického systému CR a hodnoceni nakladové a obsahové
heterogenity hospitalizacnich pripadi v akutni 1izkové péci ¢i téma srozumitelné a efektivni
komunikace vysledki pro odbornou i Sirokou verejnost.

NIKEZ ma vlastni poradni radu sloZenou z mezinarodnich experti.

Mezinarodni poradni rada se mize pysnit celosvétovymi odborniky v oblasti zdravotni péce
zaloZené na dikazech a vSech souvisejicich agend.

Catherine Spencer

Catherine Spencer je vykonna reditelka Cochrane. Pfed nastupem do Cochrane v Cervenci 2022 pisobila
Catherine tfi roky jako vykonnda reditelka charitativni organizace The Seafarers' Charity, kde provedla
restrukturalizaci, a zménila pozici charitativni organizace tak, aby mohla odpovidajicim zptGsobem plnit
svou globalni roli. Uzce spolupracovala s pfedstavenstvem a nejvy$$im vedenim, aby organizaci posunula
od pasivniho poskytovatele granti k organizaci, ktera specifikuje grantové vystupy, zadava vyzkumy s cilem
zlepsit znalosti o potfebach namornikd, rybari a jejich rodin a obhajuje je na nejvyssi trovni.

Novy systém tvorby a publikace doporuéenych postupt v CR
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Pred nastupem do The Seafarers Charity ptisobila Catherine tfi roky jako reditelka pro komunikaci a fizenfi
zmén, vcetné dlouhodobého plisobeni ve funkci zastupujici provozni teditelky v ICDDRB, komplexni
mezinarodni zdravotnické vyzkumné organizaci v Dhace v Bangladési. Jako clenka tymu nejvyssiho vedeni
hréla Catherine klicovou roli pfi vytvareni organizacni strategie a planu jeji implementace. Catherine
spolupracovala se zainteresovanymi stranami, hlavnimi darci, technickymi experty, vladnimi oddélenimi a

mezinarodnimi organizacemi.

Pied svym pilisobenim v Bangladési stravila Catherine sedm let ve Federaci armadnich rodin na vedoucich
pozicich, z toho tfi roky jako vykonna reditelka. Catherine byla také Clenkou spravnich organt a rad
nejriznéjsich grantovych a advokacnich organizaci. Catherine, vedouci pracovnice s patnactiletou praxi, se
zameértuje na rozvoj lidi a prostiedi, diky nimz organizace funguji.

Holger J. Schiinemann

Holger J. Schiinemann je profesorem na Department of Health Research Methods, Evidence, and Impact
a Department of Medicine na McMaster University v Kanadé a na Humanitas University v italském Milané.
Vystudoval respiracni a zatéZovou fyziologii, plicni biologii, epidemiologii, interni medicinu a preventivni
medicinu/verejné zdravi.

0d roku 2000 pomaha pretvaret metodiku tvorby doporucenych postupi v oblasti klinické mediciny a
verejného zdravi a metodologicky i prakticky prispiva k vyzkumu syntézy znalosti, predevsim diky své
Ucasti ve vedeni pracovni skupiny GRADE, které spolupiedseda. Je autorem vice nez 800 recenzovanych
publikaci (h-index 180/115 google scholar/web of science) a patfi mezi 500 nejcitovanéjsich védct v
oblasti mediciny na svété.

Zachary Munn

Profesor Zachary Munn je zastancem zdravotni péce zaloZené na dlikazech a zasazuje se o to, aby
zdravotnickd politika a praxe byly zaloZeny na nejlepSich dostupnych dikazech. Je feditelem Health
Evidence Synthesis, Recommendations and Impact (HESRI) na School of Public Health na University of
Adelaide; vedoucim Evidence Synthesis Taxonomy Initiative (ESTI); zaklddajicim feditelem JBI Adelaide
GRADE Centre; predsedou Guidelines International Network (GIN) a vyzkumnym pracovnikem National
Health and Medical Research Council (NHMRC). Je metodikem tvorby systematickych review,
doporucenych postupti a implementace diikazu.

,ZaloZeni NIKEZ je pro Ceskou republiku diileZitym milnikem na cesté ke skutecné efektivnimu a vyspélému
systému zdravotni péce zaloZenému na ditkazech. NIKEZ (a Ceskd republika) jsou nyni v dobré pozici stdt se
svétovym lidrem v oblasti tvorby doporucenych postupti, prevodu znalosti a vyuZivdni diikazii ke zlepSeni
zdravotnickych systémui. “

Miranda W. Langendam

Miranda je profesorka epidemiologie, ktera se 1éta pohybuje ve zdravotnictvi. Momentalné se zabyva
predevsim zdravotni péci zaloZenou na dikazech. Po doktoratu z epidemiologie z infek¢nich nemoci
pracovala jako vedouci vyzkumna pracovnice v nizozemském Narodnim tstavu zdravotni péce a vedouci
pracovnice Cochrane Netherlands.

V soucasné dobé pisobi jako profesorka a hlavni vyzkumna pracovnice na oddéleni epidemiologie a datové
védy na Amsterdam Medical Centers (Amsterdamska univerzita). Tézistém jejtho vyzkumu a vyuky je
metodologie syntézy diikaz(, zejména tvorba a implementace doporucenych postupd. Jeji vyzkumny zajem
zahrnuje Siroké spektrum témat: od vyvoje zakladnich soubord vystupi a nastroji pro hodnoceni rizika

zkresleni azZ po hodnoceni implementace doporucenych postupti a vyvoj metodickych ramc.

Jako metodicka se podilela na mnoha narodnich a mezinarodnich doporucenych postupech na rdzna
témata, naptiklad pro WHO a Evropskou komisi. Je ¢lenkou spravni rady mezinarodni sité Guidelines
International Network, ¢lenkou rady pracovni skupiny GRADE, spolupiedsedkyni nizozemské sité GRADE
a aktivni ¢lenkou Cochrane. V rdmci GRADE je také predsedkyni metodické skupiny GRADE pro ,quality
assurance frameworks*.
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Jejim poslanim je zlepSovat kvalitu péce prostiednictvim vyvoje, hodnoceni a zavadéni metodiky tvorby
doporucenych postupt s cilem vytvorit vysoce kvalitni a i¢inné doporucené postupy.

Zoe Jordan

Profesorka Zoe Jordan je vykonnou teditelkou JBI. Za poslednich 20 let zastavala fadu vedoucich pozic v
oblasti propagace a podpory zdravotni péce zaloZené na diikkazech po celém svéte.

Zoe se dari zajistovat vyznamné komer¢ni finan¢ni prostredky na podporu globalnich iniciativ v oblasti
zdravotni pécCe zalozené na dlikazech, navazala celosvétova partnerstvi, hojné publikuje a prezentuje o
metodikach a ramcich pro zdravotni péci zalozené na diikazech, mezinarodni spolupraci a komunikaci ve
zdravotnickém vyzkumu.

V roce 2019 se Zoe stala drZzitelkou ocenéni South Australian Telstra Businesswomen's Award pro vefejny
sektor a akademickou sféru jako uznani Zenam, které méni status quo a dlouhodobé se snazi posouvat sviij
obor kupredu.

,Rozhodnuti prevést spolupracujici subjekt JBI v Ceské republice pod Ministerstvo zdravotnictvi je pfelomové.
Tento jedinecny pristup demonstruje ndrodni zdvazek poskytovat diivéryhodné diikazy pro informovdni
politiky a praxe nap¥i¢ sektory a je ditkazem tvrdé prdce a odhodldni reditele Ceského JBI centra, Dr. Miloslava
Klugara, a jeho tymu.”

Prvni neformalni setkani nékterych ¢lenti poradni rady probéhlo v ramci konference NIKEZ, ktera
se uskutecnila 16.-17.10.2023 v Praze. Prvni formalni setkdni Poradni rady a Metodického centra
NIKEZ se uskutecnilo 8. 2. 2024. Metodické centrum NIKEZ je se ¢leny PR v uzkém kontaktu.

Vv v

Vsechny dilezité metodické materialy jsou se ¢leny PR priibézné konzultovany.

Slavnostni otevireni mezinarodnich center pri NIKEZ

Soucasti Konference NIKEZ 2023 (dostupné ZDE) bylo slavnostni otevieni mezinarodnich center:
Cochrane Czech Republic (Ceské Cochrane centrum dostupné ZDE), Czech Republic: A JBI Centre
of Excellence (Ceské JBI centrum excelence dostupné ZDE) a Czech GRADE Network (Sit' ¢eskych
GRADE center dostupné ZDE) pri NIKEZ.

,Rozhodnuti pievést spolupracujici subjekt JBI v Ceské republice pod Ministerstvo zdravotnictvi
je prelomové. Tento jedineCny pristup demonstruje narodni zavazek poskytovat divéryhodné
dtikazy pro informovani politiky a praxe napti¢ sektory,” ocenila zaclenéni Ceského JBI centra
excelence pod NIKEZ vykonna feditelka JBI Zoe Jordan. Shodné vnimali tento dilezity krok také
zastupci GRADE a Cochrane, na konferenci NIKEZ 2023 reprezentovani Holgerem ]J.
Schiinemannem a Emmou Persad.

Dulezité milniky mezinarodnich center v roce 2024

Nejdilezitéjsi ¢innosti zaloZenych mezinarodnich centrech jak v roce 2023, tak v roce 2024 byla
priprava nejvyznamnéjsi védecké udalosti, na kterou cekal cely svét kviili pandemii COVID-19
a ruské valce na Ukrajiné 7 let. Jednalo se o Global Evidence Summit (dostupné ZDE), ktery tato
centra pro Ceskou republiku ziskala, a kterou spole¢né s Cochrane, JBI, GIN a Campbell
organizovala. Vedouci Metodického centra NIKEZ, dr. Miloslav Klugar, byl zvolen predsedou
globalni a mistni organizac¢ni rady a také védecké rady summitu, ktera byla sloZena z pfednich
svétovych odbornikid na problematiku doporucenych postupti, syntéz diikazi, kvality péce, HTA,
epidemiologie a vefejného zdravi (vice informaci o porddaném Global Evidence Summitu je
uvedeno niZe v podklapitole ,Organizace narodnich a mezinarodnich KONFERENCI a odbornych
akct”)
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Pristup do Cochrane Library pro Ceskou republiku

Vysledkem spoluprace s Cochrane a jejich vydavatelskym partnerem Wiley bylo zajisténi
bezplatného ptistupu do Cochrane Library do konce fjna 2024 v§em ob¢aniim Ceské republiky.
Cilem bylo zajistit $iroké vetejnosti i odbornikiim v Ceské republice piistup k vysoce kvalitnim
a nezavislym diikaztim pro informované rozhodovani v oblasti zdravotni péce.

Catherine  Spencer, vykonna fteditelka Cochrane, k této iniciativé uvedla:
»,Cochrane naddle zlepsuje zdravi lidi po celém svété tim, Ze produkuje diivéryhodné diikazy ve
zdravotnictvi. [sme potéSeni, Ze miizeme oslavit dohodu Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky
s nasim vydavatelskym partnerem Wiley. Tato dohoda zpFistupni nase diikazy v oblasti zdravotnictvi
z Cochrane Library viem po celé Ceské republice aZ do konce Fijna, i po skonéeni Global Evidence
Summit.”

Cochrane Library obsahuje:

» Vice nez 9 300 systematickych prehledti a 2 300 registrovanych protokoll systematickych
prehledd.

* Doporuceni v prostém jazyce, ktera jsou snadno srozumitelna i laikim.
= Pres 2 100 000 Kklinickych studii.
= Vice nez 3 500 odpovédi na klinické otazky.

Cochrane je organizace zamérena na produkci vysoce kvalitnich dikazl pro zdravotni péci.
Neprijima komer¢ni financovani, coZ sniZuje riziko bias a zajiStuje vérohodnost a spolehlivost
jejich vysledkd.
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Nova ,Metodika tvorby a aktualizace doporucenych postupti a
operativnich doporuceni (dostupna ZDE)

Obsahem zminéného dokumentu je stanovit narodni metodiku zajistujici jednotny postup pii
tvorbé doporucenych postupti (DP), operativnich doporuceni (OD) a navazujicich indikatort
kvality (IK); a také jejich centralni evidence a publikace pod zastitou Narodniho institutu kvality
a excelence zdravotnictvi (NIKEZ). Metodika poskytuje uceleny, ale nikoli vy¢erpavajici navod, jak
tvorit narodni doporucené postupy, operativni doporuceni a indikatory kvality pod zastitou
NIKEZ.

Piredmétna metodika obsahuje tii hlavni ¢asti: Souhrn sjasnym a stru¢nym vysvétlenim
zakladnich termini, koncepci a principti. Hlavni text poskytujici navod pro ptipravu narodnich
DP, OD a IK. A prilohy, jez jednak vymezuji procesni a organizacni zalezitosti tvorby, podrobné
predstavuji Centralni evidenci Doporucenych postupi a Operativnich doporuceni a jeji nalezitosti
nutné pro zaevidovani izvefejnéni DP/OD, a také pomoci edukacnich ptipadovych studii
poskytuji detailni popis ptipravy DP a OD.

Jak implikuji ptedchozi fadky, Metodika tvorby DP a OD je jiz hotova, v€etné vSech dilezitych
anezbytnych ¢asti (viz dale - obsah metodiky). Ac¢koli metodika neni rigidnim materidlem, a
kdykoli se objevi nova dulezita inovace (nové metodické postupy GRADE vychazi cca 2x do roka)
bude to metodiky bezodkladné zapracovana.

V soucasnosti je také hotova anglicka verze metodiky.

S vypracovanim oponentskych posudki souhlasili (dostupné ZDE): prof. Zachary Munn (piedni
odbornik v oblasti tvorby doporucenych postupli, systematickych review, a implementace
diikazli; byvaly predseda a Clen Fidici rady Guidelines Inernational Network, reditel Health
Evidence Synthesis, Recommendations and Impact na School of Public Health na University of
Adelaide, Reditel JBI Adelaide GRADE centra ); Dr. Marge Reinap (piedni odbornice WHO na
tvorbu doporucenych postupti, zastupkyné evropské WHO, kterda ve WHO vede sekci tvorby
doporucenych postupii) a prof. Holger J. Schiinemann (piedni odbornik na tvorbu doporucenych
postupd v oblasti klinické mediciny a verejného zdravi; predseda GRADE Working group,
Piredseda GIN, Reditel Cochrane Kanada), prof. Schiinemann se pro vysokou zaneprazdnénost
omluvil, Ze zatim posudek nevypracoval.

Odborny posudek od prof. Munna jiz byl obdrzen, viz priloha 1 této zpravy, a vyjadiuje se
o prekladaném dokumentu velmi pochvalné a pozitivné hodnoti jeho ptinos. V posudku napriklad
zazniva: ,Inovativnim aspektem této metodiky je integrace pristupu GRADE-ADOLOPMENT
(metodika, kterd md primdrni autorsky podil z Ceské republiky), coZ jedine¢né a chyte kombinuje
adopci, adaptaci a de-novo tvorbu doporucenych postupti. Tento inovativni zpiisob umoZriuje
efektivni, kontextové specificky vyvoj doporucenych postupti pri vyuZiti existujicich kvalitnich
mezindrodnich doporuceni, ¢imZ se proces urychluje a je ndkladové efektivnéjsim.”

Odborny posudek dr. Marge Reinap, viz priloha 2 této zpravy, se vyjadiuje velmi pochvalné
apozitivné kcelé metodice a uvadi, Ze piistup CR ktvorbé doporucenych postupi
systematizovany vramci NIKEZ byl inspiraci pro WHO ,Handbook for Guideline
Contextualization“: , Takovyto dokument je klicovy pro zajisténi systematického, standardizovaného
a diisledného procesu tvorby doporudeni. Oceriujeme Ceskou republiku za vytvoreni metodického
materidlu, ktery je propojen s procesy a strukturami dostupnymi pro tvorbu doporuceni, jeZ maji za
cil splnit nejvyssi mezindrodni standardy v této oblasti. Tato metodologie efektivné vyuZivd
a odkazuje na existujici celosvétové védecky vyvinuté ndstroje, zdroje a metody pro diivéryhodnou
tvorbu doporucent, jako je napriklad GRADE. Navic je validovdna v radmci ndrodniho systému kvality
v oblasti vyzkumu, vyvoje a inovaci. Je rovnéZz v souladu s priruckou WHO Regiondlni kanceldre pro
Evropu pro kontextualizaci doporucenti, k jejimuz vytvoreni Cesky systém prispél jako inspirace,
nebot’ ukazuje proveditelnost navrhovaného pristupu ke kontextualizaci doporuceni pro efektivni
reseni prioritnich zdravotnich otdzek.”

Obé verze metodiky jsou zvefejnény na webovych strankach NIKEZ (dostupné ZDE).
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Metodika tvorby a aktualizace doporucenych postupti a operativnich doporuceni ve
zdravotnictvi obsahuje nasledujici kapitoly:

(00172 o VPP Chyba! ZaloZka neni definovana.
Pirehled pouZitych ZKrateK .....eoreineenmesseesnsssssessessssssssssssssssesseens Chyba! Zalozka neni definovana.
SOUNITL covuv sttt ss st sss e ssnnes Chyba! Zalozka neni definovana.
Uvod - doporuéené postupy a jejich typologie ..o Chyba! ZaloZka neni definovana.

1.1 Kritéria a vyber oblasti......cneenncnneensesecesneiseenees Chyba! ZaloZka neni definovana.
1.2 PouZiti DP @ ODu.ceeeeseetsesessesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans Chyba! Zalozka neni definovana.
1.3 Planovani DP @ OD...ecerreveessstsssesssssssssssssssssssssssssssans Chyba! Zalozka neni definovana.
1.4  Certifikovana metodika dle Metodiky M17+................. Chyba! ZaloZka neni definovana.
1.4.1 Certifikovana ,Metodika - NmetS“ .....coorvrvereerenens Chyba! ZaloZka neni definovana.

1.4.2 Podminky a proces certifikace DP/OD coby ,NmetS - Metodiky“®°Chyba!  Zalozka
neni definovana.

1.4.3 Postup pripravy a predloZeni Zddosti .....ccocereeereeerneens Chyba! ZaloZka neni definovana.
1.4.4 Postup pro piredlozeni DP/OD k certifikaci ............... Chyba! Zalozka neni definovana.
1.4.5 Realizace certifikace novych narodnich DP/OD .....Chyba! ZaloZka neni definovana.
Metody tVOrby DP/OD ...t seeeseseseesseessssesseesseeanns Chyba! ZaloZka neni definovana.
2.1 GRADE-ADOLOPMENT DP @ OD ..ccoomrenrrereerrmeereeerecerseenneees Chyba! ZaloZka neni definovana.

2.1.1 Tvorba nového doporuceni na zakladé expertnich dikaziChyba! ZalozZka neni
definovana.

2.2 Proces adaptace existujicich kvalitnich DP.................... Chyba! ZaloZka neni definovana.
2.2.1 Prvni faze procesu ADAPTE - plan......onneeerecnecenn. Chyba! ZaloZka neni definovana.
2.2.2 Druha faze procesu ADAPTE - vlastni adaptace.....Chyba! Zalozka neni definovana.
2.2.3 Treti faze procesu ADAPTE - finalizace ........ccccvuenne. Chyba! Zalozka neni definovana.

2.3 TVOTDA A€ NOVO..cueeeeeeeeereereceseeseeeseseseesseessss s esssesssssaseees Chyba! ZaloZka neni definovana.
2.3.1  SEruktura DP ..t ssessseeesseesssessessssenns Chyba! ZaloZka neni definovana.

2.4 Zivy DP/OD (Living GUidelines) .........wemssssssssees Chyba! Zalozka neni definovana.

2.5  Specifika tvorby operativnich doporuceni.........ccoceuu.... Chyba! Zalozka neni definovana.
2.5.1 PlAanovani OD ... sesesseesseessessssesnns Chyba! ZaloZka neni definovana.
2.5.2  Struktura OD ... sssssssssssssssssssssesssssssens Chyba! Zalozka neni definovana.
2.5.3 Panel NIKEZ Pro OD.....nrennesssemssssssssssesessssssssens Chyba! Zalozka neni definovana.
2.5.4 Vyhledavani dUGKAZ{.....cccooorrerrmernmrenmnessmeesneesseeeseseseessecesneens Chyba! ZaloZka neni definovana.
2.5.5 Registrace OD v Centralni evidenci NIKEZ................ Chyba! ZaloZka neni definovana.
2.5.6 Finalizace OD panelem NIKEZ........cccoomermeermeererrneennn. Chyba! Zalozka neni definovana.
2.5.7  SchvaloVani OD ......crennnenecsnnsesssssssssssssssssssssssssssssssens Chyba! Zalozka neni definovana.
2.5.8  AKREUAlIZACE OD ..ocerieerecrreeeseeseerse et seeesesssesssesssssesssessssanes Chyba! ZaloZka neni definovana.

2.6 Tvorba novych systematickych review ..., Chyba! ZaloZka neni definovana.
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2.6.1 Definice systematického review.......oveereeerseerrernnn. Chyba! Zalozka neni definovana.
2.6.2 Tvorba protokolu systematického review ............... Chyba! Zalozka neni definovana.
2.6.3 Hodnoceni relevance vyhledanych védeckych dikaziChyba! Zalozka neni
definovana.

2.6.4 Hodnoceni kvality / Kritické hodnoceni.........ccc......... Chyba! Zalozka neni definovana.
2.6.5  EXIrakCe dat ...orecseeennsessssssssesssssssssssssssssssssssssassanes Chyba! Zalozka neni definovana.
2.6.6  SYNtEZa dal...crcerrereeireeese et sesesesessesssssssenns Chyba! ZaloZka neni definovana.
2.6.7 Vysledky systematického review.......ecneerneennn. Chyba! ZaloZka neni definovana.

3 Posouzeni ekonomickych dopadi novych doporuceni......Chyba! Zalozka neni definovana.

4 Zdravotni eRVIta....cee s ssssssssssssssssssees Chyba! Zalozka neni definovana.
4.1  ZvaZeni zdravotni ekvity pti tvorbé doporuceni......... Chyba! ZaloZka neni definovana.
4.2 Zapojeni zastupcili znevyhodnénych skupin.........c...... Chyba! ZaloZka neni definovana.
4.3  Vyhledavani védeckych dUKazl.....cccoueromrrreeermeemeeeneeneenne. Chyba! Zalozka neni definovana.
4.4 Vyhodnoceni dopadi na zdravotni ekvitu ......cceeereenne. Chyba! Zalozka neni definovana.

5 IMPIEMENLACE c.oeerrerreerecernreseesseetsseesssesseessessesssss st ssssssssssssssseans Chyba! ZaloZka neni definovana.
5.1 Hodnoceni implementace DP/OD.......cccomrrormerrmerrneerenens Chyba! Zalozka neni definovana.
5.2 DIiSEMINACE .ovureeeerresrsresssessnssssssssssssssssesssssssssssssssssssssassssssssanes Chyba! Zalozka neni definovana.

6  IndiKAtOry KVality ..ot sssesssseenees Chyba! ZaloZka neni definovana.
6.1  Systém zajiStovani Kvality ... Chyba! Zalozka neni definovana.

6.2  Indikatory kvality, vykonnostni méfitka a vykonnostni hodnotyChyba! Zalozka neni
definovana.

6.3  Principy tvorby indikatort kvality ... Chyba! Zalozka neni definovana.
6.4  Planovani a tvorba [K..... s Chyba! Zalozka neni definovana.
2B 53 1) o 20O Chyba! Zalozka neni definovana.
Piiloha I - Procesni metodiKa.....ureomreereeemeesneesssesssesssesssssssesssssnns Chyba! Zalozka neni definovana.
Priloha II - Centralni evidence Doporucenych postupt a Operativnich doporuceni............... Chyba!

Zalozka neni definovana.

Priloha III - Zajisténi mezinarodni metodické podpory NIKEZ.Chyba! Zalozka neni definovana.

Piiloha IV - Implementacni NAStIrOJ€ ....oovrereeermeereeseesessssesssssssessnees Chyba! Zalozka neni definovana.
Priloha V - Edukacni pripadové studie.......eenecenseereeesneeneens Chyba! Zalozka neni definovana.
Piiloha VI - Piilohy k Metodice M17+...eceeseeseerseeessesssssssssssssnens Chyba! Zalozka neni definovana.
8 SezZNam lIEratury ... sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnees Chyba! Zalozka neni definovana.
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Metodika tvorby a aktualizace doporucenych postupi a operativnich doporuceni ve zdravotnictvi
obsahuje publikace mezinarodnich metodickych materialli, které jsou pouzivany ve vSech
vyspélych zemi, které doporucené postupy tvori. Na téchto materidlech se vyznamné autorsky
podileli také ¢lenové metodického centra NIKEZ:

= Nejvyznamnéjsi z téchto publikaci jak mezinarodné, tak narodné je prvodecilova publikace
vJournal of Clinical Epidemiology o GRADE-Adolopmentu, coZz je hlavni metoda tvorby
tuzemskych DP a OD, nicméné ji hned prevzala také WHO pro sviij handbook stran
adolopmentu a kontextualizace WHO doporuceni ¢lenskym zemim. Jedna se o vysledek trileté
prace mezinarodni metodické skupiny GRADE Working Group, kterou dr. Klugar vede:

Klugar M, Lotfi T, Darzi AJ, Reinap M, Klugarova J, Kantorova L, Xia ], Brignardello-Petersen
R, Pokorna A, Hazlewood G, Munn Z, Morgan RL, Toews I, Neumann I, Bhatarasakoon P, Stein
AT, McCaul M, Mathioudakis AG, D'Anci KE, Leontiadis GI, Naude C, Vasanthan LT, Khabsa ],
Bala MM, Mustafa R, DiValerio Gibbs K, Nieuwlaat R, Santesso N, Pieper D, Mokrane S, Soghier
[, Lertwatthanawilat W, Wiercioch W, Sultan S, Rozmarinova J, Drapacova P, Song Y, Amer
M, Amer YS, Sayfi S, Verstijnen IM, Shin ES, Saz-Parkinson Z, Pottie K, Ruspi A, Marusic A, Saif-
Ur-Rahman KM, Rojas MX, Akl EA, Schiinemann HJ; GRADE Working Group. GRADE guidance
39: using GRADE-ADOLOPMENT to adopt, adapt or create contextualized recommendations
from source guidelines and evidence syntheses. ] Clin Epidemiol. 2024 Oct;174:111494. doi:
10.1016/j.jclinepi.2024.111494. Epub 2024 Aug 6. PMID: 39117011.

= DalSivelmi vyznamnou publikaci z celosvétového hlediska je prvodecilova publikace v Journal
of Clinical Epidemiology o vizudlnich transformacich pro prezentaci doporucenti jejich jistoty
dtikazti a sily doporuceni.

Klugar M, Kantorova L, Pokorna A, Li¢enik R, Dusek L, Schiinemann H]J, Riad A, Kantor ],
Klugarova J. Visual transformation for guidelines presentation of the strength of
recommendations and the certainty of evidence. ] Clin Epidemiol. 2022 Mar;143:178-185. doi:
10.1016/j.jclinepi.2021.11.009. Epub 2021 Nov 12. PMID: 34774986.

= Dalsi velmi vyznamnou publikaci z celosvétového hlediska je prvodecilova publikace v BM]
Evidence Based Medicine o konceptu tvorby doporuceni dobré praxe v kontextu metodiky
GRADE.

Dewidar O, Lotfi T, Langendam MW, Parmelli E, Saz Parkinson Z, Solo K, Chu DK, Mathew ]L,
Akl EA, Brignardello-Petersen R, Mustafa RA, Moja L, lorio A, Chi Y, Canelo-Aybar C, Kredo T,
Karpusheff ], Turgeon AF, Alonso-Coello P, Wiercioch W, Gerritsen A, Klugar M, Rojas MX,
Tugwell P, Welch VA, Pottie K, Munn Z, Nieuwlaat R, Ford N, Stevens A, Khabsa ], Nasir Z,
Leontiadis G, Meerpohl ], Piggott T, Qaseem A, Matthews M, Schiinemann HJ; eCOVID-19
recommendations map collaborators. Good or best practice statements: proposal for the
operationalisation and implementation of GRADE guidance. BM] Evid Based Med. 2023
Jun;28(3):189-196. doi: 10.1136/bmjebm-2022-111962. Epub 2022 Apr 15. PMID:
35428694; PMCID: PMC10313969.

= DalSivelmi vyznamnou publikaci z celosvétového hlediska je prvodecilova publikace v Journal
of Clinical Epidemiology o konceptu tvorby doporuceni ve vefejném zdravotnictvi:

Hilton Boon M, Thomson H, Shaw B, Akl EA, Lhachimi SK, Lopez-Alcalde ], Klugar M, Choi L,
Saz-Parkinson Z, Mustafa RA, Langendam MW, Crane O, Morgan RL, Rehfuess E, Johnston BC,
Chong LY, Guyatt GH, Schiinemann HJ, Katikireddi SV; GRADE Working Group. Challenges in
applying the GRADE approach in public health guidelines and systematic reviews: a concept
article from the GRADE Public Health Group. ] Clin Epidemiol. 2021 Jul;135:42-53. doi:
10.1016/j.jclinepi.2021.01.001. Epub 2021 Jan 18. PMID: 33476768; PMCID: PMC8352629.

= DalSimi dilezitymi publika¢nimi vystupy v roce 2024 jsou metodické prace, které vychazi
z prace ] Bl Effectiveness steering method group*, kde je dr. Klugar ¢lenem od roku 2014. Tato
metodickd skupina inovuje standardizované nastroje pro hodnoceni rizika zkresleni
jednotlivych designii studii.
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Barker TH, Habibi N, Aromataris E, Stone JC, Leonardi-Bee ], Sears K, Hasanoff S, Klugar M,
Tufanaru C, Moola S, Munn Z. The revised JBI critical appraisal tool for the assessment of risk
of bias for quasi-experimental studies. JBI Evid Synth. 2024 Mar 1;22(3):378-388. doi:
10.11124/)JBIES-23-00268. PMID: 38287725.

Stone JC, Leonardi-Bee ], Barker TH, Sears K, Klugar M, Munn Z, Aromataris E. Common tool
structures and approaches to risk of bias assessment: implications for systematic reviewers.
JBI Evid Synth. 2024 Mar 1;22(3):389-393. doi: 10.11124/]BIES-23-00463. PMID: 38385437.

= Dalsimi dutlezitymi publika¢nimi vystupy jsou metodické prace, které vychazi zprace
»Research Integrity and Predatory Publishing in Evidence Reviews" mezinarodni metodické
skupiny Univerzity v Adelaide, kterou Dr. Klugar spoluzalozil a jejiZ je ¢clenem. Skupina vytvari
mezinarodni doporuceni kurceni toho, jakym zpisobem identifikovat, zohlednovat, ci
nezohlednovat predatorské prace pri tvorbé syntéz a doporuceni.

Barker TH, McBride GM, Ross-White A, Pollock D, Stern C, Hasanoff S, Kanukula R, Dias M, Scott
A, Aromataris E, Whitehorn A, Stone ], Shamseer L, Palmieri P, Klugar M, Munn Z. Tools,
techniques, methods, and processes for the detection and mitigation of fraudulent or
erroneous data in evidence synthesis: a scoping review protocol. ]BI Evid Synth. 2024 Sep 10.
doi: 10.11124/]BIES-24-00167. Epub ahead of print. PMID: 39252571.

Pollock D, Barker TH, Stone JC, Aromataris E, Klugar M, Scott AM, Stern C, Ross-White A,
Whitehorn A, Wiechula R, Shamseer L, Munn Z. Predatory journals and their practices present
a conundrum for systematic reviewers and evidence synthesisers of health research: A
qualitative descriptive study. Res Synth Methods. 2024 Mar;15(2):257-274. doi:
10.1002/jrsm.1684. Epub 2023 Dec 3. PMID: 38044791.
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OBSAHOVE DEFINICE - SD -> OD -> DP

Definice jsou soucasti metodiky a jsou také uvedeny prehledné v CE (dostupné ZDE).

Definice a nalezitosti souhrnu diikaza (SD)

Souhrn dikazl predstavuje syntézu nejlepSich dostupnych védeckych diikazli relevantnich
vzhledem k definované klicové otazce. Souhrn diikazl (SD) tvori zakladni podklad pro tvorbu,
schvalovani a zavadéni narodnich doporucenych postupli a operativnich doporuceni podle
Narodni metodiky tvorby DP/OD. Souhrny diikazl jsou velmi efektivnim a rychlym zplisobem
informovani zdravotni politiky a rozhodovani. V naléhavych situacich mohou byt hotovy v radu
dnt.

Kvalitni souhrny dlikazl splnuji nasledujici kritéria:

= obsahuji jasné definované klicové otazky ve formatu PICO, PEO, PIRD, PCC, PICo, ...

= jsou zaloZeny na systematickém vyhledavani nejlepSich dostupnych dikazi, nezavislém
hodnoceni jejich relevance a standardizovaném procesu hodnoceni kvality pomoci
mezinarodné uznavanych nastrojq,

= identifikované dikazy jsou zpracovany a prezentovany formou tabulek diikazi dle metodiky
GRADE,

= cely proces tvorby je transparentné dokumentovan a popsan v metodické ¢asti SD.

Priklad dokonceného SD na téma “Celoplo$ny novorozenecky screening pulzni oxymetrii” (Dostupny
ZDE)

Definice operativniho doporuceni (OD)

Operativni doporuceni jsou zrychlenou a efektivni variantou ke komplexnim doporucenym
postuplim, jejichZ tvorba je Casové naroc¢na. Operativni doporuceni vychazeji z méné komplexnich
sad otazek a vétSinou hodnoti pouze izce vymezeny problém. Operativni doporuceni mohou byt
zaméreny na diagnostické ¢i klinické postupy nebo na oblast kontroly vetejného zdravi a mohou
byt dle potreby spojovany a dopracovany do podoby komplexnich doporucenych postupt.
Kvalitni operativni doporuceni splnuji nasledujici kritéria:

= jsou typicky zaméteny na reSeni obsahové ¢i nakladové heterogenity péce a na situace, ktera
vyZaduji operativni FeSeni,

= zaméfuji se na omezenou sadu 1-3 klicovych otazek (vytvoirenych pomoci nastrojt PICO, PEO,
PIRD,...), typicky freSicich obsahovou heterogenitu péce mezi poskytovateli, konkrétni
problémy s dostupnosti péce, zarazeni dil¢ich krokii do diagnostickych ¢i 1écebnych postupi
(napft. zobrazovaci vySetteni), apod.,

= jsou zaloZeny na rapid review nejlepsich dostupnych diikaz,

" jsou tvoreny a garantovany zkuSenym multidisciplinarnim panelem sloZzenym z expertl a
reprezentantli zainteresovanych skupin (panel mize byt uzsi nez u komplexnich DP),

= zohlediuji dilezité podskupiny pacienti a jejich preferenci a hodnoty,

» piinasi jasné vysvétleni logickych navaznosti mezi alternativnimi moZznostmi zdravotnich
vystupl a predkladaji hodnocent jistoty dlikazi i sily doporuceni,

» umoznuji revizi a aktualizaci, zejména pokud dulezité nové diikazy naznacCuji zménu
doporuceni,

» tvorbu opiraji o transparentni procesy, které minimalizuji chyby, zkresleni a stiet zajm1,

* mohou byt tvofeny de novo nebo metodou adolopmentu (kombinace adopce, adaptace a de
novo z existujicich kvalitnich DP).

Priklad dokonceného operativniho doporuceni na téma “Casny zdchyt karcinomu prostaty u muzii s
rizikovymi faktory v CR” (dostupny ZDE).

Novy systém tvorby a publikace doporuéenych postupt v CR


https://nikez.mzcr.cz/cs/postupy-doporuceni/doporucene-postupy-operativni-doporuceni/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/267-celoplosny-novorozenecky-screening-pulzni-oxymetrii/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/328-casny-zachyt-karcinomu-prostaty-u-muzu-s-rizikovymi-faktory-v-cr/
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Definice a nalezitosti doporuc¢eného postupu (DP)

Doporucené postupy predstavuji komplexni metodicky rozbor reSené problematiky, typicky
vychazejici z ucelené sady otazek a smérujici k jasnym doporucenim. Doporucené postupy mohou
byt zaméreny na diagnostické ¢i klinické postupy nebo na oblast kontroly veiejného zdravi (public
health guidelines). Kvalitni doporucené postupy spliiuji nasledujici kritéria:

= jsou zaloZeny na baterii klicovych otazek (dle potreby daného tématu, vytvorenych pomoci
nastroju PICO, PEO, PIRD,...) typicky zamérené na konkrétni diagnézy zajmu,

= opiraji se o systematicka review nejlepsich dostupnych dtikazd,

" jsou tvoreny a garantovany zkuSenym multidisciplinarnim panelem sloZzenym z expertl a
reprezentanti zainteresovanych skupin,

= zohlednuji diilezité podskupiny pacienti a jejich preference a hodnoty,

= prinaseji jasné vysvétleni logickych navaznosti mezi alternativnimi moznostmi zdravotnich
vystupt a predkladaji hodnocent jistoty dlikazi i sily doporucent,

= umoZiuji revizi a aktualizaci, zejména pokud dulezité nové dikazy naznacCuji zménu
doporuceni,

= tvorbu opiraji o transparentni procesy, které minimalizuji chyby, zkresleni a stiet zajm1,

= mohou byt tvofeny de novo nebo metodou adolopmentu (kombinace adopce, adaptace a de
novo z existujicich kvalitnich DP).

Priklad dokonceného doporuceného postupu na téma “Screening karcinomu prsu” (dostupny ZDE).

Novy systém tvorby a publikace doporuéenych postupt v CR


https://nikez.mzcr.cz/guideline/14-kdp-pro-screening-karcinomu-prsu/
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PLNA ELEKTRONIZACE AGENDY - Centralni evidence NIKEZ

Centralni evidence (CE) je novy inovativni koncept, jenZ je nezbytnym nastrojem, ktery umoznuje
efektivni Fizeni tvorby doporucenych postupi (DP) a operativnich doporuceni (OD) na celostatni
urovni a garantuje otevienost jejich tvorby pro odbornou i laickou verejnost a pacientské
organizace.

Narodni doporucené postupy a narodni operativni doporuceni, které sméruji k oficialni publikaci
ve Véstniku MZ CR a na portalu NIKEZ, museji byt pfed zahajenim tvorby registrovany v Centralni
evidenci DP/0OD.

CE je webova platforma spravovana Ministerstvem zdravotnictvi CR. IT zazemi a provoz centralni
evidence zajistuje UZIS CR v ramci projektu Programu OPZ+ ,Koncepce pro zajistovani
amonitorovani kvality (quality assurance frameworks) zdravotnich sluzeb a bezpecnosti
pacienttli zaloZena na systematické podpore datoveé orientovaného a informovaného rozhodovani“
(projekt Komodor, CZ.03.02.02/00/22_046/0002016). Souvisejici metodické zajisténi,
aktualizace, rozSifovani a rozvoj jsou garantovany experty NIKEZ ve spolupraci s odbornymi
lékarskymi spole¢nostmi. Registrace do Centralni evidence NIKEZ je bezplatna.

CE je dostupna na webu NIKEZ (https://nikez.mzcr.cz) a sklada se ze dvou ¢asti (viz obrazek 1):
ze samotné Centralni evidence, do niZ je mozné se registrovat jako novy uzivatel, prihlasit a také
zaregistrovat protokol DP/0OD na konkrétni téma (viz obrazek 2), tato ¢ast také obsahuje zakladni
informace o CE, ndvody a formulare (dostupné ZDE).

Obrazek 1. Umisténi Centralni evidence NIKEZ na webu
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m O NIKEZ ¥ Postupy a doporuéeni ¥ odnoceni kvality ¥  Referencni statistiky ¥  Centra specializované péée ¥  Publikace Akce a konference ¥

Doporuéené postupy a
operativni doporuceni

aLeee kvality a excelence zdravotnictvi

Rozvoj a hodnoceni kvality a bezpeci zdravotnich sluzeb

Koncepce a agendy Vykonna a Ridici rada Metodiky NIKEZ Mezinarodni spoluprace

Postupy Hodnoceni kvality Resortni referencni Centra vysoce
a doporuceni zdravotni péce statistiky specializované péce

Piejit na stranku Prejit na stranku Piejit na stranku Piejit na stranku
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https://nikez.mzcr.cz/
https://nikez.mzcr.cz/cs/postupy-doporuceni/centralni-evidence/
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Obrazek 2. Centralni evidence NIKEZ

Centralni evidence doporuc¢enych postupt a
operativnich doporuceni

KaZdy narodni Doporuéeny postup (DP) a kaZdé Operativni doporugeni (OD), které sméfuji k oficidini
publikaci ve Véstniku MZ a na portalu MIKEZ, je nutné registrovat v Centralni evidenci DP/OD. Odkaz‘y

Centralni evidence je nezbytnym nastrojem, kiery umoZniuje efektivni fizeni tvorby DP a OD na celostatni PrihldSeni do centrilni evidence
Grovni a garantuje otevienost jejich tvorby pro odbomou i laickou vefejnost a pacientské organizace.

oG oo oo . o X L . o, Registrace nového ufivatele
Primarnimi uZivateli Centralni evidence jsou odborne instituce a subjekty zapojene do tvorby DR/CD, tedy

zejména:
Prehled zaregistrovanych DP a OD

. MZ CR a piimo fizené organizace,
» odborné |ekafske a zdravoinicke spolenosti, Navody
« profesni komory lékafskych a nelékafskjch zdravotnickych pracovniki,
. granfové agentury, Polodky registratniho formulire
« univerzity a dalsi vedélavaci a védecke instituce,
« poskytovatelé zdravotnich a socidlnich sluZeb. i . .. '_

Vzorovy wypineny registracni formular
Centréini evidence predpokiada prospektivi registraci protokold narodnich DP & OD jiZ pred jejich Lot
tvorbow, dale po publikaci DP & OD frvalou registraci finalnich produktii a registraci naslednych zmén
3 aktualizaci, Video k Centrilni evidenci

efejné dostupna registrace vznikajicich a platnych DP/OD umozhiuje planovani jejich implementace,
kontrolu harmonogramu potfebnych Uprav a aktualizaci, vieobecnou informovanost, vEetné mezinarodni
komunikace. Véasna registrace nové vznikajicich DP/OD zabrafiuje redundantnimu prekryvu praci

Video k piipravé protokolu

Video o roli metodika

B
B ME

riznych subjektd a odbomych spolednosti a Setfi dostupné kapacity.

Spraveem Centralni evidence DP a OD je Ministerstvo zdravotnictvi GR. IT zazemi a provoz centralni Formulafe Centralni evidence
evidence zajistuje UZIS CR v rémei projekiu Programu OPZ+ Koncepce pro zajigtovani a monitorovani

kvality (quality assurance frameworks) zdravoinich slufeb a bezpeénosti pacientd zalofend na Wm:‘af{';‘g?ﬁﬁ

zystematicke podpofe datové orientovaného a informovaneho rozhodovani® (projekt Komodor,
02.03.02:039022_0%{000201 6). Sou'\fisejfcf metu:dil:h? za‘jiétf'enf. alctua'l izace, rozdifovani a rozvoj js'uu’ s
garantovany experty NIKEZ ve spolupraci s odbomymi lekarskymi spolecnosimi. Registrace do Centralni (docx, 140 kB )

evidence MIKEZ je bezplatna.

Cile a obsah eské Centralni evidence DOVOD odpovidaji mezinarodnim standardiim a doporuéenim. Souhlas “mc";ﬂﬁ"kﬁf“m

Zastregujici organizace viech narodnich i lokainich tvircd DP a OD ve svété Guidelines International
MNetwork (GIN) provozuje mezinarodni prospekiivni registraci DP a OD. Stejny systém v urgitych gablony K pﬁpravé DP a OD
narodnich modifikacich Uspééné provozuje fada vyspélych zemi, napiiklad britska organizace Nafional

Inztitute for Health and Care Excellence (MICE), francouzska Haute Autorité de Santé (HAS), &i némecka Zablona OD

Arbeitsgemeinschait der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschafien (AWNMEF). [k YSAE ]

Smysl a Géel Centralni registrace DP/OD

Nutné podminky registrace v Centralni evidenci DP/OD

Proces evidence protokolu DP a OD

+ + + + I

Komplexni procesni schéma tvorby DP/OD v Centralni evidenci NIKEZ

Druha cast ,Doporucené postupy a operativni doporuceni“ obsahuje piehled vSech DP, OD a SD

(viz dale). Jedna se o vykladni skiiil vSech témat registrovanych do CE (viz obrazek 3) a také tam
jsou/budou dostupné plné texty téchto dokumenti (dostupné ZDE).

Novy systém tvorby a publikace doporuéenych postupt v CR


https://nikez.mzcr.cz/cs/postupy-doporuceni/doporucene-postupy-operativni-doporuceni/

RN Financovano [NE?@_Z NARODNI INSTITUT
S py KVALITY A EXCELENCE
SSall EVropskou unii E ZDRAVOTNICTVE

Obrazek 3. Doporucené postupy a operativni doporuceni

Doporucené postupy a operativni doporuceni
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Zde naleznete existujici doporuéené postupy a operativni doporuceni (véetné téch vytvofenych v rAmci projektu Klinické doporuéené
postupy. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/00028221). Pro zaevidovani a vytvofeni nového postupu pfejdéte na stranku Centraini evidence. Stranka je ve vyvoii, pfipravuje
se interaktivni portél s doporuéenimi.

Seznam zaregistrovanych DP/OD

Zakladni definice a nalefitosti doporuceného postupu (DP)

Zdkladni definice operativnino doporuceni (0D)

Zakladni definice a naleZitosti souhrnu dikazi (SD)

Vyhledavani podle klicovych slov

Hiedat pouze v nézvu Hlavni obor

Typ

Datum dokonceni:

Qd

Segment paée Cilova skupina - profese

Do Qd

Typ

DP

DF

DP

DF

oD

0D

Nézev

Akutni korondrni syndromy (infarkt myokardu a nestabilni angina pectoris) —
diagnostika a l&ééba

Casnd diagnostika a léba chronické virové hepatitidy C (VHC)

Casny kolorektalni karcinom - aktualizace

Casny kolorektdIni karcinom (Kklinicka stadia |_ a Il.) — diagnostika a l&écha

Casny zachyt a prevence zdravotnich komplikaci u pfedéasné narozenych déti

Casny zachyt chronické obstrukéni plicni nemoci v rizikové populaci

Garant

Widimsky P.

Urbének P.

Zavoral M.

Plavka R.

Datum posledni aktualizace:

Datum
dokonceni

13.6.2019

12.2.2021

31.7.2025

12.6.2019

28.2.2025

28.2.2025

Stav

UzZis

Hlavni metoda tvorby

Do

Datum posledni
aktualizace

13.6.2019

12.2.2021

30.8.2024

12.6.2019

31.7.2024

1.8.2024

Dokonceny

Dokonceny

Schvaleny k
tvorbé

Dokonceny

Schvaleny k
tvorbé

Schvaleny k
tvorbé

Do CE byly metodickym tymem NIKEZ zaevidovany vysledky prace predeslého pilotniho projektu
Klinické doporucené postupy (CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0008221). V projektu vzniklych
41 Klinickych doporucenych postupti je zavedeno do CE, a to vZdy vcetné vSech souvisejicich
dokumenti: plna verze DP, informace pro pacienty a klinicky souhrn, napt.: Hodgkintv lymfom -
diagnostika a lécba.

CE obsahuje téz novy typ dokumentu, a to Souhrn diikazl (SD), jenz predstavuje syntézu
nejlepsich dostupnych védeckych dlikazt relevantnich vzhledem k definované klicové otazce. SD
tvori zakladni podklad pro tvorbu, schvalovani a zavadéni narodnich DP a OD podle narodni
metodiky tvorby DP/OD. SD se tedy mohou vztahovat k OD/DP, coz je v CE indikovano vzajemnym
propojenim, viz napi.: SD Vysokopriitokova nosni kyslikova terapie (HFNO) v CR a OD Uéinnost

vysokopriitokové nosni kyslikové terapie (HFNO) v porovnani se standardni kyslikovou terapii
COT).

Novy systém tvorby a publikace doporuéenych postupt v CR


https://nikez.mzcr.cz/guideline/13-hodgkinuv-lymfom-diagnostika-a-lecba/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/13-hodgkinuv-lymfom-diagnostika-a-lecba/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/226-vysokoprutokova-nosni-kyslikova-terapie-hfno-v-cr/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/86-vysokoprutokova-nosni-kyslikova-terapie-hfno/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/86-vysokoprutokova-nosni-kyslikova-terapie-hfno/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/86-vysokoprutokova-nosni-kyslikova-terapie-hfno/
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V CE jsou také zaregistrovana vSechna OD schvalena Vykonnou radou NIKEZ k prioritni tvorbé.
V CE tak uzivatel na jednom misté nalezne vSechny narodni DP, OD a SD, a to jak dokoncené, tak
ve stavu verejné oponentury, rozpracované ¢i schvalené k tvorbé. V pripadé dokonc¢enych OD, DP
a SD se dostane také k plnym textlim. K prehlednosti slouzi rada filtri a moznost vyhledavani dle
klicovych slov.

Momentalné CE umoZnuje proces veiejné oponentury prostiednictvim jednoduchého on-line
formulare. Pro ucast ve vefejné oponentuie v roli oponenta neni nutné se registrovat, proces je
tak uZivatelsky privétivy a jednoduchy.

Centralni evidence NIKEZ je bezplatna.

Metodické centrum NIKEZ Centralni evidenci kontinualné rozviji, vylepsuje a doplnuje tak, aby
byla komplexnim systémem.

Smysl a icel

= Efektivni fizeni tvorby DP a OD na narodni trovni

= Transparentnost tvorby DP/OD pro odbornou i laickou vefejnost
= Neplytvani kapacitami

= Dostupnost informaci

=  Garance metodické spravnosti

= Kontrola harmonogramu tprav a aktualizaci

=  MozZnost spoluprace na tvorbé DP/0OD

Funkce

» Prospektivni registrace protokolt (plant) pro DP/OD

= Komunikace s metodickym centrem NIKEZ

=  (Odevzdani dokoncenych DP/OD ke schvaleni

= (Odborna oponentura

» Verejna oponentura

= Zvetejnéni DP/OD a moZnost vyhledavat a filtrovat doporuceni

Obsah CE

1. databaze DP/OD/SD (vCetné moZnosti vyhledavat, filtrovat a prohlédnout samotna
doporuceni) a

2. komplexni systém pro prihlasené uZivatele s funkcemi prospektivni registrace DP/0OD
a nasledného schvaleni dokon¢enych DP/OD

Primarni uzivatelé

Primarnimi uzivateli Centralni evidence jsou odborné instituce a subjekty zapojené do tvorby
DP/0OD, tedy zejména:

= MZ CR a piimo Fzené organizace,

» odborné lékarské a zdravotnické spolecnosti,

» profesni komory lékarskych a nelékarskych zdravotnickych pracovnikd,
= grantové agentury,

= univerzity a dal$i vzdélavaci a védecké instituce,

» poskytovatelé zdravotnich a socialnich sluzeb

Odkazy

=  Webova stranka Centrdlni evidence: NIKEZ Centralni evidence doporucenych postupt
a operativnich doporuceni

= Registrace nového uzivatele: NIKEZ

= Pfihlaseni do centralni evidence: NIKEZ

= Prehled registrovanych DP, OD a SD: NIKEZ Doporucené postupy a operativni doporuceni

Novy systém tvorby a publikace doporuéenych postupt v CR


https://nikez.mzcr.cz/cs/postupy-doporuceni/centralni-evidence/
https://nikez.mzcr.cz/cs/postupy-doporuceni/centralni-evidence/
https://nikez.mzcr.cz/registrace
https://nikez.mzcr.cz/auth/login
https://nikez.mzcr.cz/cs/postupy-doporuceni/doporucene-postupy-operativni-doporuceni/
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Navody

= PoloZky registracniho formulare: Microsoft Word - dp-od-formular-struktura.docx
= Vzorovy vyplnény registracni formular: Microsoft Word - dp-od-formular-vzor.docx
= Video-prezentace:

- Centralni evidence doporucenych postupt a operativnich doporuceni NIKEZ

- Centralni evidence DP/OD NIKEZ- priprava protokolu

- Centralni evidence DP/OD NIKEZ - role metodika

Formulare

= Vyhledavaci strategie: dp-od-vyhledavaci-strategie.docx
= Prohlaseni o stretu/konfliktu zajmu: dp-od-stret-zajmu.docx
= Souhlas vyboru odborné spole¢nosti: dp-od-schvaleni.docx

Vize CE

= Vramci CE se postupné zapracovavaji nové funkcionality

= Vize pro rok 2025/2026 je v ramci CE vytvoieni mapy doporuceni, kterda umozni fultextové
vyhledavani konkrétnich doporuceni bez ohledu jestli jsou tato doporuceni soucasti
konkrétniho doporuceného postupu nebo operativniho doporuceni. Jako piiklad mtize souzit
mapa doporuceni pro COVID-19 na které se spoluautorsky podilelo také vedeni metodického
centra NIKEZ. (dostupné ZDE).

= Vize prorok 2026/2027 je vytvoreni Al chatbota nad obsahem CE

Novy systém tvorby a publikace doporuéenych postupt v CR


https://nikez.mzcr.cz/res/file/centralni-evidence/dp-od-formular-struktura.pdf
https://nikez.mzcr.cz/res/file/centralni-evidence/dp-od-formular-vzor.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Qz7SyyTWg5k
https://www.youtube.com/watch?v=sjqj9FF6VRk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=A6qe19IwkGM
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fnikez.mzcr.cz%2Fres%2Ffile%2Fcentralni-evidence%2Fdp-od-vyhledavaci-strategie.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fnikez.mzcr.cz%2Fres%2Ffile%2Fcentralni-evidence%2Fdp-od-stret-zajmu.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fnikez.mzcr.cz%2Fres%2Ffile%2Fcentralni-evidence%2Fdp-od-schvaleni.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://covid19.recmap.org/
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Priority tvorby DP/0OD a harmonogram

Témata doporucenych postupd (DP) a operativnich doporuceni (OD) byla a jsou proaktivné
sbirana Metodickym centrem NIKEZ na zakladé vyjadienych priorit od klicovych skupin. Tato
témata nasledné byla prioritizovana na jednani Vykonné rady NIKEZ, ktera podle stanovenych
kritérii urcila témata, ktera maji mit nejvyssi prioritu, a maji tak podporu tvorby od Metodického
centra NIKEZ. VSechna tato témata jsou registrovana v Centralni evidenci NIKEZ.

Metodické centrum NIKEZ vramci projektu Programu OPZ+ Komodor ma kapacitu zajistit
podporu az 80 témattim OD.

Nutné je zohlednit skutec¢nost, Ze odbornymi garanty obsahu DP a OD by méli byt odborné
spolecnosti a profesni organizace, které reprezentuji konkrétni odbornou komunitu. NIKEZ pak
garantuje procesni a metodickou spravnost a piesnost se kterou se poji kvalita jednotlivych DP a
OD. V tomto ohledu by bylo vhodné zavést systémové nastroje pro motivaci konkrétnich
odbornych spole¢nosti na tvorbé prioritizovanych témat.

Ackoli metodické centrum vynaklada, velké usili k tomu, aby se jednotliva OD zpracovavala podle
prioritizovaného poradi. Kviili splnéni projektu Komodor, a kviili vyssi efektivité prace musi davat
prednost tématliim, ve které je odezva konkrétni odborné spolec¢nosti, ktera k danému tématu je
ochotna pristoupit, nominovat odborného garanta a pracovni tym.

Dalsi sbér témat probiha pribézné a Metodické centrum NIKEZ bude priibézné VR NIKEZ
prekladat témata k prioritizaci.

Dtlezitym aspektem tvorby OD a DP je mozZnost je zaregistrovat v Centralni evidenci NIKEZ
a pracovat na jejich tvorbé i bez podpory Metodického centra NIKEZ, jehoZ kapacity jsou
limitované.

V soucasnosti je v Centralni evidenci NIKEZ registrovano vice nez 150 tématickych celkt ,baterii“
OD a 61 DP, z ¢ehoZ je 41 DP hotovych z projektu KDP. Aktualné je Vykonnou radou NIKEZ
schvaleno a prioritizovano 99 ,baterii“ OD (kazda baterie obsahuje v priiméru 4 OD) a 18 DP.

Pribézné plnéni a publikace schvalenych DP/OD jsou plné dostupné na portalu Centralni
evidence DP/OD. (https://nikez.mzcr.cz/cs/postupy-doporuceni/centralni-evidence)

Tabulka 1. Priklady dokoncenych operativnich doporuceni publikovanych v CE

Typ Nazev Garant Stav
v o 7 7 7 7 = P 7 . ,
oD Ucmnos,t vy solsopru?ok?ve. nosni ky. slllfove terapie (HFNO)v  Cerny 01.08.2024 Dokonéeny
porovnani s neinvazivni plicni ventilaci (NIV) V.
Uéinnost vysokoprtitokové nosni kyslikové terapie (HENO)v ~ Cerny e
ob porovnani se standardni kyslikovou terapif (COT) V. RUEIALR:| ety
Uéinnost vysokopriitokové nosni kyslikové terapie (HENO) v Eernt
OD porovnani se standardni kyslikovou terapii (COT) po operaci a v Y 01.08.2024 Dokonceny
extubaci ’
%o . . p > Kantor .
OD Celoplosny novorozenecky screening pulzni oxymetrii L 15.12.2024 Dokonceny
— : . : : : o
oD X%lﬁ)va hranice pro ukonceni screeningu karcinomu prostaty Bal‘\b;[]uk 31.08.2024 Dokonéeny

Novy systém tvorby a publikace doporuéenych postupt v CR


https://nikez.mzcr.cz/cs/postupy-doporuceni/doporucene-postupy-operativni-doporuceni/
https://nikez.mzcr.cz/cs/postupy-doporuceni/centralni-evidence
https://nikez.mzcr.cz/guideline/326-ucinnost-vysokoprutokove-nosni-kyslikove-terapie-hfno-v-porovnani-s-neinvazivni-plicni-ventilaci-niv/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/326-ucinnost-vysokoprutokove-nosni-kyslikove-terapie-hfno-v-porovnani-s-neinvazivni-plicni-ventilaci-niv/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/86-ucinnost-vysokoprutokove-nosni-kyslikove-terapie-hfno-v-porovnani-se-standardni-kyslikovou-terapii-cot/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/86-ucinnost-vysokoprutokove-nosni-kyslikove-terapie-hfno-v-porovnani-se-standardni-kyslikovou-terapii-cot/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/327-ucinnost-vysokoprutokove-nosni-kyslikove-terapie-hfno-v-porovnani-se-standardni-kyslikovou-terapii-cot-po-operaci-a-extubaci/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/327-ucinnost-vysokoprutokove-nosni-kyslikove-terapie-hfno-v-porovnani-se-standardni-kyslikovou-terapii-cot-po-operaci-a-extubaci/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/327-ucinnost-vysokoprutokove-nosni-kyslikove-terapie-hfno-v-porovnani-se-standardni-kyslikovou-terapii-cot-po-operaci-a-extubaci/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/87-celoplosny-novorozenecky-screening-pulzni-oxymetrii/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/329-vekova-hranice-pro-ukonceni-screeningu-karcinomu-prostaty-v-cr/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/329-vekova-hranice-pro-ukonceni-screeningu-karcinomu-prostaty-v-cr/
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oD

Casny zachyt karcinomu prostaty u muz bez piitomnosti Babjuk
rizikovych faktorti v CR M.

Casny zéachyt karcinomu prostaty u mu#fi s rizikovymi faktory Babjuk
vCR M.

Postup pro ¢asny zachyt karcinomu prostaty s namérenou Babjuk
hodnotu hladiny PSA > 3 nebo < 3 u asymptomatickych muzi M.

Screening karcinomu prostaty u LUTS (lower urinary tract Babjuk

symptoms) v CR M

2 operativni doporuceni na téma: Vymezeni kompetencipti ~ Babjuk
indikaci vySeti'eni hladiny PSA M.

= |

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

CESKE REPUBLIKY

31.08.2024

31.08.2024

31.08.2024

31.08.2024

05.12.2024

UzZis

Dokonceny
Dokonceny
Dokonceny

Dokonceny

Dokonceny*

Kromé pripravy OD a DP Metodické centrum NIKEZ vytvari novy druh vystupd, a to SD. Jak je
uvedeno vysSe SD predstavuje syntézu nejlepsSich dostupnych védeckych diikazi relevantnich
vzhledem k definované klicové otazce.

SD se tedy mohou vztahovat k OD/DP, coz je v CE indikovano vzajemnym propojenim, viz napi.:
SD Vysokopriitokova nosni kyslikova terapie (HFNO) v CR a OD Ucinnost vysokopritokové nosni

kyslikové terapie (HFNOQO) v porovnani se standardni kyslikovou terapii (COT).

Priibézné plnéni a publikace schvalenych SD jsou plné dostupné na portalu Centralni evidence.
(https://nikez.mzcr.cz/cs/postupy-doporuceni/centralni-evidence)

Tabulka 2 Priklady dokoncenych souhrnti diikazti publikovanych v CE

Typ

SD

SD

SD

SD
SD

SD

SD

SD
SD

SD

\ VA% Garant

x . . . < Babjuk
Casny zachyt karcinomu prostaty v CR M]
ol , . , .. Kantor
Celoplosny novorozenecky screening pulzni oxymetrii L
Distanc¢ni medicina u pacientti s pokrocilym srdec¢nim Taborsk
selhanim y M.
Nutnost pobytu na JIP u pacienti s CMP a TIA Volny O.
Screening / v€éasny zachyt poruch funkce Stitné zlazy v filaie |
téhotenstvi ’
. o1 " Chrobok
Screening sluchu dospélych od 50 let véku v

Spliiuje hipoterapie definici zdravotni sluzby hrazené z ,
- Janatova

verejného zdravotniho pojisSténi podle § 13 zakona ¢. 48/199 M

Syndrom vyhoteni jako nemoc z povolan{ Llp‘s/ova
Vymezeni kompetenci pii indikaci vySetireni hladiny PSA Bal\l?Uk

Vysokopriitokové nosni kyslikova terapie (HFNO) v CR Cerny V.

Novy systém tvorby a publikace doporuéenych postupt v CR

Datum

dokonceni

31.08.2024

15.09.2024

15.12.2024

21.07.2024

03.07.2024

11.10.2024

15.12.2024

15.10.2024

30.09.2024

30.09.2024

Stav

Dokonceny

Dokonceny

Dokonceny

Dokoncéeny
Dokonceny

Dokonceny

Dokonceny

Dokoncéeny
Dokonceny

Dokoncéeny


https://nikez.mzcr.cz/guideline/314-casny-zachyt-karcinomu-prostaty-u-muzu-bez-pritomnosti-rizikovych-faktoru-v-cr/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/314-casny-zachyt-karcinomu-prostaty-u-muzu-bez-pritomnosti-rizikovych-faktoru-v-cr/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/328-casny-zachyt-karcinomu-prostaty-u-muzu-s-rizikovymi-faktory-v-cr/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/328-casny-zachyt-karcinomu-prostaty-u-muzu-s-rizikovymi-faktory-v-cr/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/330-postup-pro-casny-zachyt-karcinomu-prostaty-s-namerenou-hodnotou-hladiny-psa-3-nebo-3-u-asymptomatickych-muzu/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/330-postup-pro-casny-zachyt-karcinomu-prostaty-s-namerenou-hodnotou-hladiny-psa-3-nebo-3-u-asymptomatickych-muzu/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/331-screening-karcinomu-prostaty-u-luts-lower-urinary-tract-symptoms-v-cr/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/331-screening-karcinomu-prostaty-u-luts-lower-urinary-tract-symptoms-v-cr/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/333-2-operativni-doporuceni-na-tema-vymezeni-kompetenci-pri-indikaci-vysetreni-hladiny-psa/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/333-2-operativni-doporuceni-na-tema-vymezeni-kompetenci-pri-indikaci-vysetreni-hladiny-psa/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/226-vysokoprutokova-nosni-kyslikova-terapie-hfno-v-cr/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/86-vysokoprutokova-nosni-kyslikova-terapie-hfno/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/86-vysokoprutokova-nosni-kyslikova-terapie-hfno/
https://nikez.mzcr.cz/cs/postupy-doporuceni/centralni-evidence
https://nikez.mzcr.cz/guideline/316-casny-zachyt-karcinomu-prostaty-v-cr/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/267-celoplosny-novorozenecky-screening-pulzni-oxymetrii/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/267-celoplosny-novorozenecky-screening-pulzni-oxymetrii/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/324-distancni-medicina-u-pacientu-s-pokrocilym-srdecnim-selhanim/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/324-distancni-medicina-u-pacientu-s-pokrocilym-srdecnim-selhanim/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/230-nutnost-pobytu-na-jip-u-pacientu-s-cmp-a-tia/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/278-screening-vcasny-zachyt-poruch-funkce-stitne-zlazy-v-tehotenstvi/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/278-screening-vcasny-zachyt-poruch-funkce-stitne-zlazy-v-tehotenstvi/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/243-screening-sluchu-dospelych-od-50-let-veku/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/325-splnuje-hipoterapie-definici-zdravotni-sluzby-hrazene-z-verejneho-zdravotniho-pojisteni-podle-13-zakona-c-48-1997-sb/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/325-splnuje-hipoterapie-definici-zdravotni-sluzby-hrazene-z-verejneho-zdravotniho-pojisteni-podle-13-zakona-c-48-1997-sb/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/325-splnuje-hipoterapie-definici-zdravotni-sluzby-hrazene-z-verejneho-zdravotniho-pojisteni-podle-13-zakona-c-48-1997-sb/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/213-syndrom-vyhoreni-jako-nemoc-z-povolani/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/276-vymezeni-kompetenci-pri-indikaci-vysetreni-hladiny-psa/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/226-vysokoprutokova-nosni-kyslikova-terapie-hfno-v-cr/
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Harmonogram tvorby OD

Dal$i uvedena témata jsou v CE publikovana, ¢i rozpracovana, anebo maji zaregistrované a
schvalené protokoly. Publikace probihd pribézné, a to i prostiednictvim Véstniku MZD.
Jednotliva OD jsou pro piehlednost sdruzena do vétsich tematickych celki viz tabulka 3.

Tabulka 3. Priklady konkrétnich OD s uzavienym dokoncenim v Q1/2025

Datum

4 operativni doporuceni na téma: Sekundarni prevence

0D osteoporotickych zlomenin u osob nad 50 let véku po prvni Pikner R. 31.01.2025
prodélané osteoporotické zlomeniné

4 operativni doporuceni na téma: Distan¢ni medicina u Taborsky
D — vt . . 28.02.2025

pacientu s pokrocilym srde¢nim selhanim M.
5 operativnich doporuceni na téma: Casny’ zachyt karcinomu

oD Zavoral M. 28.02.2025
pankreatu

oD 5 operativnich doporuceni na téma: Lécba akutniho
subduralniho hematomu u starSich jedinct
5 operativnich doporuceni na téma: Spliuje hipoterapie

OD definici zdravotni sluzby hrazené z vetejného zdravotniho Janatova M. 28.02.2025
pojisténi podle § 13 zakona ¢. 48/1997 Sb.?
7 operativnich doporuceni na téma: Syndrom vyhoteni jako v,

op -2Reralviic COpOTUucenina tema: SYNCIom YYAOTENUAk0  yihsova V. 28.02.2025
nemoc z povolani
9 operativnich doporuceni na téma: Reseni nasilného chovani  «.., ,

oD . 1, vt Silhdn P.  28.02.2025
na psychiatrickych pracovistich

., . . sma: . .

oD 4 operativni d.opor.uce,m na tema, Screemrvlg k,arcmomu Ferda]. 30.03.2025

prostaty - radiologické operativni doporuceni

OD 2 operativni doporuceni na téma: Prevence obezity déti Bozensky ]. 31.03.2025

3 operativni doporuceni na téma: Nova a prichazejici Klusackova
oD —, ; . p . . 30.04.2025
poskozeni zdravi z prace formou nemoci z povolani P.
3 operativni doporuceni na téma: Vhodné ortopedické vykony ,
. p . . v Novotny T. 30.04.2025
ro jednodenni medicinu
4 operativni doporuceni na téma: Kombinovany screening v , _
0D 7 : " , Lubusky M. 30.04.2025
prvnim trimestru téhotenstvi

4 operativni doporuceni na téma: Uzivani tabaku a kratka P
D : 1o g v ; . . ZvolskaK. 30.04.2025
intervence u kurakd v ramci vSech screeningovych programt

. ’ v e 7’ : 7 ) SLv 7

0 5 ope.rat.lvnlch floporlvlfze?l na téma: Kratka intervence u Step,ankov 30.04.2025
hospitalizovanych kuraki aL.

oD 6,operatlvn1.ch doporu(,:em n.a ,tema Vhodné chirurgické Orhalmi]. 30.04.2025
vykony pro jednodenni medicinu
4 operativni doporucenfi na téma: Screening sluchu dospélych

oD 4 operativni doporuceni na téma: Screening sluchu dospélych Chrobok V. 30.09.2025
od 50 let véku
4 operativni doporuceni na téma: Optimalizace perioperacni

OD anemie, podavani transfuznich pripravki a krevnich derivativ  Blaha].  30.04.2025
perioperacni mediciné

HejclA.  28.02.2025

Novy systém tvorby a publikace doporuéenych postupt v CR


https://nikez.mzcr.cz/guideline/311-4-operativni-doporuceni-na-tema-sekundarni-prevence-osteoporotickych-zlomenin-u-osob-nad-50-let-veku-po-prvni-prodelane-osteoporoticke-zlomenine/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/311-4-operativni-doporuceni-na-tema-sekundarni-prevence-osteoporotickych-zlomenin-u-osob-nad-50-let-veku-po-prvni-prodelane-osteoporoticke-zlomenine/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/311-4-operativni-doporuceni-na-tema-sekundarni-prevence-osteoporotickych-zlomenin-u-osob-nad-50-let-veku-po-prvni-prodelane-osteoporoticke-zlomenine/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/125-4-operativni-doporuceni-na-tema-distancni-medicina-u-pacientu-s-pokrocilym-srdecnim-selhanim/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/125-4-operativni-doporuceni-na-tema-distancni-medicina-u-pacientu-s-pokrocilym-srdecnim-selhanim/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/91-5-operativnich-doporuceni-na-tema-casny-zachyt-karcinomu-pankreatu/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/91-5-operativnich-doporuceni-na-tema-casny-zachyt-karcinomu-pankreatu/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/93-5-operativnich-doporuceni-na-tema-lecba-akutniho-subduralniho-hematomu-u-starsich-jedincu/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/93-5-operativnich-doporuceni-na-tema-lecba-akutniho-subduralniho-hematomu-u-starsich-jedincu/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/115-5-operativnich-doporuceni-na-tema-splnuje-hipoterapie-definici-zdravotni-sluzby-hrazene-z-verejneho-zdravotniho-pojisteni-podle-13-zakona-c-48-1997-sb/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/115-5-operativnich-doporuceni-na-tema-splnuje-hipoterapie-definici-zdravotni-sluzby-hrazene-z-verejneho-zdravotniho-pojisteni-podle-13-zakona-c-48-1997-sb/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/115-5-operativnich-doporuceni-na-tema-splnuje-hipoterapie-definici-zdravotni-sluzby-hrazene-z-verejneho-zdravotniho-pojisteni-podle-13-zakona-c-48-1997-sb/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/155-7-operativnich-doporuceni-na-tema-syndrom-vyhoreni-jako-nemoc-z-povolani/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/155-7-operativnich-doporuceni-na-tema-syndrom-vyhoreni-jako-nemoc-z-povolani/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/111-9-operativnich-doporuceni-na-tema-reseni-nasilneho-chovani-na-psychiatrickych-pracovistich/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/111-9-operativnich-doporuceni-na-tema-reseni-nasilneho-chovani-na-psychiatrickych-pracovistich/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/117-4-operativni-doporuceni-na-tema-screening-karcinomu-prostaty-radiologicke-operativni-doporuceni/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/117-4-operativni-doporuceni-na-tema-screening-karcinomu-prostaty-radiologicke-operativni-doporuceni/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/281-2-operativni-doporuceni-na-tema-prevence-obezity-deti/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/177-3-operativni-doporuceni-na-tema-nova-a-prichazejici-poskozeni-zdravi-z-prace-formou-nemoci-z-povolani/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/177-3-operativni-doporuceni-na-tema-nova-a-prichazejici-poskozeni-zdravi-z-prace-formou-nemoci-z-povolani/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/244-3-operativni-doporuceni-na-tema-vhodne-ortopedicke-vykony-pro-jednodenni-medicinu/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/244-3-operativni-doporuceni-na-tema-vhodne-ortopedicke-vykony-pro-jednodenni-medicinu/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/121-4-operativni-doporuceni-na-tema-kombinovany-screening-v-prvnim-trimestru-tehotenstvi/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/121-4-operativni-doporuceni-na-tema-kombinovany-screening-v-prvnim-trimestru-tehotenstvi/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/249-4-operativni-doporuceni-na-tema-uzivani-tabaku-a-kratka-intervence-u-kuraku-v-ramci-vsech-screeningovych-programu/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/249-4-operativni-doporuceni-na-tema-uzivani-tabaku-a-kratka-intervence-u-kuraku-v-ramci-vsech-screeningovych-programu/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/343-5-operativnich-doporuceni-na-tema-kratka-intervence-u-hospitalizovanych-kuraku/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/343-5-operativnich-doporuceni-na-tema-kratka-intervence-u-hospitalizovanych-kuraku/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/245-6-operativnich-doporuceni-na-tema-vhodne-chirurgicke-vykony-pro-jednodenni-medicinu/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/245-6-operativnich-doporuceni-na-tema-vhodne-chirurgicke-vykony-pro-jednodenni-medicinu/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/128-4-operativni-doporuceni-na-tema-screening-sluchu-dospelych-od-50-let-veku/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/128-4-operativni-doporuceni-na-tema-screening-sluchu-dospelych-od-50-let-veku/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/108-4-operativni-doporuceni-na-tema-optimalizace-perioperacni-anemie-podavani-transfuznich-pripravku-a-krevnich-derivatu-v-perioperacni-medicine/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/108-4-operativni-doporuceni-na-tema-optimalizace-perioperacni-anemie-podavani-transfuznich-pripravku-a-krevnich-derivatu-v-perioperacni-medicine/
https://nikez.mzcr.cz/guideline/108-4-operativni-doporuceni-na-tema-optimalizace-perioperacni-anemie-podavani-transfuznich-pripravku-a-krevnich-derivatu-v-perioperacni-medicine/
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V tabulce 4 jsou uvedené tématické oblasti pro dalSich cca 42 OD (jedna oblast = 2-4 OD), které

maji plan dokonceni do 09/ 2025.

Tabulka 4 Prehled (plan) tvorby OD obdobi 1. 2. 2025 - 30.9. 2025

Tématicka oblast OD

OD - PET-CT v oblasti Onkologie, doc. MUDF. David

Mgr. Iuliia

Infekcmc}vl a,zanetllvych_ Zogala, Ph.D. Pavlovska, Ph.D. MZCR 1.10.2025 30.6.2025
onemocnéni a Neurologie
OD - Zasady bezpecné analgosedace prof. MUDr. e Tl
pro diagnostické nebo lécebné Vladimir Cerny, Pavllovska Ph.D SAK 1.2.2025 30.6.2025
vykony Ph.D., FCCM o
OD - Neurologie CMP TIA doc. MUDr. Ales  Mgr. luliia
diagnosticka presnost CT vs MRI Tomek, Ph.D. Pavlovska, Ph.D. @ DRG L2tz Pl 2z
PaedDr. Mgr.
OD - Screening rizika aneurysmatu prof. MUDr. Martin Dagmar Tuckova, 1.2.2025 30.6.2025
abdominalni aorty Ko6cher, Ph.D. PhD. et PhD. NSC
PaedDr. Mgr.
0D - Casny z4chyt hepatitidy C u prof. MUDr. Petr ~ Dagmar Tuckova, 1.2.2025 30.6.2025
rizikovych osob Urbanek, CSc. PhD. et PhD. NSC
OD - Casny zachyt malnutrice u PaedDr. Mgr.
onkologickych pacientd a osob nad MUDr. Petra Dagmar Tuckova, 1.2.2025 30.6.2025
65 let Holeckova, Ph.D.  Ph.D. et Ph.D. NSC
PaedDr. Mgr.
MUDr. Jan Dagmar Tuckova, 1.2.2025 30.6.2025
OD - Prevence obezity déti Bozensky PhD. et PhD. NSC
0D - Casny zachyt hyperaktivniho
mocového méchyte a eliminace prof. MUDr. PaedDr. Mgr.
negativniho dopadu na kvalitu Jaromir Masata, Dagmar Tuckova, LA Pl 22
Zivota CSc. PhD. et PhD. NSC
PaedDr. Mgr.
OD - Casny zachyt hepatitidy Cu ~ prof. MUDr. Petr ~ Dagmar Tuckova, 1.2.2025 30.6.2025
osob uzivajicich drogy injekcné Urbanek, CSc. PhD. et PhD. NSC
0D - Casny zachyt koznich nddoréi prof. MUDr. Petr ~ PaedDr. Mgr.
pomoci telemedicinského nastroje v Arengerger, DrSc, Dagmar Tuckova, 1.2.2025 30.6.2025
primarni péci MBA, FCMA PhD. et PhD. NSC
MZCR
OD - Prevence a nastroje hodnoceni Prof. MUDr. Jir{ Mgr. Jitka - 1.2.2025 30.6.2025
infekce v misté i.v. vstupu Charvat, CSc. Klugarov4, Ph.D.  OSNT
OD - Prevence poranéni
zdravotnickych pracovnikia MZCR
(profesionalni ndkazy, poranéni MUDr. Lenka Mgr. Jitka - L) (R 2D
ostrymi predméty aj.) Hobzova Klugarova, Ph.D.  OSNT
0D - Casny zachyt chronické
tromboembolické plicni hypertenze PaedDr. Mgr.
(CTEPH) u nemocnych po prof. MUDr. Pavel Dagmar Tuckova, L2 R
prodélané akutni plicni embolii Jansa, Ph.D. PhD. et PhD. NSC
Casny zachyt a prevence prof. MUDr. PaedDr. Mgr.
zdravotnickych komplikaci u Richard Plavka, Dagmar Tuckova, 1.2.2025 30.6.2025
predc¢asné narozenych déti DrSc. PhD. et PhD. NSC
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V tabulce 5 jsou uvedené tematické oblasti pro dalSich cca 39 OD (jedna oblast = 2-4 OD), které
maji plan dokonceni do 30. 11. 2025.

Tabulka 5 Prehled (plan) tvorby OD v obdobi 1. 7. 2025 - 30. 11. 2025

OD - Postcovid z hlediska
pracovniho lékarstvi

0D - V¢asna mobilizace po
poskozeni mozku (CMP, TBI...)

Garant

Doc. MUDr. Marie
Nakladalov4, Ph.D.
prof. MUDr. Marcela
Griinerova
Lippertova, Ph.D.

OD - Facio - Oralni - Trakt - Terapie prof. MUDr. Marcela

(FOTT) po poskozeni mozku (CMP,

TBI...)

OD - Terapie spastické parézy
OD - Terapie bolestivého
hemiparetického ramene a
algodystrofie ruky po CMP

OD - Kognitivni rehabilitace po
poskozeni mozku (CMP, TBI...)

OD - Rehabilitace neglektu

OD - Rehabilitace hemianopsie

0D - Onko-rehabilitace

OD - Rehabilitace vertebrogennich
obtiZi - co neindikovat

OD - Zasady rozhodovani pro
provadeéni operacnich vykont u
pacientd v terminalni a 1écebné
neovlivnitelné fazi svého
onemocnéni

0D - Resen{ suicidalnfho chovani
na psychiatrickych pracovistich
OD - Lécba komplexniho

regionalniho bolestivého
syndromu

Griinerova
Lippertova, Ph.D.
prof. MUDr. Marcela
Griinerova
Lippertova, Ph.D.
prof. MUDr. Marcela
Griinerova
Lippertova, Ph.D.
prof. MUDr. Marcela
Griinerova
Lippertova, Ph.D.
prof. MUDr. Marcela
Griinerova
Lippertova, Ph.D.
prof. MUDr. Marcela
Griinerova
Lippertova, Ph.D.
MUDr. Michal Riha,
Ph.D. MBA

MUDr. Michal Riha,
Ph.D. MBA

PaedDr. Mgr.
Dagmar Tuckova,
PhD. et PhD.

Mgr. Jitka

Klugarova, Ph.D.

Mgr. Jitka

Klugarova, Ph.D.

Mgr. Jitka

Klugarova, Ph.D.

Mgr. Jitka

Klugarova, Ph.D.

Mgr. Jitka

Klugarova, Ph.D.

Mgr. Jitka

Klugarova, Ph.D.

Mgr. Jitka

Klugarova, Ph.D.

Mgr. Jitka

Klugarova, Ph.D.

Mgr. Jitka

Klugarova, Ph.D.

prof. MUDr. Vladimir Mgr. [uliia

Cerny, Ph.D., FCCM

MUDr. Petr Silhan

MUDr. Michal Hajek,

Ph.D.

Pavlovska, Ph.D.

RNDr. Dana

VigaSova, Ph.D.

Mgr. Iuliia

Pavlovska, Ph.D.

0S

0S

0S

0S

0S

0S

0S

0S

0S

0S

0S

0S

0S

01.07.2025 30.11.2025

01.07.2025 30.11.2025

01.07.2025 30.11.2025

01.07.2025 30.11.2025

01.07.2025 30.11.2025

01.07.2025 30.11.2025

01.07.2025 30.11.2025

01.07.2025 30.11.2025

01.07.2025 30.11.2025

01.07.2025 30.11.2025

01.07.2025 30.11.2025

01.07.2025 30.11.2025

01.07.2025 30.11.2025

Dle vySe uvedeného harmonogramu pldnuje metodické centrum NIKEZ podpotit tvorbu a
dokoncit cca 159 OD béhem roku 2025. Diilezité je poznamenat Ze 78 OD je pied dokoncenim z

roku 2024.

Dalsi témata, u kterych predpokladame zahajeni v roce 2025 jsou uvedeny v tabulce 6, témata,
ktera jsou planovana na obodbi 2025/2026 jsou uvedeny v tabulce 7. Nutné je poznamenat, Ze
priority u téchto témat mtize VR NIKEZ zménit a mohou ptibyt témata nova s vyssi prioritou

tvorby.
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Tabulka 6 Tematické oblasti OD s planovanym zahajenim v roce 2025

OD - Vhodné kardiologické vykony pro jednodenni medicinu tGaran
0D - Vykony vhodné pro Centra vysoce specializované péce v oblasti intervenc¢ni radiologie TBD
OD - Vykony vhodné pro Centra vysoce specializované péce v oblasti chirurgie TBD
OD - Vhodné materialy pro vyplné zubi u détské populace TBD
OD - Mira vyskytu nezaddoucich udalosti po totalni endoprotéze (TEP) kycelniho kloubu v

souvislosti s pobytem na JIP TBD
OD - Mira vyskytu hospitalizaci v ramci konsolidacni faze 1éc¢by akutni leukémie TBD
OD - Odskodnovani lehkych onemocnéni s vyraznym komunitnim $irenim TBD
OD - Odskodiniovani nemoci z povolani pro COVID-19 TBD
OD - Nakladova efektivita rehabilitace po TEP kycelniho nebo kolenniho kloubu na

specializovaném oddélenf rehabilita¢ni péce TBD
OD - Nakladovost hospitalizaci pro chirurgické odstranéni nddoru u onkologickych pacienti dle
klinického stadia onemocnéni TBD
OD - Optimalni zpGsob uhrady dialyzy u hospitalizovanych pacientt TBD
0D - Mira vyskytu nezadoucich udalosti po oteviené resekci stieva v souvislosti s délkou pobytu

na JIP TBD
OD - Mira vyskytu nezadoucich udalosti po resekci nebo odstranéni ledviny v souvislosti s

pobytem na JIP TBD
OD - Nakladova efektivita laparoskopického odstranéni zZlu¢niku v rezimu jednodenni péce proti
provedeni za hospitalizace TBD
OD - Nakladova efektivita laparoskopické resekce stieva proti oteviené operaci pro ZN TBD
OD - Nakladova efektivita roboticky asistované cystektomie proti laparoskopické a otevirené

operaci pro ZN TBD
OD - Optimalni zptisob thrady nakladnych materialovych polozZek (mozkové,misni, Celistni a

sluchové implantaty) u hospitalizovanych pacientt TBD

0D - Optimalni zpusob klasifikace pacientd, ktef{ potrebuji vysokopritokovou aplikaci kysliku TBD
OD - Induk¢ni faze 1é¢by akutni leukémie v mnoZzstvi vyzadané péce: 816 laboratoi 1ékarské
genetiky, 818 laboratot hematologicka, 813 laborator alergologicka a imunologickd, 801 klinicka

biochemie TBD
OD - Dehydratace pacienta (E86 SniZeni objemu plazmy nebo extracelularni tekutiny, P741
Dehydratace u novorozence) TBD
0D - Péce o pacienty s nahlymi biisSnimi prihodami TBD
DP - Lécba infekéniho postiZeni patere TBD
OD - Péce o pacienty s primarnimi patefnimi nadory TBD
OD - Péce o pacienty s postizenim michy TBD
OD - Péce o pacienty (détského véku) po tonsilektomii/adenotomii hospitalizované mimo ORL
pracovisté TBD
OD - Syndrom karpalniho tunelu jako nemoc z povolani TBD
OD - Real-life experience test TBD
OD - Mira vyskytu nezadoucich udalosti po oteviené operaci plic v souvislosti s délkou pobytu na

JIP TBD
OD - Mira vyskytu nezadoucich udalosti po operaci v nitrolebnim prostoru s kraniotomii v

souvislosti s délkou pobytu na JIP TBD
OD - Délka hospitalizace u zdvaznych traumat hlavy/mozku v souvislosti s délkou pobytuna JIP  TBD
OD - Mira vyskytu okamzitych rekonstrukci prsu po odstranéni prsu pro zhoubny novotvar TBD
0D - Optimalni zptsob thrady dialyzy u pacientd zemielych za hospitalizace TBD
OD - Implantace drenazniho implantatu pro glaukom u pacientt ve véku 18 a vice let - definovano
vykonem 91721 TBD
0D - E-cigarety jako pomoc pri odvykani koutreni TBD
OD - Diagndza a 1é¢ba syndromu cauda equina TBD
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Tabulka 7 Tematické oblasti DP s planovanym zahajenim v roce 2025/2026

Doporucené postupy a aktualizace

DP - post COVID-19 (long covid) syndrom TBD
DP - Neodkladna resuscitace dospélych TBD
DP - Program screeningu kolorektalniho karcinomu TBD
DP - Aktualizace - Casny kolorektalni karcinom TBD
DP - Aktualizace - Pozdni kolorektalni karcinom TBD
DP - Aktualizace - Poruchy autistického spektra TBD
DP - Chronicky tinavovy syndrom TBD
DP - Indikace kochlearni implantace TBD
DP - pro nasazovani kyslikové terapie bez ventilacni podpory pacientlim se snizenym
svalovym tonusem TBD
DP - Polyneuropatie (toxicka polyneuropatie) po chemoterapiich TBD
DP - Vzacna onemocnéni, trofoblastickd nemoc TBD
DP - Péce o pacienty s mozkovymi metastazami TBD
DP - Provadéni chirurgickych zakrokd smérujicich ke zméné pohlavi u transsexualnich
pacientd TBD
DP - Aktualizace Dekubity TBD
DP - Aktualizace - Program screeningu karcinomu prsu TBD
DP - Aktualizace - Program screeningu karcinomu déloZzniho hrdla TBD
DP - Péce o pacienty se spondylodiscitidou TBD
DP - Elektrokonvulzivni terapie (a dalsi tzv. biologické metody 1é¢by v psychiatrii) TBD
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Vyuka a vzdélavani

Kromé internich vzdélavacich akci pro zvySovani kompetenci vlastniho tymu probiha vzdélavani
formou ,learning by doing” u vSech tymt, které tvoii OD, vCetné predstaveni koncepce NIKEZ,
narodni metodiky nebo Centralni evidence.

Formalni vzdélavaci aktivity probéhly v roce 2024 takto:

Dne 13. tinora 2024 probéhla na Univerzité Palackého v Olomouci doktorska skola s nazvem
»,Mezindrodni spoluprace a vyznamné organizace praxe zaloZené na dikazech”, kterou
organizovala Jitka Klugarova. Rozsah akce byl ptil dne.

V breznu 2024 se na Univerzité Palackého v Olomouci konala doktorska Skola na téma ,Jak se
spravneé zeptat aneb formulace zamérené a zodpovéditelné klicové otazky“, kterou vedl Miloslav
Klugar. Akce byla planovana v rozsahu piil dne.

V listopadu 2024 se uskutecnila na Univerzité Palackého v Olomouci doktorska $kola s nazvem
»Jak zvolit spravny design vyzkumu“. Organizatorem byl Miloslav Klugar a akce méla rozsah piil
dne.

Dne 13.dnora 2024 se na Univerzité Palackého v Olomouci konala dalsi doktorska Skola, tentokrat
na téma ,Jak spravné, systematicky a cilené vyhledat relevantni informace“. Akci vedla Jitka
Klugarova a jeji rozsah byl pil dne.

V breznu 2024 probéhla na Univerzité Palackého v Olomouci doktorska skola na téma ,Ptinasi
vSechny studie stejné robustni dliikaz“. Akci vedl Miloslav Klugar a trvala pil dne.

V listopadu 2024 se na Univerzité Palackého v Olomouci uskutecnila doktorska skola s nazvem
sEvidence-Based Research aneb jak pozname, Ze je dal$i vyzkum (ne) potirebny“. Hlavnim
organizatorem byl Miloslav Klugar a akce méla ptildenni rozsah.

Dne 12. birezna 2024 se na Univerzité Palackého v Olomouci konal seminar na téma ,Koncepce
NIKEZ, Ceska Cochrane, JBI a GRADE Centra, doporu¢ené postupy”. Akci organizoval Miloslav
Klugar a méla jednodenni rozsah.

Dne 14. biezna 2024 probéhl online mezinarodni workshop s nazvem ,GRADE Working Group
Meeting“. Organizatorem byl Miloslav Klugar a akce méla rozsah jednoho dne.

Dne 9. dubna 2024 se uskutecnil online mezinarodni workshop s nazvem ,,Adolopment”. Akci vedl
Miloslav Klugar a méla rozsah ptil dne.

V obdobi od 15. fijna do 15. listopadu 2024 se konal hybridni kurz ,Zakladni kurz praxe zaloZené
na dikazech (blended learningovy kurz)“. Kurz organizovala Jitka Klugarova a jeho celkovy
rozsah byly tfi dny.

Ve dnech 18.-22. listopadu 2024 se v Brné na Kounicoveé ulici uskutecnil akreditovany kurz JBI s
nazvem ,Komprehenzivni kurz tvorby systematickych a rapid review“. Organizatorem byl
Miloslav Klugar a kurz trval pét dni.

Miloslav Klugar vede od roku 2018 metodologickou pripravu doktorandii na Fakulté
zdravotnickych véd, Univerzity Palackého v Olomouci a od roku 2023 zajiSt'uji Jitka Klugarova a
Miloslav Klugar Doktorskou skolu zamérenou na metodologii pii Pedagogické fakulté, Univerzity
Palackého v Olomouci.

Metodické centrum NIKEZ se v roce 2025 planuje aktivné zapojit do vyuky na Institutu
postgradualnitho vzdélavani ve zdravotnictvi (IPVZ) v akreditovaném programu Verejné
zdravotnictvi. Tam by se idealné ujala garanci modulu zaméteného na EBM, systematicka review
a doporucené postupy (Dostupné ZDE)

Novy systém tvorby a publikace doporuéenych postupt v CR
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Organizace narodnich a mezinarodnich KONFERENCI a odbornych akci

Clenové Metodického centrum NIKEZ se nejen aktivné tcastni odbornych konferenci, ale ptisobi i
jako organizator velmi vyznamnych narodnich a mezinarodnich konferenci.

Mezi nejvyznamnéjsi narodni a mezinarodni konference a odborné akce od zaloZeni centra
NIKEZ patri v letech 2023-2024 patii:

= Konference NIKEZ 2023

= Konference NIKEZ 2024

= Global Evidence Summit 2024

= GRADE working group meeting 2024

V priubéhu roku 2025 bude metodické centrum NIKEZ organizovat dvé vyznamné narodni
konference:

= Ideova“ konference tvorby DP a OD, kterd probéhne v inoru 2025 v Praze. Jejim cilem je
predevsim podporit uzkou spolupraci NIKEZ z odbornymi spolecnostmi a stakeholdery
v oblasti tvorby Doporucenych postupii a Operativnich doporuceni.

= Konference NIKEZ 2025 bude 3. vyroc¢ni konferenci NIKEZ a probéhne v zati/fijnu 2025.
Jejim ti¢elem bude informovat odbornou i laickou verejnost o jednotlivych agendach NIKEZ,
dosazenych milnicich, vystupech a dalSich planech.

Konference NIKEZ 2023 (16.-17.10. 2023)

Tato konference predstavovala historicky prvni konferenci NIKEZ. Konala se 16.-17. 10. 2023 v
hotelu Don Giovanni v Praze, piedstavila nové vzniklé narodni téleso Narodni institut pro kvalitu
a excelenci zdravotnictvi (NIKEZ) a jeho agendy.

Zastitu nad odbornou akci prevzal ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek, jenzZ seznamil verejnost
s tkoly NIKEZ.,Ulohou NIKEZ je kromé vyznamné metodické Cinnosti posileni a zlepseni
komunikace napri¢ celym resortem,”“ uvedl Valek a podotknul, Ze k systémovému a dlouhodobému
feSeni problémi ve zdravotnictvi je nutny kontinualni vyvoj, a to bez narusovani politickymi
boji. ,Vysledky nasi prdce budou vidét nejdrive za pét let. Pokud nevydrZime ve svych snahdch

dostatecné dlouhou dobu, tak nikdy neprijdeme na to, zda byly sprdvné, Ci ne.”

Jak bylo uvedeno vyse, klicovou soucasti programu bylo také slavnostni otevieni mezinarodnich
center: Ceské Cochrane centrum, Ceské JBI centrum excelence a Ceska sit GRADE center. (vice
informaci naleznete v podkapitole popisujici ,Slavnostni otevireni mezinarodnich center).

Kompletni informace o pribéhu, priibéhu a vystupech prvni konference NIKEZ naleznete ZDE.

Konference NIKEZ 2024 (9.-10. 9. 2024 02 Universum, Praha)

Konference NIKEZ 2024, ktera se uskutecnila ve dnech 9. a 10. zari v prazském 02 universu,
zaznamenala znacny zajem odborné verejnosti. Témata letoSniho rocniku ptilakala Siroké
spektrum ucastnik z fad zdravotnickych pracovniki, akademikil, zastupcl statni spravy i
odbornikd na kvalitu zdravotni péce. MCN a jeho mezindrodni centra zajistila vstup v ramci
druhého dne konference NIKEZ a prvniho dne GES vSem ceskym delegatim také na GES.

Uvodni dopoledni blok konference NIKEZ byl vénovan Systému hla$eni nezadoucich udalosti,
jehoz vyznam a aktudlni vyvoj predstavila Andrea Pokorna. Po odborném bloku nasledovalo
oficialni zah4jeni konference. Slavnostniho zahajeni se ujali ministr zdravotnictvi CR, Vlastimil
Valek, védecky reditel Svétové zdravotnické organizace, sir Jeremy Farrar, a vedouci kancelare
Svétové zdravotnické organizace v CR, Zs6fia Pusztai.
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Ve druhém bloku byly predstaveny cile NIKEZ, jeho dosavadni tispéchy a piinosy v oblasti tvorby
a managementu indikatord kvality zdravotni péce.

Treti blok se zaméril na klicCové oblasti, jako je tvorba doporucenych postupli a operativnich
doporuceni, a na vyuziti otevienych dat jako nastroje pro zlepSeni kvality zdravotni péce.

Zavérecny blok obsahoval diskusi na téma postaveni doporucenych postupl a operativnich
doporuceni v ceském pravnim systému.

Program konference naleznete zde.
Prezentace a videa z konference naleznete zde.
Fotogalerii naleznete zde.

Global Evidence Summit (10. - 13. 9. 2024 02 Universum, Praha)

Global Evidence Summit (GES) je organizovan jednou za 4 roky, kdy se spoji nejvétsi globalni
organizace voblasti Evidence-Based Healthcare, zahrnujici Cochrane, ]BI, Guidelines
International Network (GIN), Campbell Collaboration.

Hostitelskymi organizacemi bylo Ministerstvo zdravotnictvi CR (MZ CR), které tuto akci zastitilo,
Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS CR) a Narodni institut kvality a excelence
zdravotnictvi (NIKEZ), ktery se prostiednictvim svého Metodického centra a jeho trech
mezinarodnich center, Ceské Cochrane Centrum, Ceské JBI centrum excellence a Siti Ceskych
GRADE center vyrazné podili na organizaci této mezinarodni akce; a také tuto akci pred Sesti lety
pro Ceskou republiku ve velké konkurenci ziskal.

GES je unikatni a vysoce prestizni akce, kterd sdruzuje nékteré z prednich svétovych organizaci v
oblasti praxe zalozené na dikazech a jejimz spole¢nym poslanim je poskytnout platformu pro
diskusi o zasadnich otazkach v riznych odvétvich, véetné zdravotnictvi, vzdélavani, socialni
spravedlnosti, Zivotniho prostiedi a zmény klimatu. GES je koncipovan jako multidisciplinarni a
mezikulturni akce, jejimZ cilem je vyména nazorl na to, jak nejlépe vytvaret, shrnovat a Sirit
dlikazy, které slouzi jako podklad pro politiku a praxi, a jak tyto dlikazy vyuZivat ke zlepSeni Zivota
lidi na celém svété.

GES se tcastnilo témér 2000 delegatti ze 154 zemi.

Clenové metodického centra NIKEZ byly nejen velmi aktivné zapojeni do organizace celé akce, ale
organizovali ¢eské specialni sekce:

= Specidlni sekce NIKEZ

= Specidlni sekce pacientska

= Specidlni sekce pedagogicka
= Specialni sekce hyperbaricka

Na celém summitu bylo ve struktuie jednotlivych komisi (viz obrazek 4), které na GESu pracovaly,
a které pro summit zorganizovala mistni rada sloZena ze clenti ceskych center, celkem 205 ¢leni
z celého svéta (vice informaci ZDE).

Komplexnost organizace této akce doklada sloZeni védecké rady nize, kterou vedl Miloslav Klugar
(vice informaci ZDE) a organizac¢ni strukturu (viz obrazek 4).
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Obrazek 4. Organizacni struktura GES
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Téma GES 2024 ,Pouzivani dikazi. ZlepSovani zivotd.“ zdlraznilo dutleZitost inovativnich
a spolupracujicich pristupti k reseni globalnich vyzev v oblasti praxe zalozené na védeckych
diikazech. Summit se zaméril na posileni systémi dikazi a jejich dopad na spolecnost
a podporoval interdisciplinarni a mezioborovou spoluprici.

GES 2024 spojil predni organizace v oblasti praxe zaloZené na dilikazech s cilem posilit globalni
systémy diikazil a jejich spoleCensky dopad. Summit mél za cil podpofrit vyuzivani spolehlivych
védeckych dikazi pri reSeni nékterych z nejzavaznéjsich zdravotnich a socialnich vyzev svéta,
sdruzil multidisciplinarni faktory z globalni komunity diikaz{i, usnadnil komunikaci a spolupraci
mezi témi, kdo pracuji na syntéze, Sifeni a implementaci dikaz{, propagoval dikazy podlozené
rozhodovani na celém svété, posilil vazby mezi vSemi partnery a podporovateli a piedstavil praci

vSech partneri a podporovatelti pomoci vysoce kvalitnich védeckych prezentaci.

Diilezitou roli v ramci GES hrala také WHO, ktera se stala spolu-sponzorem GESu. Do védecké rady
GESu nominovala svého zastupce a v rdmci pre-summit dnu uspoiadala nékolik vlastnich setkani
adva kulaté stoly sorganiza¢ni podporou MCN ve spolupraci s Ceskou kancelaii WHO.
,Roundtable on Strengthening Science Ecosystems in the Czech Republic“ pod zastitou
a predsedanim hlavniho védeckého $éfa WHO prof. Jeremyho Farrara. S ucasti zastupci MCN,
UZIS, ¢eskych univerzit a védeckovyzkumnych instituci.

Vyrazna Ceska stopa na Global Evidence Summitu 2024

Na GESu vSechny privital predseda mistni, globalni a védecké rady summitu, Miloslav
Klugar, za Ceskou republiku spole¢né s ministrem zdravotnictvi Vlastimilem Valkem.

Reditel Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS) Ladislav Dusek byl jednim z
hlavnich plenarnich re¢nikd na druhém dilu GES serialu, kde predstavil sviij prispévek s nazvem
,From clinically-based evidence to evidence-based medicine: a story of building data-based policy
via eHealth tools in the Czech Republic” (0d Kklinicky podloZenych dlikazi k mediciné zaloZené na

dtikazech: piib&h budovani politiky zaloZené na datech prostfednictvim nastroji eHealth v Ceské
republice).

Ve své prezentaci shrnul vice nez 10 let zkuSenosti s budovanim nového zdravotnického
informacniho systému v Ceské republice. Tento systém byl vytvoren jako klicova soucast nové
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zavadéného konceptu eHealth. Ladislav Dusek ptedstavil konkrétni priklady, jak tento systém
prispiva ke strategickému rozvoji onkologické péce. Mezi hlavni body prezentace patfilo:

» Zfizeni sité komplexnich onkologickych center, kterd umoziiuji centralizaci odborné péce.

* Implementace programu screeningu rakoviny, prispivajici k v€asné diagnostice a efektivnéjsi
1écbé.

= Zajisténi komplexni socialné-zdravotni podpory pro pacienty v pokrocilych fazich
onemocnéni a na konci Zivota.

Vsechny tyto kroky byly podporeny dikladnou analyzou dat a vyuzitim informacnich platforem.
Ladislav Dusek zdiiraznil, Ze bez reprezentativniho sbéru dat a jejich efektivniho vyuziti v ramci
Siroké spoluprace mezi politickymi organy a zdravotnickym systémem by nebylo moZné prosadit
ani realizovat zasadni zmény v poskytovani zdravotni péce.

Video plendrniho prispévku naleznete zde.

Na této prestizni mezinarodni akci predstavilo i Metodické centrum NIKEZ svou ¢innost. Jitka
Klugarova vystoupila jako plenarni recnik s prispévkem ,Where is the balance between speed
and rigour in guidelines production and utilization synergy?“ (Kde lezi rovnovaha mezi rychlosti
a dikladnosti pti tvorbé a synergii vyuziti klinickych doporucenti).

Ve své prezentaci Jitka Klugarova rozebrala klicovou otazku synergie mezi tvorbou doporuceni a
jejich rychlou implementaci. Upozornila na nutnost hledani rovnovahy mezi ¢asovou efektivitou
a kvalitni ptipravou doporuceni, coZ zahrnuje:

* Prioritizaci a efektivni vyuziti dostupnych zdroj.
* Budovani interdisciplinarni spoluprace mezi odborniky z riiznych obort.
» Vyuziti digitalnich nastroji ke zrychleni a zptresnéni procest.

Mezi hlavni vyzvy tohoto procesu patii riziko naruSeni ddkladnosti, omezené zapojeni
zucastnénych stran a potencialni zkresleni, které mohou ohrozit kvalitu vyslednych doporuceni.

Cilem prispévku bylo oteviit odbornou diskusi o hledani rovnovahy mezi kvalitou a ¢asovou
efektivitou pti tvorbé klinickych doporuceni. Prezentace se setkala s velkym zajmem a vyvolala
podnétné debaty mezi iCastniky summitu.

Video plendrniho prispévku naleznete zde.

Specialni sekce NIKEZ

Global Evidence Summit (GES) 2024 nabidl platformu pro prezentaci prace Metodického centra
NIKEZ mezinarodnimu publiku prostiednictvim jedné z vyzadanych ¢eskych sekci. Tato specialni
sekce umoznila detailni pohled na ¢innost centra a vyzvy, kterym celi.

V ramci této sekce predstavili ¢lenové Metodického centra nasledujici oblasti své prace:

= Uvod do ¢&innosti NIKEZ ptednesli Miloslav Klugar a Ladislav Dusek, ktef spole¢né
prezentovali hlavni poslani a aktivity institutu.

* Metodiku narodnich doporucenych postupti a operativnich doporuceni piredstavil Miloslav
Klugar.

» Prioritizaci témat v ¢eském kontextu popsala Dana VigaSova, ktera se zamérila na zpisob
vybéru klicovych témat pro tvorbu doporuceni.

» Centralni evidenci protokold ke schvalenym témattim uvedla Jitka Klugarova, ktera
zdlraznila vyznam transparentnosti a organizace pri praci centra.

Novy systém tvorby a publikace doporuéenych postupt v CR
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Prezentace zahrnovala i konkrétni piiklady:

» Dagmar Tuckova predstavila operativni doporuleni pro screening rakoviny prostaty.
» Vladimir Cerny se ve svém prispévku zaméril na vyuziti vysokopritokové aplikace kysliku
jako priklad inovativniho pristupu v praxi.

Po prezentacich nasledovala panelova diskuse, béhem nizZ se oteviela témata klicovych vyzev,
kterym Metodické centrum NIKEZ Celi. Mezi diskutované vyzvy patfi:

= Nedostatek ¢asu na tvorbu doporuceni.

* Omezené mnozstvi kvalifikovanych vyzkumnikl v oblasti mediciny zaloZené na dikazech
(EBM).

= Postaveni doporucenych postupii ve zdravotnim a pravnim systému Ceské republiky.

Cilem této sekce bylo rozproudit debatu o téchto otazkach na mezinarodni drovni a hledat
inspiraci pro dalsi rozvoj centra v ramci globalni spoluprace

Video ze specidlni sekce naleznete zde.

Specialni sekce pacientska

Global Evidence Summit (GES) 2024 prinesl jedinecny prostor pro zapojeni vSech klicovych
stakeholderti do tvorby Klinickych doporuceni a zdravotni politiky, a to véetné pacienti a Sirsi
verejnosti. Vyznam tohoto pristupu predstavila ¢eska pacientska sekce s nazvem ,Empowering
Engagement: Integrating Patients and the Public in Guideline and Health Policy Development”
(Posilovani zapojeni: Integrace pacienti a vefejnosti do tvorby doporuceni a zdravotni politiky).

Cilem sekce bylo:

» Zdlraznit vyznam zapojeni pacienti a verejnosti do rozhodovacich procesi ve zdravotnictvi.
= Sdilet postupy a metodiky pro efektivni spolupraci s témito skupinami.
» Podporit kritickou diskusi o vyzvach a prekazkach spojenych s jejich zapojenim.

Sekci facilitovali Anna Arellanesova a Robert Hejzak za pacientské organizace a za Metodické
centrum NIKEZ Dagmar Tuckova a Dana VigaSova. Program zahrnoval odborné prezentace i
panelovou diskusi, ktera umoznila sdileni zkuSenosti mezi ucastniky.

Za Metodické centrum NIKEZ vystoupila Jitka Klugarova s prispévkem ,National Institute of
Quality and Excellence in Healthcare: Patient’s involvement in the guideline development”
(Zapojeni pacientii do vyvoje doporuceni v ramci Narodniho institutu kvality a excelence ve
zdravotnictvi).

Diskuse se zamérila zejména na vyzvy a prekazky, kterym pacienti a verejnost Celi pti zapojeni do
vyvoje doporuceni. Mezi hlavni témata patfila omezena informovanost, potfeba vhodného
vzdélavani a podpory, ale také prekazky spojené s organizacnimi a legislativnimi procesy.

Tato sekce zdiraznila nezbytnost integrovat hlas pacienti a veirejnosti do procesii tvorby
zdravotni politiky a vytvorit prostiedi, kde jejich zkuSenosti a potreby budou plné zohlednény.

Specialni sekce Narodniho Screeningového centra UZIS CR

Tato specidlni sekce méla za cil predstavit klicové aspekty implementace screeningovych
programdi rakoviny, které jsou zaloZeny na diikazech a zaméruji se na snizeni Umrtnosti a vyskytu
vybranych typi rakoviny. PirestoZe jsou tyto programy velmi efektivni, jejich preneseni do praxe
vramci konkrétniho zdravotnického systému je slozitym procesem, ktery vyzaduje diikladné
zohlednéni mistniho kontextu. Jednim z Kklicovych nastrojii, které mohou pomoci, je
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implementacni vyzkum, ktery v kombinaci se systémy zajiSténi kvality zarucuje rovnovahu mezi
pfinosy a moznymi riziky screeningu.

Cilem této sekce bylo také priblizit evropsky ramec pro tvorbu doporuceni a schémat zajisténi
kvality v oblasti screeningu a na konkrétnim piikladu z Ceské republiky ukazat, jak lze prenaset
poznatky do redlné praxe. Prednasky se zamérily na rtzné aspekty tohoto procesu, véetné
doporuceni Rady EU pro screening rakoviny a jejich narodni implementace, iniciativ Evropské
komise zamétenych na podporu metodologické transparentnosti pti adaptaci a implementaci
napii¢ Evropou, a na ¢innost Ceského narodniho screeningového centra jako kli¢ového hrace
v oblasti prekladu dikazi do praxe.

Specialni sekce pedagogicka

Global Evidence Summit (GES) 2024 zahrnoval inovativni specialni sekci s ndzvem ,Evidence-
based Education, Synthesis and Guideline Development in Pedagogy“ (Vzdélavani zalozené
na diikazech, syntéza a tvorba doporuceni v pedagogice), ktera se zamérila na stav této oblasti
a jeji metodologické pristupy.

Tato sekce méla za cil:

e Analyzovat aktualni stav vzdélavani zalozeného na dikazech (EBE).
e Predstavit metodiky a piistupy pro efektivni syntézu a implementaci diikazti do praxe.
o Diskutovat klicové vyzvy a strategie pro budouci rozvoj této oblasti.

Facilitatory sekce byli Jian Du, Jana Mareckova a Alzbéta Smrckov, ktefi vedli program zahrnujici
odborné prednasky a panelové diskuse.

Za Metodické centrum NIKEZ vystoupili Tereza Vrbova a Miloslav Klugar s prispévkem ,Evidence
Transfer and Implementation in Education” (Pfenos a implementace dlikazi ve vzdélavani). Jejich
prezentace se zaméiila na praktické zpisoby, jak efektivné vyuZzivat diikazy k rozvoji vzdélavacich
postupd, a na strategie, jak zvysit davéryhodnost a robustnost téchto dikazi.

Diskuse se soustredila na vyzvy, kterym celi tviirci doporuceni ve vzdélavani, jako je nedostatek
kvalitnich dat, casové omezeni a potreba prekonat skepticismus vefrejnosti. Zaroveni byly
prezentovany mozné strategie, které by mohly napomoci v budoucnu piekonavat tyto prekazky
a zvySovat diivéryhodnost vysledkd vzdélavani zalozeného na dikazech.

Tato sekce zdlraznila vyznam systematického pristupu k tvorbé vzdélavacich doporuceni
a vyuziti evidence-based metodik jako klicového prvku pro budouci inovace v pedagogice.

Specialni sekce hyperbaricka

Global Evidence Summit (GES) 2024 poskytl prostor pro inovativni diskuzi v ramci ceské specialni
sekce s nazvem ,Diving Deep into Evidence: The Role of Hyperbaric Medicine within Evidence-
Based Medicine“ (Hlubsi ponor do dlikazi: Role hyperbarické mediciny v mediciné zaloZené na
dlikazech). Tato sekce se zamérila na integraci hyperbarické mediciny (HBOT) do pristupu
zaloZeného na diikazech (EBM) a jeji potencial v Klinické praxi.

Sekci facilitovali a zaroveii na ni vystoupili Michal Hajek, Radek Spudil a Miloslav Klugar, ptricemz
za Metodické centrum NIKEZ predstavil Miloslav Klugar ptispévek , The effectiveness and safety
of hyperbaric oxygen therapy for chronic diabetic foot ulcers: an overview of systematic reviews
with de novo meta-analysis of randomized controlled trials“ (Efektivita a bezpecnost
hyperbarické kyslikové terapie pro chronické diabetické ulcerace nohou: prehled systematickych
prehledli s de novo metaanalyzou randomizovanych kontrolovanych studii).

Témata diskutovana v rdmci sekce zahrnovala:
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e Prezkoumani nejnovéjsich diikazi podporujicich klinické aplikace hyperbarické mediciny,
vcetné hojeni ran, 1é¢by otravy oxidem uhelnatym a dekompresni nemoci.

e Vyzvy pii provadéni vyzkumu a tvorbé vysoce kvalitnich diikazii v oblasti hyperbarické
mediciny, které vyplyvaji z jejich specifickych provoznich a klinickych souvislosti.

o Disledky nedavnych vyzkumnych zjisténi pro klinickou praxi, véetné hledani rovnovahy mezi
dtikazy, nazory odborniki a preferencemi pacientti.

e Budouci smérovani vyzkumu v hyperbarické mediciné, vcetné potieb spole¢nych studii
a inovativnich metodologif pro prekondni stavajicich omezeni.

Sekce zahrnovala odborné prednasky i Zivou diskusi, béhem niZ ti¢astnici sdileli své zkuSenosti
a napady pro dalsi vyzkum a klinické aplikace hyperbarické mediciny.

Tato sekce zdtiraznila diileZitost propojeni dlikazii s praxi a potfebu mezinarodni spoluprace pro
dalsi pokrok v této oblasti mediciny.

Obrazek. 5. Celkové hodnoceni GES

CELKOVE HODNOCENI ODBORNEHO PROGRAMU
GLOBAL EVIDENCE SUMMITU 2024
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GRADE Working Group workshop

Mezinarodni setkani GRADE Working Group, bylo post summitové setkani, které se uskutecnilo v
prazském Hotelu ILF, ptivitalo odborniky z celého svéta, aby diskutovali o nejnovéjsich trendech
v hodnoceni jistoty diikaz( a sily doporuceni. Tohoto vyznamného setkani se zucastnili také
Clenové Metodického centra NIKEZ, ktefi jsou soucasti ceské sité GRADE center.

GRADE Working Group je globalni pracovni skupina, kterd vyvinula transparentni metodologicky
pristup k hodnoceni diikazid. Tento systém, povazovany za standard ve vyvoji doporuceni, vznikl
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diky spolupraci mnoha piednich organizaci piisobicich na poli mediciny zaloZené na dlikazech
(EBM).

Sobotni setkani mélo za cil:

Propojit cleny GRADE Working Group a regionalnich pobocek k vyméné zkusenosti.
Prezentovat novinky v oblasti metodologie, vCetné témat jako uméla inteligence,
zdravotni ekvita a ekonomika ve zdravotnictvi.

e Posilit mezinarodni spolupraci a sdileni poznatkt pro dalsi rozvoj metodologie.

Clenové Metodického centra NIKEZ pravidelné absolvuji $koleni v oblasti GRADE metodologie
aucast na akcich, jako bylo toto setkani, jim umoznuje ziskat nejaktualnéjsi informace. Tyto
poznatky hraji klicCovou roli pfi tvorbé narodnich doporucenych postupli a operativnich

doporuceni.

Mezinarodni spoluprace je zasadni pro zaji$téni, aby doporuceni v Ceské republice odpovidala
nejnoveéjsim globalnim standardlim a prispivala k poskytovani kvalitni a efektivni zdravotni péce.
Medialni a odborné vystupy

Sbornik abstraktii z Global Evidence Summit

Abstracts accepted for the 2nd Global Evidence Summit, Prague, Czech Republic. Cochrane
Database @ of  Systematic = Reviews  2024; (1 Suppl 1).  Dostupné  zde:
https://www.cochranelibrary.com/documents/20182/64256496/Abstracts+accepted+for+the+2nd+
Global+Evidence+Summit+2024/148d42a7-fbc7-af71-alc4-e6aff166d12c.
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