Vylustite
Z néj pismeno a to
zapiste do Eétverecku.
AZ budete mit pismena,
prectete 2 slova.
Spojte vidy modry
a &erveny puntik.

HRACi KARTA KOUZELNE OBRAZKY

Cislo
ve ¢tverec¢ku vam
fekne, ktery
kouzelny obrazek
si zobrazit.

Ved'te ¢aru
jen bilou plochou.
Mraky, poli¢ka ani
jiné &ary neprotinejte.
Skvély trénink
pFesnosti!

U jednoho
je slovo, u druhého
cislo, které spolu
néjak souvisi.

Narodni zdravotnicky informacni portal

Hra spojuje télo s Cislem. Dech a 16. Tep a 60. Je to zhruba tolik, kolikrat se to v klidu
za minutu udéje. Sestnact nadechd, kolem Sedesati Uderl srdce. Vase télo to
pocitd porad, i kdyz o tom nevite. A maly bonus: na jeden nadech pfipadaji v klidu
zhruba Ctyfi udery.



