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Diabetes je velmi cetné chronickeé
onemocneni s rizikem rozvoje komplikaci
a vyznamnymi naklady pro zdravotni systém.

Prediabetes predstavuje dalsi rizikovy
zdravotni stav s potencialem progrese do
diabetu a vzniku jeho komplikaci.
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e Ticha epidemie v CR
e \/lysoké riziko progrese do DM2
e Rostouci klinické i ekonomické dopady

s Analyza

e Celopopula¢nianalyza HbA1c v CR
e LéCenivs. neléceni pacienti
e Trendy kompenzace v case

e >2 1 mil. hodnot HbA1c
* Propojenilaboratofi, léCby (ATC A10), registru NRHZS a MPSV dat

ey Cile studie

e Dlouhodoby vyvoj HbA1c

e Charakteristika osob s prediabetem v CR

e Odhad poctu prediabetik(

e |dentifikace rizikovych skupiny pro progresi




o

Dlouhodoby rust v objemu noveé ziskanych laboratornich dat: pocet
osob s vysetrenim HbA1c i glukoézy dlouhodobé roste, s prechodnym
poklesem v roce 2020. Za rok 2024 je k dispozici 1,37 mil. odbeéeru
HbA1c, vetsina osob ma soucasné i odber glukozy.

Pro analyzu byly vyuzity hladiny glykovaného hemoglobinu (HbA1c),
protoze predstavuje specificky marker dlouhodobé glykemickeé
kompenzace. HbA1c lépe odrazi dlouhodobou glykemickou zatéez a je
specificky pro diabetes, zatimco glukoza je plosné, nespecifické

vysetreni ovlivnitelné akutnimi faktory.



Vyvoj podilli osob s laboratornim vySetienim

Zdroj dat: NRHZS: prehled vykont. Obdobi 2015 - 2024

Pocet osob s aspon jednim odbérem v daném roce
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Vychodiska analyzy *

Zdroj dat: NRHZS: prehled léCby diabetu. NZIS: laboratorni data HbA1c. Obdobi 2020 - 2024

Cil analyzy: Zptesnit data a odhadnout skryty prediabetes a nelé&eny diabetes v populaci CR

Osoby se zaznamem zdravotni péce v NRHZS v letech 2020-2024;
N=11 698 035

1. ........... » Zemreli N=614 391

N=11083 644 Roéné je na HbA1c

: 1 : . , vysSetieno ~11,5 % populace
Pacienti s vykazanym stanovenim HbA1c v NRHZS (N=2489127) SR

Pacienti s dostupnou hodnotou HbA1c (N=2179 233, 87.6%) U 87,6 % vykazanych vykonu
je dostupna laboratorni

Hodnoty HbA1c hodnota.

Pro jednotlivé pacienty v jednotlivych letech (maximum v dany rok)

— DM léCeni-na zakladé Narodniho diabetologického registru

— > Vnormé: pod 39 mmol/mol

— Prediabetici: 39 - 47mmol/mol Odhad poctu pacientu s
nelécenym prediabetem nebo

—+ DM bez evidence l&&by: nad 48 mmol/mol diabetem v populaci CR.




o

Narodni diabetologicky registr (NDR) predstavuje
klicovy nastroj pro systematicke sledovani
epidemiologie, lecby a kvality péce o pacienty s
diabetem. Umoznuje dlouhodobé monitorovat vyvoj
prevalence, terapeuticke strategie i zdravotni naklady a

vytvari robustni datovou zakladnu pro planovani
zdravotnich sluzeb a hodnoceni efektivity péce.

Nove dostupna laboratorni data jsou pro NDR

zasadnim obohacenim.



Identifikace pacientu s diabetes mellitus (DM) v datech NRHZS

Pacient s DM je v ramci kazdého roku identifikovan na zakladé splnéni alespon 1 z nasledujicich kritérii:

1) Vykazani vybranych diagnéz v daném roce:

*  E10-E14 diabetes mellitus .
*  (G59.0 diabetickd mononeuropatie

*  (G63.2 diabetickd neuropatie .
*  H28.0 diabeticka katarakta .
*  H36.0 diabeticka retinopatie .
*  M14.2 diabeticka artropatie .
*  NO08.3 glomerularni poruchy pfi diabetes mellitus .
* U69.74 syndrom diabetické nohy .
*  Y42.3 nezadouci Ucinky Ié¢by — inzulin a perordlni antidiabetika .
3) Vykazani vybranych léciv v daném roce: .
jakdkoliv |éciva ze skupiny ATC A10 — antidiabetika .

(vyjimka: empagliflozin, dapagliflozin — indikace nespecifickd pro DM)

4) Vykazani vybranych zdravotnickych prostiedkii v daném roce: .
pomlcky pro diabetiky ze skupiny 05 (ZP pro pacienty s diabetem a s jinymi .
poruchami metabolismu; do roku 2020 skupina 11 — pomucky pro diabetiky) .

2) Vykazani vybranych vykonti v daném roce:

01201 péce o stabilizovaného kompenzovaného diabetika 2. typu vSeobecnym
praktickym lékafem

01299 (VZP) pacient odeslan k diabetologovi k dispenzarizaci

06129 nacvik a zau€ovani aplikace inzulinu

06130 osetreni hyperkeratdz a preulcerativnich lézi u diabetik(

06131 specidlni oSetfeni diabetické ulcerace

06145 reedukace pacienta s diabetem mellitem a jemu blizkych osob

06335 nacvik a zau€ovani aplikace inzulinu

06637 nacvik a zau€ovani aplikace inzulinu

13024 vysetreni rizika syndromu diabetické nohy

13026 vyhodnoceni glykemickych profilQ z glukometru pomoci pocitace

13051 cilena edukace diabetika

13053 tymova strukturovana skupinova edukace diabetikd, pro skupinu maximalné 6
osob 3@ 180 minut

13055 osetfeni pacienta se syndromem diabetické nohy lékafem (1 noha)

13073 zhotoveni specidlnich kontaktnich fixaci a dlah u syndromu diabetické nohy
13075 profesionalni kontinualni monitorace pomoci glukézového senzoru

13077 opakované kontinudlni monitorovani glykemie pomoci senzoru

13081 optimalizace nastaveni inzulinové pumpy

13082 vysetfeni pacienta s rizikem poruchy rozpoznavani hypoglykémie

13083 nastaveni bolusového kalkulatoru pro flexibilni ddvkovani inzulinu

91801 (DRG) zavedeni inzulinové pumpy (CSII)

Dostupna data umoziuji analyzu pokryvajici celou populaci pacienttis DM od roku 2010.

Pravidla pro identifikaci pacienti s DM je potieba kazdorocné revidovat a aktualizovat.




Pocet pacientu s diabetes mellitus (DM) v c¢eské populaci

Zdroj dat: NRHZS: prehled |écby diabetu. Obdobi 2010 - 2024 .
Dosud nedetekovani
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Celkovy pocet diabetikd zahrnuje vSechny osoby, které na zakladé vykazanych dat splnily defini¢ni kritérium pro DM.
Za lécené diabetiky povazujeme pacienty, ktefi maji v daném roce zaznam o lécbé inzulinem a/nebo peroralnimi antidiabetiky (Iéciva z ATC skupiny
A10A a/nebo A10B). Osoby, u kterych neni dostupny zadny zaznam o antidiabetické 1é¢bé, mohou byt Iééeny pouze dietou a/nebo se jedna o prediabetes.




o

V roce 2024 bylo diagnostikovano 1 133 860 osob s DM,
78.4% pacientu bylo vySetifeno na hladinu HbA1c,
coz predstavuje narust prosetienosti HbA1c 0 5.1%
oproti roku 2020.

Vroce 2024 je hladina HbA1c dostupna

u65.6% osob s DM.



Prosetrenost HbA1c: Narodni diabetologicky registr

Zdroj dat: NRHZS: prehled lécby diabetu. NZIS: laboratorni data HbA1c. Obdobi 2020 - 2024

Pocet osob s DM dle Diabetologického r. 1034423 1065 260 1083642 1113497 1133860
Poiet 0sob s min.1 wkazanym vietieni 758 703 796 577 830 507 866 201 889 306

-1 VyRazanym vy (73.3%) (74.8%) (76.6%) (77.8%) (78.4%)
Celkovy pocet vykazanych vysetreni 1464 489 1609 448 1686 161 1744 597 1785540
Pocet osob s min.1 odevzdanou hodnotou ©43 622 606 142 648 256 679000 743702

| (52.6%) (56.9%) (59.8%) (61.0%) (65.6%)
Celkovy pocet odevzdanych hodnot 1003 821 1179554 1264 598 1323995 1441 499
Podil odevzdanych hodnot/pocet 68.5% 73.3% 75.0% 75.9% 80.7%
vykazanych vysetreni




o

Zarazeni laboratornich hodnot do definice registru zvysuje
presnost identifikace diabetické populace a zlepsuje validitu
naslednych epidemiologickych analyz.

o



Identifikace pacientt s diabetes mellitus (DM) v datech NRHZS - NOVA DEFINICE

Pacient s DM je v ramci kazdého roku identifikovan na zakladé splnéni alespon 1 z nasledujicich kritérii:

1) Vykazani vybranych diagnéz v daném roce:

E10-E14 diabetes mellitus

G59.0 diabetickd mononeuropatie

G63.2 diabetickd neuropatie

H28.0 diabeticka katarakta

H36.0 diabeticka retinopatie

M14.2 diabetickd artropatie

NO08.3 glomeruldrni poruchy pfi diabetes mellitus

U69.74 syndrom diabetické nohy

Y42.3 nezddouci ucinky l1é¢by — inzulin a perordlni antidiabetika

3) Vykazani vybranych Ié¢iv v daném roce:
jakdkoliv |éCiva ze skupiny ATC A10 — antidiabetika
(vyjimka: empagliflozin, dapagliflozin — indikace nespecifickd pro DM)

4) Laboratorni hodnoty v daném roce:
Zaznam alespon jedné laboratorni hodnoty glykovaného hemoglobinu (HbAlc) nad
48 mmol/l vykdzané v rdmci laboratornich dat za hodnocené obdobi. E\N

5) Vykdazani vybranych zdravotnickych prostfedkd v daném roce:
pomlcky pro diabetiky ze skupiny 05 (ZP pro pacienty s diabetem a s jinymi
poruchami metabolismu; do roku 2020 skupina 11 — pomucky pro diabetiky)

2) Vykazani vybranych vykonti v daném roce:

01201 péce o stabilizovaného kompenzovaného diabetika 2. typu vSeobecnym
praktickym lékafem

01299 (VZP) pacient odeslan k diabetologovi k dispenzarizaci

06129 nacvik a zau€ovani aplikace inzulinu

06130 osetreni hyperkeratdz a preulcerativnich lézi u diabetik(

06131 specidlni oSetfeni diabetické ulcerace

06145 reedukace pacienta s diabetem mellitem a jemu blizkych osob

06335 nacvik a zau€ovani aplikace inzulinu

06637 nacvik a zau€ovani aplikace inzulinu

13024 vysetreni rizika syndromu diabetické nohy

13026 vyhodnoceni glykemickych profilQ z glukometru pomoci pocitace

13051 cilena edukace diabetika

13053 tymova strukturovana skupinova edukace diabetikd, pro skupinu maximalné 6
osob 3@ 180 minut

13055 osetfeni pacienta se syndromem diabetické nohy lékafem (1 noha)

13073 zhotoveni specidlnich kontaktnich fixaci a dlah u syndromu diabetické nohy
13075 profesionalni kontinualni monitorace pomoci glukézového senzoru

13077 opakované kontinudlni monitorovani glykemie pomoci senzoru

13081 optimalizace nastaveni inzulinové pumpy

13082 vysetfeni pacienta s rizikem poruchy rozpoznavani hypoglykémie

13083 nastaveni bolusového kalkulatoru pro flexibilni ddvkovani inzulinu

91801 (DRG) zavedeni inzulinové pumpy (CSII)

Dostupna data umoznuji analyzu statistickych dat pokryvajicich celou populaci pacientti s DM od roku 2010.

Pravidla pro identifikaci pacienti s DM je potieba kazdorocné revidovat a aktualizovat.




o

Cast osob bez vykazané lééby ma HbA1c v pasmu diabetu
(= 48 mmol/mol) 2 neléceny diabetes.

Cast osob bez vykazané antidiabetické lééby ma HbA1c v

normalnim rozmezi (< 39 mmol/mol) > kompenzace
rezimovymi opatrenimi (dieta, redukce hmotnosti, pohyb).

o



Diabetologicky registr vs. laboratorni realita: jak se prekryvaji HbAlc a lécba 1

Zdroj dat: NRHZS: prehled |éCby diabetu. Obdobi 2020 - 2024

Graf kombinuje dvé dimenze:

* evidence léCby DM (léCeny x bez léCby) — DM registr
* kategorie HbA1c (< 39; 39-47; =2 48 mmol/mol)
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Ukazka vyuziti dat
Zmeéna hodnot HbA1c u pacientu lécenych ATC A10




Zména hodnot HbA1c: definice skupiny pacientu *

Zdroj dat: NRHZS: prehled léCby diabetu. NZIS: laboratorni data HbA1c. Obdobi 2020 - 2024

U osob s opakovanymi mérenimi HbA1c lze sestavit ¢asovou fadu a vyhodnotit vyvoj hodnot HbA1c v pribéhu tfiletého obdobi.

Osoby s predanou vétsinou, [Osobys=3 _ﬂv pribéhu sledovani bylal

lvysledku vysetieni z LAB Iméfem’mi HbA1c | noveé nasazena lécba '
_____________ = | — e = = = o= L l
&N N Identifikace
DM - lécba DM - lécba pacientt s dobrou
Osoby z DM registru se zaznamen o [éCbé =—» N =523 423 a Spatnou
N =843 307 (40.8%) (25.2%) kompenzaci DM




T O\ I

Spatna kompenzace je vyrazné éastéjsi u mladsich
pacientu a s vékem klesa.

Optimalni kompenzace se pohybuje kolem jedné

tretiny pacientu a mezi roky se vyrazné nemeéni. V ¢case
sledujeme mirneé zlepsovani, ale bez zasadniho

posunu ve strukture kompenzace



Podil optimalné a Spatné kompenzovanych diabetiki

Zdroj dat: NRHZS: prehled léCby diabetu. NZIS: laboratorni data HbA1c. Obdobi 2020 - 2024

Pouzité hladiny HbA1c
<48 mmol/mol - optimalni kompenzace

48-63 mmol/mol - suboptimalni kontrola

264 mmol/mol - Spatna kompenzace

Podil optimalné kompenzovanych pacientu
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o

Celkem 60-67 % pacientu zustava béhem 3 let bez
zmeny kompenzace. Ke zlepseni dochazi priblizne u
16-22 % pacientu, zhorSeni je méné casté (16-19 %).

Dynamika zmen je napric vekovymi skupinami
podobna, bez vyraznych vékovych rozdild.

o



Dynamika zmény u diabetiki béhem 3 let (1. 2 3. rok) *

Zdroj dat: NRHZS: prehled léCby diabetu. NZIS: laboratorni data HbA1c. Obdobi 2020 - 2024

Dynamika zmény dle véku

100% -
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Ukazka vyuziti dat
Analyza poctu prediabetiku a nelécenych diabetiku




Vychodiska analyzy *

Zdroj dat: NRHZS: prehled léCby diabetu. NZIS: laboratorni data HbA1c. Obdobi 2020 - 2024
Cil analyzy: Zpresnit data NDR a Odhadnout skryty prediabetes a nelééeny diabetes v populaci CR

Osoby se zaznamem zdravotni péce v NRHZS v letech 2020-2024;
N=11 698 035

l. ........... » Zemreli N=614 391
N=11 083 644

1 Rocné je HbA1c vysetreno
Pacienti s vykazanym stanovenim HbA1c v NRHZS (N=2489127) ~11,5 % populace CR.

Pacienti s dostupnou hodnotou HbA1c (N=2179 233, 87.6%) U 87,6 % vy!(azanych vy,konu
je dostupna laboratorni

Hodnoty HbA1c hodnota

Pro jednotlivé pacienty v jednotlivych letech (maximum v dany rok)

— DM léCeni-na zakladé Narodniho diabetologického registru

— > Vnormé: pod 39 mmol/mol

—— Prediabetici: 39 - 47mmol/mol Odh"f‘,d pf)étu pacientu s
nelecenym prediabetem nebo
——— DM bez evidence lécby: nad 48 mmol/mol diabetem v populaci CR.




Vyskyt prediabetikd v populaci CR dle hodnot HbA1c *

Zdroj dat: NRHZS: prehled |écby diabetu. NZIS: laboratorni data HbA1c. Obdobi: 2020 - 2024

Pocet pacientli dle hladiny HAb1c a lécby

DM — [é¢ba (ATC skupina A10)
Pacienti s HbAlc < 39mmol/mol
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o

Populace s prediabetem je mirne castejsi u zen (54,6 %) a je
vekove koncentrovana zejména ve skupinach 55-74 let, ktereé
tvofi vice nez polovinu vSech pfipadu.

Z komorbidit jednoznacnhé dominuje hypertenze (65,6 %),

coz potvrzuje silnou vazbu prediabetu na kardiovaskularni
rizikovy profil pacientu. Toto odpovida profilu diabetikdl.

o



Charakteristiky pacientu s prediabetem dle HbAlc v roce 2024

Zdroj dat: NRHZS: prehled |écby diabetu. NZIS: laboratorni data HbA1c. Obdobi: 2020 - 2024

Pohlavi
[ Mvusi Komorbidity
Muzi 0% 20% 40% 60% 80%
D Zeny 1 1 1 J
45,4%
54,6%
Hypertenze 65,6%
Chronické srdeéni
9,3%
sel.
CHOPN 4,9%
Vek :
[ ]19-44 let AkutniIM | 3,4%
[ ]45-54let 6,8%
28,3% 8
[ ]55-64let .
. 65— 74 let 7 Cevni mozkova pf. 2,7%
B 75 + let -
Demence 1,9%
Alzheimer 1,2%
21,6%
Idiopatické stfevni
p 1,0%
zan.




Odhad poctu prediabetiku a nelécenych diabetiku

Vstupem pro kvantifikaci po¢tu prediabetiktl jsou pacienti, ktefi a)
nejsou léceni pro diabetes + b) maji hodnoty HAb1c v pasmu prediabetu
nebo diabetu. Analyza je provedenana zakladeé znalosti poctu téchto
pacientu a podilu dostupnych vysledkli méfeni ze vSech vysetieni, kdy
predpokladame, ze data byla laboratoremi neodevzdana nahodne.

Limitaci analyzy je predpokladany vyskyt pacientu, ktefi trpi
prediabetem, ale nebyli na HAb1c vysetreni.

Odhadovany poéet prediabetikti v populaci CR

vroce 2024 je 298 965.




Odhad vyskytu prediabetu v populaci CR *

Zdroj dat: NRHZS: prehled |écby diabetu. NZIS: laboratorni data HbA1c. Obdobi: rok 2024

Odhad poctu pacientti pro rok 2024 dle vékovych kategorii
a znamého podilu dostupnych laboratornich dat.

Na zakladé dostupnych laboratornich
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Shrnuti 1

 Laboratorni data zasadné zpresnuji dosud dostupna populacni data a umoznuji
noveé, strategickeé, analyzy.

 VVyznamna c¢ast populace je mimo lécbu nebo mimo cilové rozmezi.

* Nejvetsi budouci zatéz predstavuji pacienti s pozdnim zachytem DM a spatne
kompenzovani pacienti.

 Vcasna identifikace ma preventivnii ekonomicky vyznam.
 Systém tedy nesetri tim, ze pacient neni lécen nebo sledovan - naopak, absence

véasné a ucinné terapie muze vést k vysSim nakladiim generovanym
komplikacemi.
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