6 . Zahrivaci aktivita ,.Zrcadlo”

Jsou 2 cvicenci naproti sobé. Jeden cvicenec
vykonava néjaky pohyb a druhy ho
napodobuje, jako by se dival do zrcadla.

Napr. béh na misté, skakaci pandk, skoky na jedné noze, tanec,
napodobeni pohybu zvirete atd.

Nasledné se vyméiite, &
Jak dlouho? ale neni to nutné.
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Pfiblizné 2-3 minuty. A l >
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Pocet cvicencti: 2.
Pokud budou tfi cvi¢enci, tak dva cvic¢enci budou napodobovat jednoho.
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