S, ZahFivaci aktivita ,Zamotang béh"

Obéhnuti néjakého vétsiho prostoru
(télocvicny, parku, zahrady, domu, bytovky...)
se zménami smérd a zménami zplisobu
pohybu dle tvé fantazie.

Napr. béh vpred, béh vzad, 4 drepy na miste, beh stranou, chize
psa, béh s predkopdvanim, béh se zakopdvanim, chiize raka,
chlize ¢apa, skdkani na jedné noze vpred apod.

Jak dlouho?
Priblizné 2-3 minuty.

Pocet cviéencu: 1 Ci vice.
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