
Zahřívací aktivita „Klasický běh“

zahřívací aktivity

2.
Oběhnutí nějakého většího prostoru 
(tělocvičny, parku, zahrady, domu, bytovky…)

Jak dlouho?
Přibližně 2–3 minuty.

Počet cvičenců: 1 či více.


