9. 2ahFivaci aktivita Na miste" -
o Nezapomen zapojit

Chuze na misteé. i pohyb hornich koncetin
Skékaci panak na misté. pfi chizi a béhu. <
Pomalejsi béh na misté.

Skoky na levé dolni koncetiné na misteé.
Skoky na pravé dolni koncetiné na misté.
Rychlejsi béh na misteé.

Skoky na obou dolnich koncetinach
strfidavé vpred a vzad na jednom misté.
8. Rychlejsi béh na misté se zakopavanim
(paty se dotykaji hyZdi).
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Jak dlouho? U kazdého cviku napocitej do 15. ’1
Pocet cvicencti: 1 Ci vice. |

zahrivaci aktivity



