Zeleninovy salat s pohankou

a tofu

Ingredience

Potravina Mnozstvi (g/ml)
sul 1
Tofu uzené prumeér 200
Pohanka (v suchém stavu) 60
Rajcata cherry 300
Rukola 80
Cibulka jarni 40
Olej dynovy 14

Dochucovadla:
bazalka, citronova stava

Postup pripravy

Pohanku proplachneme a zalijeme vrouci vodou nebo vyvarem (zhruba
v pomeéru 1dil pohanky : 1,5 tekutiny). Osolime a minutku povarime.
Vypnheme plotynku a nhechame pod poklickou cca 20 minut dojit.
Vychladlou pohankou smichame s prekrajenymi rajcaty, jarni cibulkou
a rukolou. Dochutime citronovou stavou, ¢erstvou bazalkou a dynovym
(nebo olivovym) olejem. Na zaver pridame nakrajené uzené tofu.
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