Zeleninovy salat s nektarinkou,

ostruzinami a kozim syrem

Ingredience

Potravina Mnozstvi (g/ml)
Sul 0.5
Okurka salatova 200
Ostruziny 50
Javorovy sirup 6
Citronova stava 8
Olej olivovy 12
Kozi syr cerstvy 45% 100
Nektarinka 120
Polnicek 40
Rukola 40
Postup pripravy

Zeleninu a nektarinku oCistime a nakrajime. Vse dame do misy. Pripravime
si dresink z oleje, citronové Stavy a javorového sirupu (Ize pripadné nahradit
cekankovym sirupem), lehce osolime. Zeleninu promichame s dresinkem

a ha zaver pridame kozi syr a ostruziny.
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