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Ingredience

Postup přípravy

Potravina 										                		   � Množství (g/ml)

Sůl	�  0.5
Okurka salátová	�  200
Ostružiny	� 50
Javorový sirup	� 6
Citronová šťáva	�  8
Olej olivový	�  12
Kozí sýr čerstvý 45%	�  100
Nektarinka	�  120
Polníček	�  40
Rukola	� 40

Zeleninu a nektarinku očistíme a nakrájíme. Vše dáme do mísy. Připravíme  
si dresink z oleje, citronové šťávy a javorového sirupu (lze případně nahradit 
čekankovým sirupem), lehce osolíme. Zeleninu promícháme s dresinkem  
a na závěr přidáme kozí sýr a ostružiny. 

STOB RECEPT

Zeleninový salát s nektarinkou, 
ostružinami a kozím sýrem 


