Zeleninovo-syrové

muffiny

Ingredience

Potravina Mnozstvi (g/ml)
Mrkev 300
Kyprici prasek do peciva 6
Vejce celé (syrove) 55
lahudkové susené drozdi 15
Cottage 20% prumeér 200
Dochucovadila:

oregano

Postup pripravy

Mrkev ocCistime a nastrouhame. Pridame cottage, vejce, kyprici prasek,
lahUudkové suSené drozdi a oregano a rozmichame. Smési plnime formicky
na muffiny a pe¢eme pri 180 stupnich cca 20 minut. Podavame s cerstvou
zeleninou. Pozn.: LahtUdkové drozdi je chutové podobné parmezanu a urcité
si jej oblibite i do jinych pokrmu, jako jsou napftiklad téstoviny, pomazanky aj.

Tip: Tento recept se hodi pro déti od jednoho roku. Vyuziji ho ale urcite
i dospéli :-) Velikost porce prizplsobte véku a individualnim potrebam
ditete.
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