Rychla zapecena tortilla

se sunkou a syrem

Ingredience

Potravina Mnozstvi (g/ml)
'[ortilla celozrnna prumeér 65
Sunka veprova nejvyssi jakosti 50
Paprika cervena 100
Okurka salatova 100
Lucina 20
Eidam 30% 40
Postup pripravy

Tortillu potreme Lucinou (pro méné energetickou variantu lze vynechat
nebo pouzit odlehcené veze nebo napriklad cottage). Pridame platky sunky
a syra. Tortillu srolujeme a zape¢eme v grilu. Pri podavani nezapomeneme
doplnit libovolnou cerstvou zeleninou.
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