Domaci vanilkovy pribinacek

Ingredience

Potravina Mnozstvi (g/ml)
Tvaroh odtuc¢nény prumeér 250
Smetana ke slehani 33% 20
Cukr bily (repny, trtinovy) 8
Dochucovadla:

vahilka

Postup pripravy

Tvaroh vyslehame se smetanou a malym mnozstvim cukru, pridame
seminka z vanilkového lusku. Podavame s libovolnym ovocem. Cukr
muzeme vynechat nebo nahradit jinym sladidlem nebo rozmixovanym
bananem. Cukru je ale pouzito 4x méné nez v kupovanych variantach

a Vv jedné porci jsou obsazeny jen 4 gramy cukru.
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