Tvarohovy chia dezert

s jahodami a boruvkami

Ingredience

Potravina Mnozstvi (g/ml)
Banan 50
Boruvky 50
Chia seminka 15
Mléko cerstve polotucné (1,5 % tuku) 125
Tvaroh odtuc¢nény prumeér 125
Jahody 50
Postup pripravy

Jahody a borivky smichame s tvarohem, mlékem a bananem a vse
rozmixujeme. Do smési vmichame chia seminka a dukladné promichame.
Nechame do druhého dne v lednici nabobtnat. Pfred podavanim muidzeme
jesté dozdobit cerstvym ovocem. Banan dezert krasné osladi a neni treba

pridavat zadny cukr.
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